TED EGE KOLEJi
8-12 HAZIRAN 2026 YEMEK LISTESI
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8 HAZIRAN 2026 9 HAZIRAN 2026 10 HAZIRAN 2026 11 HAZIRAN 2026 12 HAZIRAN 2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
OGLE = 514 kkal OGLE = 456 kkal OGLE = 523 kkal OGLE = 651 kkal
- Kuru fasulye R Patlican musakka
Etli glvee Tel sehriyeli bulgur pilavi lzmir kofte Piring pilavi LGS
Arpa sehriye pilavi y Kelebek makarna .
. Yogurt Cacik TATIL
Yesil salata T Coban salata :
ursu Revani
IKINDI = 151 kkal IKINDI = 52 kkal IKINDI = 46 kkal IKINDI = 114 kkal
Muz Erik Cilek Erik

M Diyetisyen Bilge SENTURK




