TED EGE KOLEJI

30 MART - 3 NISAN 2026 YEMEK LISTESIL

30 MART 2026

31 MART 2026

1 NISAN 2026

2 NISAN 2026

3 NISAN 2026

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH = 439 kkal SABAH = 500 kkal SABAH = 477 kkal SABAH = 509 kkal SABAH = 416 kkal
Sade omlet Bazlama Pankek Cikolatali simit Sahanda yumurta
. . Haslanmis yumurta . . .
Ezine peyniri . Beyaz peynir Haslanmis yumurta Ezine peyniri
. ) Tuzsuz tulum peyniri . , . , ,
Siyah zeytin : . Tereyag! Cegil peyniri Yesil zeytin
. Yesil zeytin . .
Kuru incir . : Bal Siyah zeytin Havug gubuklar
..... Vigne regeli . N
Bogiirtlen cayi Siit Nane limon ¢gay! Sit Thlamur ¢ay!

OGLE = 507 Kkkal

OGLE = 468 kkal

OGLE = 549 Kkal

OGLE = 676 kkal

OGLE = 534 kkal

Patatesli et gliveg
Garnitiirli melek pilavi
Yesil salata

Kuru fasulye
Piring pilavi
Yogurt
Mevsim salata

Domates gorbasi
Sebzeli misket kofte
Arpa sehriye pilavi
Havug turp salata

Mercimek ¢orbasi
Ispanak / yogurt
Burgu makarna
Revani

Yayla gorbasi
Rosto kofte / piire
Akdeniz salatasi

IKINDI = 381 kkal

IKINDI = 390 kkal

IKINDI = 316 kkal

IKINDI = 351 kkal

IKINDI = 387 kkal

Catlak kurabiye
Siit
Portakal

Kandil simidi
Ada gay!
Muz

Limonlu kek
Sit
Elma

Karisik pizza

Kis gayi
Armut

Siitlag
Limonata
Elma

M Diyetisyen Bilge SENTURK




