16-20 SUBAT 2026 YEMEK LISTESI

TED EGE KOLEJI

16 SUBAT 2026

17 SUBAT 2026

18 SUBAT 2026

19 SUBAT 2026

20 SUBAT 2026

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH = 386 kkal SABAH = 468 kkal SABAH = 414 kkal SABAH = 485 kkal SABAH = 360 kkal
Sade omlet Simit Pankek Zeytinli pogaga Kasarh omlet
Tuzsuz tulum peyniri Haslanmis yumurta Ezine peyniri Haslanmis yumurta Siyah zeytin
Siyah zeytin Beyaz peynir Tereyag| Cegil peyniri Visne regeli
Kirmizi biber gubuklari Yesil zeytin Bal Badem Ceri domates
Papatya cay! Sut Ada cayi Sit Nane limon gay!
OGLE = 650 Kkal OGLE = 510 kkal OGLE = 587 Kkal OGLE = 700 kkal OGLE = 658 kkal
Ezogelin corbasi Tarhana ¢orbasi Yayla gorbasi Mercimek gorbasi Sebze ¢orbasi
Dana sogan yahni Kuru fasulye Kuru kofte Ispanak/yogurt Tepsi kebabi
Bulgur pilavi Piring pilavi Patates kizartma Peynirli eriste Arpa sehriye pilavi
Yesil salata Yogurt Akdeniz salata Muhallebi Havug turp salata

IKINDI = 316 kkal

IKINDI = 472 Kkal

IKINDI = 349 Kkal

IKINDI = 277 Kkal

IKINDI = 480 Kkal

Limonlu kek
Sit
Elma

Otlu gozleme
Thlamur gay!
Muz

Incirli kurabiye
Sut
Portakal

Karigik kuru yemis
Limonata
Elma

Ay goregi
Siit
Mandalina
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Diyetisyen Bilge SENTURK




