TED EGE KOLEJI

8-12 ARALIK 2025 YEMEK LISTESI

8 ARALIK 2025
PAZARTESI

9 ARALIK 2025
SALI

10 ARALIK 2025
CARSAMBA

11 ARALIK 2025
PERSEMBE

12 ARALIK 2025
CUMA

SABAH = 476 kkal

SABAH = 487 kkal

SABAH = 353 kkal

SABAH = 525 kkal

SABAH = 425 kkal

Sahanda yumurta

Bazlama

Yumurtali peynir toplari

Cikolatali agma

Haslanmis yumurta

Ezine peyniri Haslanmis yumurta Siyah zeytin Sade omlet Kasar peyniri

Siyah zeyftin Tuzsuz tulum peyniri Bal Beyaz peynir Siyah zeytin
Ceviz Yesil zeytin Geri domates Yesil zeytin Karadut regeli

Thlamur ¢ay! Sut Ekinezya ¢ay! Sut Papatya gay!

OGLE = 684 kkal

OGLE = 525 kkal

OGLE = 550 kkal

OGLE = 810 Kkkal

OGLE = 840 kkal

Balkabag! gorbasi
Patatesli et yemegi
Kalem makarna
Yogurt

Ezogelin gorbasi
Gemici kuru fasulye
Arpa sehriyeli piring pilavi
Yesil salata

Eksili kofte
Sebzeli bulgur pilavi
Havug turp pancar salata

Misket kofte gorbasi
Karnabahar graten
Salgali makarna
Revani

Tarhana ¢orbasi
Ekmek arasi kofte
Patates kizartma

Ayran

IKINDI = 373 kkal

IKINDI = 351 kkal

IKINDI = 389 kkal

IKINDI = 298 Kkal

IKINDI = 434 Kkkal

Damla gikolatali kurabiye Kisir Cennet hurmali puding Peynirli kurabiye Kedi dili pasta
Sit Bogiirtlen cayi Sit Kis cay! Sit
Mandalina Muz Portakal Elma Mandalina

M Diyetisyen Bilge SENTURK




