TED EGE KOLEJI

20-24 EKIM 2025 YEMEK LISTESI

20 EKIM 2025

21 EKIM 2025

22 EKIM 2025

23 EKIM 2025

24 EKIM 2025

PAZARTESI SALL CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH = 491 kkal SABAH = 453 kkal SABAH = 412 kkal SABAH = 473 kkal SABAH = 414 kkal
Patatesli omlet Simit Krep Tahin pekmezli ekmek Sade omlet
Kasar peyniri Haslanmis yumurta Beyaz peynir Haslanmis yumurta Ezine peyniri
Yesil zeytin Uggen peynir Tereyag! Cegil peyniri Siyah zeytin
Ceri domates Siyah zeytin Bal Yesil zeytin Kuru incir
Papatya cay! Sit Nane limon gay! Sit Kirmizi meyveler cay!

OGLE = 517 Kkkal

OGLE = 414 Kkal

OGLE = 515 Kkkal

OGLE = 647 kkal

OGLE = 602 kkal

Ezogelin gorbasi
Manti/yogurt
Yesil salata

Etli nohut
Piring pilavi
Yogurt
Tursu

Coban kavurma
Arpa sehriye pilavi
Roka salatasi

Mercimek ¢orbasi
Ispanak/yogurt
Kiymali burgu makarna
Kakaolu puding

Tarhana gorbasi
Kadinbudu kofte/piire
Ayran

IKINDI = 428 kkal

IKINDI = 353 kkal

IKINDI = 480 kkal

IKINDI = 413 kkal

IKINDI = 474 kkal

Havuglu kek
Sut
Portakal

Karigik pizza
Thlamur gay!
Elma

Ay ¢oregi
Siit

Mandalina

Patlamis misir

Kis gayi
Muz

Biskdivili pasta
Ssut
Armut

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




