TED EGE KOLEJI
8-12 EYLUL 2025 YEMEK LISTESI

8 EYLUL 2025
PAZARTESI

9 EYLUL 2025
SALI

10 EYLUL 2025
CARSAMBA

11 EYLUL 2025
PERSEMBE

12 EYLUL 2025
CUMA

OGLE = 533 kkal

OGLE = 567 kkal

OGLE = 489 kkal

OGLE = 504 kkal

OGLE = 586 kkal

Sehzade kebabi
Arpa sehriyeli piring pilavi
Domates salatasi

Mercimek ¢orbasi

Kiymal barbunya

Kelebek makarna
Yogurt

Tzmir kofte

Nohutlu bulgur pilavi

Semizotu salatasi

Taze fasulye
Piring pilavi
Cacik
Tulumba tathsi

Domates ¢orbasi
Gokertme kebabi
Yesil salata

IKINDI = 69 kkal

IKINDI = 151 kkal

IKINDI = 114 kkal

IKINDI = 47 kkal

IKINDI = 46 kkal

Uziim

Muz

Armut

Nektarin

Erik

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




