TED EGE KOLEJI

9-13 HAZIRAN 2025 YEMEK LISTESI
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9 HAZIRAN 2025
PAZARTESI

10 HAZIRAN 2025
SALI

11 HAZIRAN 2025
CARSAMBA

12 HAZIRAN 2025
PERSEMBE

13 HAZIRAN 2025
CUMA

KURBAN BAYRAMINIZ
KUTLU OLSUN...

OGLE = 565 kkal

OGLE = 514 kkal

OGLE = 500 kkal

OGLE = 622 kkal

Mercimek corbasi
Kiymali bezelye
Kuskus
Yogurt

Hiinkdr begendi
Arpa sehriye pilavi
Coban salata

Taze fasulye
Piring pilavi
Cacik
Hashasli revani

Kasarli domates gorbasi
Ekmek arasi kofte
Ayran

.....

IKINDI = 151 kkal

IKINDI = 52 kkal

IKINDI = 114 kkal

IKINDI = 46 Kkal

Muz

Elma

Armut

Cilek

Diyetisyen Bilge SENTURK




