TED EGE KOLEJI

9-13 HAZIRAN 2025 YEMEK LISTESI

9 HAZIRAN 2025
PAZARTESI

10 HAZIRAN 2025
SALI

11 HAZIRAN 2025
CARSAMBA

12 HAZIRAN 2025
PERSEMBE

13 HAZIRAN 2025
CUMA

KURBAN BAYRAMINIZ
KUTLU OLSUN...

SABAH = 460 kkal

SABAH = 435 kkal

SABAH = 557 kkal

SABAH = 402 kkal

Sahanda yumurta
Beyaz peynir
Siyah zeytin

Domates, salatalik

Sit

Yumurtali peynir toplari
Yesil zeytin
Visne receli

Ceviz

Kis cay!

Patatesli omlet
Fistik ezmeli ekmek
Ezine peyniri
Siyah zeytin
Sit

Haslanmis yumurta
Tuzsuz tulum peyniri
Yesil zeytin
Bal
Ekinezya ¢ay!

OGLE = 565 kkal

OGLE = 514 kkal

OGLE = 500 kkal

OGLE = 622 kkal

Mercimek ¢orbasi
Kiymali bezelye
Kuskus
Yogurt

Hiinkdr begendi
Arpa sehriye pilavi
Coban salata

Taze fasulye
Piring pilavi
Cacik
Hashasli revani

Kasarli domates gorbasi
Ekmek arasi kofte
Ayran

.....

IKINDI = 351 kkal

IKINDI = 316 kkal

IKINDI = 265 kkal

IKINDI = 374 Kkal

Peynirli domatesli pizza
Ada gayi
Muz

Limonlu kek
Sut
Elma

Mercimek koftesi
Ekinezya ¢ay!
Armut

Profiterol
Sut
Cilek

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




