Cumhuriyetimizin

4 Mart Pazartesi

5 Mart Sali

6 Mart Carsamba

10.000 GENC

MESALE

DAHA AYDINLIK

TURKIYE

)
4%

7 Mart Pergembe

8 Mart Cuma

Cumartesi-pazar

( Hayvan seslerini \

dinleyerek dinlendi-
gimiz sesin hangi
hayvana ait oldugunu
bulmaya galisiyor ve
hayvan taklitleri
oyunumuzu oynuyo-
ruz.

Sesler Adasi” kita-
bimizdan “¢" sesi ile
ilgili calismalar yapi-

yoruz.
_/

( \ Karmcalar'm\

) yasam déngiisii
7% egitici videomu-
zu izliyoruz. Karinca
yasam déngiisii sanat
galismamizi yapiyoruz.

Nesneleri kullanarak
arttirma iglemlerini
matematik kitabimiz-
dan yapiyoruz.

. _J

({.‘ocuklar igin felsefe\

egitimi kapsaminda
‘Mig Gibi' Kitabimizi
okuyoruz ve tartisiyo-

ruz.
%3( Kivrik Sagaklh
“Citirtih Parkta”
degerler egitimi kita-
bimizdan sabir ve is-
birligi degerini kazan-
dirmak igin ‘Patlamig

Misirlar’ ‘etkinligini

yapiyoruz.

Gl‘.inya Kadinlar Gl'.inh

sanat etkinligini ya-
piyoruz.
Mutfak etkinliginde

kakaolu biskiividen
‘*Karinca' yapiyoruz.

Dikkat avcilart kita-
bimizdan ¢aligmalar
yapiyoruz.

. _/

/" 8 Mart Diinya Kadinlar \

giind egitici videomuzu
izliyoruz.

Gizenmli gizgiler kitabi-
mizdan koordinasyon
becerilerini geligtirmek
icin gizgi galismalar:
yaplyoruz.

Onur Erol'un Dinozor

sarkisini hareketleri ile
birlikte Ggreniyoruz.

“G" sesi ile bas-
layan nesnelerden
veya nesnelerin
resimlerinden ge-
tirir misin?

. _J

11 Mart Pazar-

Arilar gigeklerden
polen toplamasini
inceliyoruz. Egitici
video ile balin olusu-
munu Ggreniyoruz.

Sesler Adasi” kita-

bimizdan “6” sesi ile

ilgili calismalar yapi-
yoruz.

12 Mart Sali

12 Mart Istiklal
Marsinin kabuli
ve Mehmet Akif
Ersoy hakkinda
sohbet ederek
egitici videomuzu izliyoruz.

Ugur béceklerinin
*“ yasam déngiilerini
© % dinliyoruz. Ugur bs-
cegi sanat galismanmizi
yapiyoruz.

<D

Matematik kitabimizdan
galismalar yapiyoruz.

13 Mart Carsamba

Cocuklar igin felsefe egi-

timi kapsaminda ‘Opiiciik

ne Renktir ?' isimli hika-
yeyi tartisiyoruz.

Kivrik Sagakli “Citirtil
Parkta" degerler
@. egitimi kitabimizdan
¥ sorumluluk ve isbirli-
gi degerini kazan-
dirmak igin ‘Kivrik'in Yeni
Maceralar’ ‘etkinligini
yapiyoruz.

14 Mart Persembe

Kelebegin yasam
dongiisii egitici
videomuzu izli-
yoruz. Kelebe-
gin yasam dén-
giisi sanat ga-
hsmamizi yapi-
yoruz. Kelebek ve tirtil
sarkisini dgreniyoruz

Yumortadon Tirtile,
Turbilden Kelebege...
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\
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Eglenceli Bilim dersimizde
‘Geometriyi Taniyalhm’
deneyini yapiyoruz.

Dikkat avcilar  kitabimiz-
dan galismalar yapiyoruz.

15 Mart Cuma

Su kaynaklari nelerdir?
Aragtiriyoruz.

Deniz suyu neden tuz-
ludur? Gokyiizii ve
Diinya kitabimizdan

6greniyoruz.

Gizemli gizgiler kita-
bimizdan koordinasyon
becerilerini gelistirmek
igin gizgi galismalar
yapiyoruz.

Cumartesi-Pazar

*S" sesi ile bas-
layan nesnelerden
veya nesnelerin
resimlerinden ge-
tirir misin?

18 Mart Pazartesi

19 Mart Sali

20 Mart Carsamba

21 Mart Persembe

22 Mart Cuma

Cumartesi-Pazar

18 Mart Ca)

nakkale Zafe-

ri‘nin énemini
dgreniyor 18

Mart sanat
etkinligimizi yapiyoruz.
Sesler Adasi” kitabi-
mizdan "S" sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.
Hayvanlar ile ilgili bil-
mecelerimizi cevapliyo-

[Aidiyet calismasi: \

TED Mesalesi ne an-
lama geliyor? isimli
etkinligimizi yapiyo-

ruz.
2'ser 2'ser ritmik
sayma ¢alismasi yapi-
yoruz.
Matematik kitabimiz-

dan galismalar yapi-
yoruz.

- _/

\ _/

(Cocuklar igin felsefe\

egitimi kapsaminda
“Benden Bir Tane
Daha Olsa?" isimli

hikayeyi tartisiyo-
ruz.
@ de "Sacakli
Markette"
degerler egitimi ki-
tabimizi okuyoruz.

Kivrik Nere-

\

AN

f

Mutfak etkiD
liginde elma ve
kuru Gzimden
kurbaga yapi-
yoruz.

1/

Tlkbaharda bitkilerdeki
degisikler hakkinda
sohbet ediyoruz ve

bahgeye ¢ikarak degi-

siklikleri kesfediyoruz.

Dikkat avcilari kita-
bimizdan galismalar

yaptyoruz.

Su tasarrufu nedir?\
sohbet ediyoruz. “Suyu
bosa harcama’ sarkisini

soyliiyoruz.
WAENA Diinya Su Giinii
hakkinda soh-
bet ediyor su
damlasi tacimizi
yapiyoruz.

Gizemli gizgiler kita-
bimizdan koordinasyon

becerilerini gelistirmek
igin gizgi galismalar:

KC sesi ile basla)

yan nesnelerden

veya nesnelerin

resimlerinden ge-
tirir misin?

yapiyoruz.
- _/

\_ 4

25 Mart Pazartesi

26 Mart Sal

27 Mart Carsamba

28 Mart Persembe

29 Mart Cuma

Cumartesi-Pazar

4 )

Geleneksel oyunlarimiz-
dan “"Mendil Kapmaca'
‘oyununu oynuyoruz.

Minik Tema'
‘Gokyliziinde ki Bulutlar
‘etkinligini yapiyoruz.

Sesler Adasi” kitabi-
mizdan “C” sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.

( Orman Haftast OPYHO"\

haftasini

kutluyo-
ruz. Agag

ailesi biitiinlestirilmis

Tiirkge-oyun-miizik
etkinligimizi yapiyoruz.'
“"Orman olalm” sarkisi-

ni 6greniyoruz.
Matematik kitabimiz-
dan galismalar yapiyo-
ruz.

\_ _/

\_____/

f Diinya Tiyat- \

rolar Giind
egitici video-
muzu izliyo-
ruz.

Cocuklar igin felsefe egitimi

kapsaminda “Anton ve Yap-

raklar” isimli hikayeyi tarti-
styoruz.

Kivrik Nerede “Sagakli Mar-
kette" degerler egitimi kita-
bimizdan sorumluluk, isbirligi
ve yardimlagma degerlerini
kazandirmak igin ‘Sihirli Sii-
piirgeler’ ‘etkinligini yapryo-

. p

(" Bitkiler nasil buyiir? Egi- \

tici videomuzu izliyoruz.
Bitkilerin bélimlerini
6greniyoruz.

Bitkilerin biylime asama-
lari sanat galismas: yapi-
yoruz.

Nesli tiikenen ve tiiken-
mekte olan hayvanlar
hangileridir 6greniyoruz.

Eglenceli Bilim dersimizde
‘Hareketli Diinya’ deneyini

yapiyoruz.
\_ _/

4 )

Kitiphane Haftasini
kutluyoruz. Atatirk ve
Kitap Sevgisi Kitabini
okuyoruz.

Gizemli gizgiler kitabi-
mizdan koordinasyon
becerilerini gelistirmek
igin ¢izgi galismalar:
yapiyoruz.

\_ _/

ﬁ’ sesi ile ba;la)

yan nesnelerden

veya nesnelerin

resimlerinden ge-
tirir misin?

&




Bilgi Yapragi

Daldan dala atla-

rnm
Pamuk gibi tiiyleri, havucu koparir

digleri, kulaklari duyar her sesi, hizla

. Kuyrugumla sarka-
cikar tepeyi

rim

(Tavsan)

Dagdan gelir, tastan gelir
Siyah beyaz benekli Tintin sakalli enistem |
Karsidan baktim hi¢ yok gelir

Yiiriiyen merdiven sanki yanina vardim pek cok

(Ziirafa) X s (Karinca)

Hem bocektir hem kelebek
iki ubuk, bir makas e | Koza yapar 6bek dbek

Hokkabaz mi hokkabaz (ipek bocegi)

(Leylek)

SARKI: DINOZOR
Gidelim Dinozoru bulmaya

Ama saklanmis magaraya Salyangoz
Sakin ondan hig korkma korkma, hadi tiim giiciinii topla topla (Salyangoz)

Karsima ¢ikti bir nehir - buz gibi kocaman bir nehir
Geri donelim mi Hayiir

Devam edelimmi Eveeet

fis fis fis fis

fis fis fis fis

Gidelim Dinozoru bulmaya

Ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hi¢ korkma korkma

hadi tiim giiciinii fopla topla

Karsima ¢ikti bir orman dikenli ¢alilik bir orman
Geri donelim mi Hayir

Devam edelimmi Eveeet

¢atir gutur

catir gutur

Gidelim Dinozoru bulmaya

Ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hig korkma korkma

hadi tiim giiciinii topla topla

Karsima ¢ikti bir kaoprii - koptu kopacak halat kaprii
Geri donelim mi Hayiir

Devam edelim mi Eveeet

gIrg girg girg girg

gIrg girg girg girg

Gidelim Dinozoru bulmaya

Ama saklanmis magaraya

Sakin ondan hig korkma korkma

hadi tiim guictinu topla topla

Sonunda geldik magaraya zifiri karanlik magaraya
Geri donelim mi Hayuir

Devam edelimmi Eveeet

tik tik ss5 tik tik ss

tik tik ss5 tik tik ss5

hiih Dinozor bize bakiyor

Kafasini kaldiriyor * egilip sirtima binin diyor

Hadi binelim ama siki tutunalim, ayni yoldan eve doniyoruz..
tik tik ss5 tik tik s5

tik tik ss5 tik tik ss

gIr¢ girg girg girg

gIr¢ girg girg girg

gatir gutur ay oy

gatir gutur ay oy

fis fis fis fig "y o
Anneee bak kimi Renkler

getirdim...

Geometrik gekil - Daire - ¢ember - Uggen - Kare - Dikdértgen - Elips - Kenar - Kose - Ok igareti
Miktar - Agir-hafif - Tek-gift - Esit
Yon/ Mekanda Konum - On-arka

Sayi/Sayma - 1-20 arasi sayilari nesnelerle ekleme ¢alismasi - Sifir - Sira sayisi (birinci ikinci...)
Duyu - Tiylii-tiysiiz - Islak-kuru

Zit - Hizli-yavas - Canli-cansiz - Hareketli-hareketsiz - Yasl-geng




Brans Etkinliklerimiz
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Gdr'sel Sanatlar

ingilizce dersimizde bu ay;

Mart ayi’'nda yeni Unitemizle beraber hayvanlar ve yasadiklari ¢evreler ko-
nularina odaklaniyor olacagiz. Bu konularimiz ile ilgili isleyecegimiz kelimeleri ve
climle kaliplarini asagida sizlerle paylasiyoruz.

UNIT 6 : Animals
Vocabulary:

Animals: Cat, dog, mouse, turtle, fish, bird, giraffe, tiger, lion,

crocodile, monkey, snake, bear, hippo, zebra, elephant, shark,
dolphin, starfish, octopus, whale, crab, seahorse, sea shell, jellyfish.

Noises made by animals: Moo, cluck, baa, neigh, oink, crunch, quack, meow,
ruff/woof, squeak, blurp, gulp, tweet

Action Verbs: Jump, sleep, run, fly, walk, eat, swing, swim, live.
Structures: What’s your favourite animal?

My favourite animal is a (dog).

Can a (dog) jump?

Yes, it can/ No, it can’t.

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance saatlerimizde de ders-
lerimize bagl ilgili igerikler islenecektir.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

ilk hafta, iki adet denge kalasi ve tirmanma bari kullanilarak yapilan ¢alismalar

ile irmanma becerisi ve kol kuvveti gelistirecegiz.

ikinci hafta, irmanma becerisi, el ayak koordinasyonu ve kol kuvveti gelistir-

mek icin el ayak merdiveni kullanacagiz.

Uglincli haftamizda merdiven, kalin denge kalasi ve tirmanma bari kullanila-

rak el ayak koordinasyonu kol ve bacak kuvveti kazanimi saglayacagiz.

Son haftamizi 6lgme ve degerlendirme haftasi olarak planladik.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay:

Mart ayi seramik dersimizde ilk iki haftamizda beyaz seramik camuru kulla-
nilarak plaka teknigi uygulanarak ,6rdek etkinligi yapacagiz. Mart ayi son iki
haftamizda 1.pisirimi yapilan Grtinler seramik boyalari kullanilarak renklen-

dirilecek.

Garsel sanatlar dersimizde bu ay:

Birinci ve ikinci hafta diinyaca (inlii ressam PABLO PiCASSO ‘yu taniyor
ve eserleri hakkinda bilgi sahibi oluyoruz. Pablo Picasso’nun kiibist port-
relerini inceleyerek kolaj teknigi ile portre ¢alismasi yapacagiz.

Uclinci ve dordiincii hafta kendi fotograflarimizin yarisini keserek,
defterimize yapistiracagiz Resmimizin kalan bolimini pastel teknigi ile

tamamlayacagiz.

Bilgisayar & Kodlama

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;

Minik TED’liler ile ilk hafta kodlama saatimizde code.org uygulamasi

Uzerinden Ders 4 : Scrat ile Siralama kodlama etkinligi gergeklestirece-

e

giz.

ikinci ve Giclincii haftamizda Code.org uygulamasi tizerinden “Ders 5,
Ders 6 Scrat ile Siralama” kodlama etkinliklerini gergeklestirmeye de-
vam ediyoruz. Bu ¢alismamizda Sincap karakterinin verilen buz kareleri
haritasi icerisinde bulunan findik karakterine nasil ulasacagini kod blok-

lari ile yonlendirerek ¢alismalarimizi tamamliyoruz

Miizik dersimizde bu ay;

Birinci hafta klasik muzik bestecisi Ludwig van Beethoven’in eseri olan
German Dance no.9 dinleyecegiz. Daha sonra elimize aldigimiz kagit
tabaklar ile esere eslik edecegiz. Boylelikle dinledigimiz sarkiya eslik et-

me duygumuzu gelistirip, kendimize ait ritim kaliplari ortaya gikaracagiz.

ikinci hafta ayin enstriimani “keman’’. Bu hafta yayl calgilar ailesinin
en kuguk Gyesi olan keman ile tanisacagiz. Kemani hep birlikte yakindan

inceleyip, sesini diger enstrimanlardan ayirt etmeye calisacagiz.

Uclincii hafta “notalarin sarkisi”’ isimli sarkimizla birlikte notalarin si-

rasini ve isimlerini 6grenmeye devam edecegiz.

Dordilincli hafta “seven jumps’ sarkisini dinleyip muizigin yavasladig
ve hizlandigl boliimlere gore dans etmeye calisacagiz. Bu sarkida dikkat

ve ritim duygumuzu gelistirmis olacagiz.
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AKRAN ZORBALIGI

Okullarda zorbaligin gorilme sikh@r son yillarda artis géstermekte ve birgok 6grenci-
nin de bu olaylarla bir sekilde kargi karsiya kaldiklar bilinmektedir. Zorbalk, ailelerin
ve okullarda ¢ocuklarin iyi durumda olmalarindan sorumlu olan tim kigilerin dikkatini,
ilgisini gerektiren dnemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik, hem zorba dav-
raniglar gésteren hem de bu davranislarla karsilasan ¢ocuklarin, bu tip davranislarda
yer almalarindan dolayi zarar gérme ihtimalleri vardir.

Akran Zorbahgi nedir?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis tarudur ve ug¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:
. Karsi tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar vermeyi amaglamasi

. Tekrarlayici ve sirekli olarak yapilmasi

. Cocuklar arasinda gu¢ dengesizligi olmasi. Arastirmalar, akran zorbaliginin
okul 6ncesi donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru arttigini, ortaokulda en
Ust seviyeye ulastigini ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

Akran Zorbalginin Turleri Nelerdir?
Fiziksel Zorbalik:

Vurmak, itmek, tikiirmek, esyalarina zarar vermek gibi
davraniglarla dogrudan fiziksel gu¢ uygulanmasini iger-
mektedir.

R

Soézel Zorbalik: 8

Isim/lakap takmak, hakaret etmek, badirmak gibi olumsuz sézel ifadelerin kullaniima-
sini igermektedir.

Sosyal Zorbalik:
AN

|~ BVEY .
-

Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz paylagmak,
sosyal medya hesabini ele gegirmek gibi elektronik iletisim
araclari ile yapilan davraniglari icermektedir.

Oyuna almamak, arkadag grubundan diglamak, gérmez-
den gelmek gibi kisinin sosyal iligkilerine zarar vermeyi
hedefleyen davraniglari igermektedir.

Siber Zorbalik:

Akran Zorbaliginin Sonugclari Nelerdir?

Akran zorbaligi okuldaki tim égrencileri, 6gretmenleri ve okul ortamini olumsuz yon-
de etkilemektedir.

Akran zorbaliginin ¢ocuklar tGzerinde kisa ve uzun vadeli olmak Uzere fiziksel, psiko-
lojik, sosyal ve duygusal etkileri vardir.

Zorbalik Yapan Gocuk igin Sonuglar:
Okula uyumda guglik
Dusik akademik basari
Diglanma, yalniz kalma, sevilimeme
Sosyal iliskilerde gli¢luk
Erken yaglarda sigara, alkol ve madde kullanma riski

Saldirgan ve suga yonelik davranis gésterme

Zorbahga Maruz Kalan Gocuk igin Sonuglar:
Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme
Dusuk 6zguven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygi
Arkadaslik iligkilerinde problemler
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik
Dislk akademik basari

Kendine zarar verme davranislari

Akran Zorbaligini Nasil Anlatabilirsiniz?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskin-
lere dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbahdi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler,
zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka dnemsenmeli
ve takip edilmelidir.

Cocugunuzun Zorbalik Yaptigini Gosteren isaretler:
Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gdsterme
Ogretmen ve yetiskinlerin sdziini dinlememe, onlara karsi gelme
Akranlarini baskiyla ydnetme ve kontrol etme
Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma, zayif empati becerisi
Cocugunuzun Zorbahga Maruz Kaldigini Gosteren isaretler:
Vicudunda morluk, gizik, yara gibi belirtiler
Okuldan kiyafetleri yirtiimig, dagilmis, kirli olarak donmesi
Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi
ice kapanma, aglama
Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma
Arkadaglariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

GOCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINiz?

Cocugunuzla Zorbalik Hakkinda Konusun.
Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini agiklayin ve zorbaligin diger ¢cocuklar
Uzerindeki olumsuz sonuglarindan bahsedin.

Zorbalik Davraniglarina Onay Vermediginizi Belirtin.
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik davraniglari oldugunu vurgulayin;
onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

Cocugunuza Yardimci Olun.
Cocugunuzun hangi davranislarinin akran zorbalgi oldugunu anlatin. Bu davranislari
neden gosterdigini anlamaya g¢aligin. Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan kal-
dirmaya ¢alisin. Bu davraniglar yerine neler yapabilecegini 6gretin.

Fiziksel Ceza Vermeyin.
Cocugunuzun istenmeyen davraniglari karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin yon-
temleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya s6zel siddet uygulamayin.

Cocugunuzun S_osyal ve Duygusal Becerilerini ( Paylasma, Yardim Etme,

Duygularini Ifade Etme) Gelistirmesi Konusunda Destekleyin

Bu konuda ¢gocugunuzun yasina uygun kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler ger-
ceklestirin.

Okulu Bilgilendirin.
Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa gegin, rehber 6gretmen/psikolojik danigman
ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekin-
meyin.
GOCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA NELER YAPABI-
LiRSINiz?

Cocugunuzla Konusun ve Onu Destekleyin.
Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne
hissettigini sorun ve duygularini paylagsmasini saglayin.

Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi olmadigini agik bir sekilde ifade edin.

Zorbalikla Bag Edebilmesi igcin Ona Destek Olun.

Zorbaliga nasil karsi gikabilecegine dair yontemler gelistirin. Bdyle bir durumda okul-
da kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun.

Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal Beceriler Geligtirmesi Konusunda Destek-
leyin.

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesi ve saglikli arkadaslik iligkile-
ri sirdurebilmesi icin galigmalar/etkinlikler/oyunlar planlayin. Cocugunuzun ézguveni-
ni yeniden kazanmasi i¢in ¢caba gdsterin, olumlu ve guglu 6zelliklerini vurgulayin.

Okulu Bilgilendirin.

Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danigman
ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegdi almaktan gekin-
meyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA TANIKLIK EDIYORSA NELER YAPABI-
LiRiSiNiz?
Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini desteklememesi, zorbaliga maruz kalan ar-

kadasina yardimci olmasi ve durumu guvendigi bir yetiskine anlatip yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.




