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Cumartesi-Pazar

nesil ay haftasi ile ilgih
sohbet ediyoruz.
Esrmmme Akcigerleri-
zﬁzﬁ"é’ miz sanat-
/m = deney etkin-
e ligini yapryo-
ruz.

I¢ organlarimiz animas-
yonunu izliyoruz.

Viicudumuz parmak oyu-
nunu égreniyoruz.

\_ J

(Bahar, bir degisim hikc)

yesini okuyoruz. Ilkba-
har bilmecelerini cevap-
liyoruz.

Dogada gézlem

yaparak, 6zgiin

gahismalar ya-
pryoruz.

Evcil hayvanlar neler-
dir ?Yasam alanlar: ne-
relerdir? Ogreniyoruz.

\_ J

(Hayvanlar'la ilgili bilm

mecelere yanitlar
ariyoruz.

Kelebeklerin yagsam
alanlari hakkinda soh-
bet ediyoruz. Kele-
bek rakam kolyeleri
olusturuyoruz.

Dans eden kelebekler
dramas! yapiyoruz.

fg:ocuklar icin felsefe\

egitimi kapsaminda
‘Seni neler degisti-
rir?' sorusunu tartigi-
yoruz.

Eglenceli Bilim Etkin-
liginde 'Hareketli
Diinya’' deneyini yapi-
yoruz.

\_ J

\_ J

da sohbet
ediyoruz.

Kadinlar Bas Tacimiz
etkinligini
yapiyoruz.
Kadinlar ¢i-

gektir miizik-

drama etkin-
ligini yapiyoruz.
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8 Mart'in \

( Baliklarin yasam \

alanlar ile ilgili soh-
bet ediyoruz.

\_

'\

\_ J
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(Nesli tiikenen hay-\ [12 Mart'in onemi hak) fsekil zariya- (Ol (Muffak E‘rkinliginde\ ﬂesli Tiikenen Hayvanlah [Der'gi gazete vb.\
vanlar nelerdir? Nesli kinda sohbet parakoyun 450 oriimcek yapryoruz dan *Mamutu taniyoruz havyan resimleri
tiikenmek iizere olan || {J % ediyoruz.. 12 oynuyoruz. ] \Linmﬁrzf kesip okula getirir
. i 1 i-
hayvanlar: korumak l\ Mart rozetleri Montessori kilim & >, = ! videgyu misin?
igin neler yapabiliriz? yapryoruz. ' dokuma etkinligi o izli
| | _ | i 9 Cocuklar igin felsefe zltyoruz.
Sorularina yanrtlar Tiirk Bayrakli balon- lle yardimlasma egitimi kapsaminda o
ariyoruz lar fen- halisi yapiyoruz. . Bir siiri
: ar ven- o Peter H. Reynolds'un = ucan balo-
Gems dinozorlar seti oyun etkin- Cesitli hayvan nokta kitabini okuyo- nunuz olsa
ile gruplama ligini yapi- seslerini dinleyerek ruz ve tartigiyoruz. fmmms  nereye ugmak
calismasi yoruz. dinlendigimiz sesin han- isterdiniz?'
d abIYoruz gi hayvana ait oldugunu AN scamper et-
** yaptyoruz. bulmaya galigiyoruz. q kinligimizi
ariyoruz. = yapiyoruz.
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4 )

Yasayan Atatiirk ko-

semizi Canakkale Za-

feri gcalismasi ile giin-
celliyoruz.

_ Sen Gemiciler
Miizik-
| l| hareket(orff)
2 etkinligini ya-
\-jf, & pryoruz.

J

[Ma‘remaﬁk ki’rabumczﬁ

\_

dan galigmalar yapi-
yoruz.

~ Tirtilin donii-
- || slimiind inceli-
1 yoruz. Su do-
ku ¢calismasi
yapiyoruz.

Suda biiyiiyen tirtillar
deneyi yapiyoruz.

J

\_

Degnek \

Adam hika-
yesini dinli-
yoruz.

Orman Hay-
vanlarini 6greniyoruz.

‘Hayvan Seslerini
Duy ,Halkaya Gir' oyun
-erken okuryazarlik
etkinligini yapryoruz.

(E§|enceli Bilim ETkin}

liginde 'Elektrigin
Diinyas!’ deneyini ya-
piyoruz.

Cocuklar icin felsefe
egitimi kapsaminda
Filozof Cocuk Seri-
sinden 'Bagkalarina

ihtiyacim var mi?’
kitabi ile sorular ce-
vapliyoruz.

J

\_ J

(Geleneksel oyunlarlmlz}

dan’ 'Yakan Top" oyunu-
nu

-

oyhuyoruz.

Diinya Su

. Giini hak-

| kinda soh-

bet ediyo-
ruz.

Ben Bir Su Damlasiyim
Miizik-Drama galigsmasi-
ni yapryoruz.

Su Nasil Olugur? Etkin-

-

Mor renkte
bir nesne
getirir mi-
sin ?

ligini yapryoruz.

\_ J
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Mor rengin ara renk\
oldugunu 6greniyoruz.

Renkler sarkimizin vide-

osunu izliyoruz. Sinifi-

miza evden getirdigimiz
nesneler ile mor renk
kosesi olusturuyoruz.

Orman haftasinin one-
mini 6greniyoruz.

Agakakan Tak
Tak Tak sarki-
sini 6greniyo-
ruz.Agagkakan

* sanat etkinligi-

ﬁi.iﬁ.iphaneler Haffah

hakkinda sohbet edi-
yoruz. Sinif Kiitlipha-
nemiz etkinligini ya-
plyoruz.
Benim kitabim ne hak-
kinda ? Sanat galis-
mamizi yapryoruz.

TED Aidi-
yet calis-
mamizi ya-
plyoruz.

(Bifkiler‘ canh mudur‘?\

Arastirtyor ve sohbet
ediyoruz.

Bitkiler nasil nefes
ahir? Egitici videomu-
zu izliyoruz.

Diinya Tiyatro Giinii
hakkinda sohbet edi-
yoruz.

Muffam

Etkinli-
ginde el-
ma, ha-
vug, kuru lziim ve
krakerden kelebek
yapiyoruz.

Cocuklar icin felsefe
egitimi kapsaminda
Filozof Cocuk Seri-
sinden 'Giizel nedir?’
kitabi ile sorulari ce-
vapliyoruz.

"U" sesini tanima gahs}
malari yapryoruz. U
sesi ile baglayan s6z-
ciikler tiiretme oyunu
oynuyoruz. U sesi ile
ilgili calisma sayfasi
yaparak, U sesi egitici
videomuzu  izliyo-
ruz.

Kavram kitabimizdan
galismalar yapiyoruz.
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Bilgi Yaprags

Sarki

ILKBAHAR

Agaclar cicek acar,

Kuslar civildar,

Karincalar yuvasindan gikar.
Doga yeniden canlanir,

GuUnes kendisini gosterir
Paltolar sapkalar fazla gelir
iIkbahar bize saglik, nese verir.

MART AYINDA
OGRENECEGIMIZ KAVRAMLAR:

Renkler

Geometrik Sekil (Daire, Uggen, kare, dikdértgen, kenar, ké-
se)

1-5 arasi sayilar-nesnelerle ekleme galismasi
Ayni Sira sayisi (1-5)

Hizli-yavas Canli-cansiz

Once-simdi-sonra

Tiylu-tlysiz Tek-gift

Agir-hafif On-arka

Islak-kuru Derin-sig Giizel-girkin

Bilmeceler

e  Yazn bizi isitir, kisin bagka yerleri, Giindiiz kendini gosterir, ge-
ce saklar kendini, Gokyiiziinde farkl yerlerde bulunur. Batarken
yavas yavas yok olur. (6iines)

Gokten yagar tip tip Yiiriirken yolda sip, sip (Yagmur)

o Ben esince saglarin ugusur. Balkonda ¢amasirlar ¢abucak kurur.
“Vuu" siki tut sapkani, Hizla esince onu yakalamak gig olur.
(Riizgar)

e Yaz yagmurunun ardindan Beni gériirsiiniiz gokyiiziinde Iyice ba-

TURKLERIN GEMISI
Tiirklerin gemisi kirmizi direkli
Tiirklerin gemisi kirmizi direKli
Igindeki askerler aslan yiirekli
Igindeki askerler aslan yiirekli

Kagma diisman kagma pisman olursun
Kagma diisman kagma pisman olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun
Diismanin gemisi yesil direKli
Diismanin gemisi yesil direKli
Icindeki askerler tavsan yiirekli
Icindeki askerler tavsan yiirekli
Kagma diisman kagma pisman olursun
Kagma diisman kagma pisman olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun

BEN BIR SU DAMLASIYIM
Ben bir su damlasiyim
Yeryiiziinde yasarim

Giines beni isitinca
Gokyliziinde ugarim
Sipsipsipsipsip(eller)
Sapsapsapsap(ayaklar)
Sonra havalar sogur
Bulutlar ¢arpisinca
Yagmur damlasi olup
Yeryiiziine diiserim
Sipsipsipsipsip(eller)
Sapsapsapsap(ayaklar)




Ingilizce

ingilizce dersimizde bu ay;

Mart ay1 boyunca TEDdy’s Clothes (initemize devam ediyor olacagiz. Bu
Unitemizde islemekte oldugumuz kelimeleri ve cimle kaliplarini asagida sizlerle

paylasiyoruz.
UNIT 4 : TEDdy's Clothes
Vocabulary:

Clothes: T-shirt, shorts, coat, boots, hat, shoes, dress, skirt, pants/trousers,
socks.

Types of weather: Sunny, rainy, snowy, windy, cloudy, hot, cold.
Colour: Pink, purple.
Structures: This is a (pink) dress.

I’'m wearing (a red t-shirt).

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance
saatlerimizde de derslerimize bagli ilgili igerikler islenecek-
tir.

Mizik

Mizik dersimizde bu ay;
Birinci hafta “notalarin sarkisi” isimli sarkimizla birlikte notalarin

sirasini ve isimlerini 6grenmeye devam edecegiz.

ikinci hafta ayin enstriimani “keman”’. Bu hafta yayl calgilar aile-
sinin en kiguk Uyesi olan keman ile tanisacagiz. Kemani hep bir-
likte yakindan inceleyip, sesini diger enstriimanlardan ayirt etme-

ye c¢alisacagiz.

Uclincii hafta “seven jumps” sarkisini dinleyip miizigin yavasladi-
g1 ve hizlandigi bolimlere gore dans etmeye ¢alisacagiz. Bu sarki-

da dikkat ve ritim duygumuzu gelistirmis olacagiz.

Dordiincl hafta ritim okuma ile tanisacagiz. Yumurtalar ve yuva-
lar iceren kiiclik oyun, ikonik (simgesel) notasyon dedigimiz seyi
temsil edecek. Miniklerimizin, ses ve sessizlik kavramlarini olus-

turmak icin nesneleri seslere benzetip, ritim okuma algilarini ge-

Seramik

Bilgisayar & Kodlama

Seramik dersimizde bu ay;

Mart ayi seramik dersimizde ilk iki haftamizda beyaz seramik camuru kullanila-
rak plaka teknigi uygulanarak ,6rdek etkinligi yapacagiz. Mart ayi son iki hafta-

mizda 1.pisirimi yapilan Uriinler seramik boyalari kullanilarak renklendirilecek

Beden Egitimi
Beden Egitimi dersimizde bu ay;

ilk hafta, iki adet denge kalasi ve tirmanma bari kullanilarak yapilan ¢alismalar

ile irmanma becerisi ve kol kuvveti gelistirecegiz.

ikinci hafta, irmanma becerisi, el ayak koordinasyonu ve kol kuvveti gelistir-

mek i¢in el ayak merdiveni kullanacagiz.

Uclincii haftamizda merdiven, kalin denge kalasi ve tirmanma bari kullanila-

rak el ayak koordinasyonu kol ve bacak kuvveti kazanimi saglayacagiz.

Son haftamizi 6lgme ve degerlendirme haftasi olarak planladik.

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;
Minik TEDliler ile ilk hafta kodlama saatimizde code.org uygulama-
si izerinden Ders 4 : Scrat ile Siralama kodlama etkinligi gergekles-

tirecegiz.

ikinci ve Giclincti haftamizda Code.org uygulamasi (izerinden “Ders
5, Ders 6 Scrat ile Siralama” kodlama etkinliklerini gerceklestirmeye
devam ediyoruz. Bu ¢alismamizda Sincap karakterinin verilen buz
kareleri haritasi igerisinde bulunan findik karakterine nasil ulasaca-

gini kod bloklari ile yonlendirerek ¢alismalarimizi tamamliyoruz.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

ilk hafta kulak cubugunu su bazli boyalara batirarak gicek calismasi

yapacagiz.
ikinci hafta bakarak sevimli karakter cizimi yapacagiz.

Uciincii hafta parmak boyalar kullanarak kagit baski calismasi ya-

pacagiz.

Dordincl hafta Diinya masallarindan yola cikarak imgesel tasarim

calismasi yapacagiz.
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AKRAN ZORBALIGI

Okullarda zorbaligin gérilme siklidi son yillarda artis gdstermekte ve birgok 6gren-
cinin de bu olaylarla bir sekilde karsi kargiya kaldiklari bilinmektedir. Zorbalik, ailele-
rin ve okullarda ¢ocuklarin iyi durumda olmalarindan sorumlu olan tim kisilerin dik-

ba davraniglar gosteren hem de bu davranislarla karsilasan ¢ocuklarin, bu tip dav-
raniglarda yer almalarindan dolayi zarar gérme ihtimalleri vardir.

Akran Zorbaligi nedir?

Akran zorbali§i saldirgan bir davranis turidur ve G¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

. Karg! tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar vermeyi amaglamasi
. Tekrarlayici ve strekli olarak yapilmasi
. Cocuklar arasinda gi¢ dengesizligi olmasi. Arastirmalar, akran zorbaliginin

okul éncesi ddnemde bagladigini, ilkokulun sonlarina dogru arttigini, ortaokulda en
Ust seviyeye ulastigini ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

Akran Zorbaliginin Turleri Nelerdir?
Fiziksel Zorbalik:

Vurmak, itmek, tiikiirmek, egyalarina zarar vermek gibi davraniglarla dogrudan fAR-

sel gu¢ uygulanmasini icermektedir.
So6zel Zorbalik:

isim/lakap takmak, hakaret etmek, bagirmak gibi olumsuz
sbzel ifadelerin kullaniimasini icermektedir.

Sosyal Zorbalik:

Oyuna almamak, arkadas grubundan dislamak, gérmez-
den gelmek gibi kiginin sosyal iligkilerine zarar vermeyi
hedefleyen davraniglar icermektedir.

Siber Zorbalik:

Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz paylas-
mak, sosyal medya hesabini ele gegirmek gibi elektronik
iletisim araclari ile yapilan davraniglari icermektedir.

Akran Zorbaliginin Sonuglari Nelerdir?

Akran zorbalidi okuldaki tim 6grencileri, 6gretmenleri ve okul
ortamini olumsuz yonde etkilemektedir.

Akran zorbaliginin gocuklar tizerinde kisa ve uzun vadeli olmak Uzere fiziksel, psiko-
lojik, sosyal ve duygusal etkileri vardir.

Zorbalik Yapan Gocuk igin Sonuglar:
Okula uyumda guglik
Dusuk akademik basari
Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
Sosyal iligkilerde guglik
Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski

Saldirgan ve suga yonelik davranis gosterme

Zorbaliga Maruz Kalan Gocuk igin Sonuglar:
Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme
Dusuk 6zglven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygl
Arkadaslik iligkilerinde problemler
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik
Dusuk akademik basari

Kendine zarar verme davraniglari

Akran Zorbaligini Nasil Anlatabilirsiniz?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya zorbalia maruz kaldiklarini yetigkin-

lere dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi igaretler akran zorbalidi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler,
zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka 6nemsen-
meli ve takip edilmelidir.

Cocugunuzun Zorbalik Yaptigini Gosteren isaretler:
Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gésterme
Ogretmen ve yetiskinlerin séziini dinlememe, onlara kargi gelme
Akranlarini baskiyla ydonetme ve kontrol etme
Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma, zayif empati becerisi
Gocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini Gésteren isaretler:
Viucudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler
Okuldan kiyafetleri yirtiimig, dagiimis, kirli olarak dénmesi
Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi
ice kapanma, aglama
Her an koti bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma
Arkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINiz?

Cocugunuzla Zorbalik Hakkinda Konusun.
Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini agiklayin ve zorbalidin diger ¢cocuklar
Uzerindeki olumsuz sonuglarindan bahsedin.

Zorbalik Davraniglarina Onay Vermediginizi Belirtin.
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik davraniglari oldugunu vurgulayin;
onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

Cocugunuza Yardimci Olun.
Cocugunuzun hangi davraniglarinin akran zorbalidi oldugunu anlatin. Bu davranis-
lari neden goésterdigini anlamaya c¢alisin. Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan
kaldirmaya ¢alisin. Bu davraniglar yerine neler yapabilecegini 6gretin.

Fiziksel Ceza Vermeyin.
Cocugunuzun istenmeyen davraniglari karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin yon-
temleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya sdzel siddet uygulamayin.

Cocugunuzun S_osyal ve Duygusal Becerilerini ( Paylagsma, Yardim Etme,

Duygularini Ifade Etme) Gelistirmesi Konusunda Destekleyin

Bu konuda ¢ocugunuzun yasina uygun kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler ger-
ceklestirin.

Okulu Bilgilendirin.

Ogrenim gérdigi okulla mutlaka temasa gegin, rehber égretmen/psikolojik danis-
man ve sinif 6gretmeniyle i birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegdi almaktan
cekinmeyin.

QOCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA NELER YAPABI-
LiRSiNiz?

Cocugunuzla Konusun ve Onu Destekleyin.
Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne
hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.

Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

Zorbalikla Bas Edebilmesi igin Ona Destek Olun.

Zorbaliga nasil kargl cikabilecegine dair yontemler gelistirin. Bdyle bir durumda
okulda kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konugsun.

Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal Beceriler Gelistirmesi Konusunda Des-
tekleyin.
Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesi ve saglikli arkadaslik iligki-
leri surdirebilmesi i¢in galismalar/etkinlikler/oyunlar planlayin. Cocugunuzun 6zgu-
venini yeniden kazanmasi igin ¢aba goésterin, olumlu ve gugclli 6zelliklerini vurgula-
yin.

Okulu Bilgilendirin.

Ogrenim goérdigi okulla mutlaka temasa gegin, rehber égretmen/psikolojik danis-
man ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegdi almaktan
cekinmeyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA TANIKLIK EDIiYORSA NELER YAPA-
BILIiRISINiz?
Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini desteklememesi, zorbaliga maruz kalan

arkadasina yardimci olmasi ve durumu giivendidi bir yetigkine anlatip yardim iste-
mesi konusunda cesaretlendirin.




