TEMA : TEKNOLOJIK YASAM

10.000 GENC

MESALE

DAHA AYDINLIK

TURKIYE

1 Ocak Pazartesi

2 Ocak Sali

3 Ocak Carsamba

4 Ocak Persembe

5 Ocak Cuma

Cumartesi-Pazar
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(Teknolo\]inin gelisi—\

minde ilk ortaya gikan
araglar nelerdir? In-
sanlar hangi iletigim
araglarini kullaniyor-
lardi? Ogreniyoruz ve
egitici videomuzu izli-
yoruz .
Sesler adasi kitabi-
mizdan 'O sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.

- J

- J

(Cocuklar' igin felsefe eém

timi kapsaminda Giiven
Nedir?konusunu dinledigi-
miz hikaye lize-
rine tartigiyo-
% ruz.

A Kivrik Nerede?
Ugan Ada da Degerler
Egitimi kitabimizdan
sev-
gi,saygi,hosgorii ,adalet
ve sorumluluk degerlerini
kazandirmak igin “Sihirli
Bulut Tozlari” etkinligini

v

yapiyoruz.
- /

Geknolojik aletler hangm

leridir? Zihin haritamizi
olusturuyoruz.

Fotokopi Makinesini ilk
kim icat etti 6greniyo-
ruz. 'Fotokopi Makinesi
Nasil Caligir?' Renkli
Bilgiler Kitaphigindan
dgreniyoruz.
Eglenceli Bilim Sivilarin

Diinyasi adli deneyi yapi-
yoruz.

- J

(Gizemli gizgiler or‘ma}

ni kitabimizdan el g6z
koordinasyonunu ge-
listirmek amaciyla
Gizgi galismalar: yapi-
yoruz.

Kitle ileti-
sim arag-
lart hak-
kinda soh-
bet ediyoruz. Sanat
etkinligimizi yapiyo-

-

\ ruz. )

\_

\

‘R’ sesiyle baslayan
nesnelerin resimle-
rini gesitli gorsel-
lerden kesip okula
getirir misin?
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8 Ocak Pazartesi

9 Ocak Sali

10 Ocak ¢arsamba

11 Ocak Persembe

12 Ocak Cuma

Cumartesi-pazar

(Teknolojik ar‘aglar'\

egitici videomuzu 6g-
reniyoruz. Teknolojik
araglardan Radyo na-
sil ¢galisir? "Nasil Cali-
sir?" kitabindan ogre-
niyoruz.

/=, Radyo sanat
S etkinligini
yapryoruz..
Sesler adasi kitabi-
mizdan 'R’ sesi ile ilgi-
li calismalar yapryo-

\ ruz. )

(Enerji tasarrufu haD

tasini kutluyoruz.
Enerji Dedektifleri ve
Neseli Davraniglar
Kavanozu etkinligini
yapiyoruz.

Matematik
kitabimiz-
dan ¢alis-

malar yapiyoruz.

Q

TED' li olmak bir ayrica-
liktir sence neden? Aidi-
yet calismasi yapiyoruz.

\ _/

f(;ocuklar' icin felsefe\

egitimi kapsaminda
Hayal Giicii Ne Ise
Yarar? Isimli hikaye-
yi okuyarak
tartigiyoruz.

Kivrik Nere-
de? Ugan Ada
da Degerler Egitimi
kitabimizdan sayg! de-
gerini kazandirmak igin
"Saygtli Davranryorum'
‘etkinligini yaptyoruz..

re2)

\ _/

(I'elefonu kim icat eT—\

ti? Ogreniyoruz ve Ilk
icat edilen telefon ile
son teknoloji ile iire-
tilmis telefonu karsi-
lastiriyoruz..

Dikkat Avcilari kitabi-
mizdaki gorsel alg
galismalarimizi  yapi-
yoruz.

Mutfak etkinliginde

waffle yapiyoruz.

\ _/

f Saat gesitlerini 6gre- \

niyoruz. Ilk mekanik
olarak iiretilen anolog
saati ve ilk modern yayli
saatleri kim icat etti
ogreniyoruz.
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©. Gizemli gizgiler

»ormani kitabi-
mizdan el g6z
koordinasyonu-
nu gelistirmek amaciyla
Gizgi calismalar: yapiyo-
ruz.

\ _/

'T' sesiyle baslayan
nesnelerin resimle-
rini gesitli gorsel-
lerden kesip okula
getirir misin?

15 Ocak Pazartesi

16 Ocak Sali

17 Ocak Carsamba

18 Ocak Persembe

19 Ocak Cuma

Cumartesi-Pazar
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Tam ve yarim kav)
rami hakkinda
sohbet ediyoruz
ve saatleri 6greni-

yoruz.

Sesler adasi kitabimiz-
dan T’ sesi ile ilgili galig-
malar yapryoruz

Minik Tema Toprak Der-
sem Gik etkinligini yapa-
rak topragin olusumu
hakkinda bilgi sahibi
oluyoruz.

( : Bilgisayar sana’r\
|8 galismamizi yapi-
= yoruz.
Teknolojik aletler ile ilgili
bilmecelerimizi
yanithyoruz.

Matematik kitabimizdan
gahismalar yapiyoruz.

Renkli Bilgiler Ansiklopedi-
sinden fotograf makinesi
nasil resim geker bilgisini

dgreniyoruz.

(Cocuklar' icin felsefe\

egitimi kapsaminda
'Issiz Ada "isimli bi-
tiinlestirilmis

Tirkge dil ve

sl::m?‘r
= etkinligi-
mizi yapa-
rak ,konu lize-
rine tartigiyo-
ruz.

Kivrik Nerede? Ci-
tirtih Parkta Deger-
ler egitimi kitabimizi
okuyoruz.

=3 Yasayan A‘ra‘r(jrk\
= Kosemize;

vi "Atatirk ile ilgili
'] merak ettikleri-
miz" gazetesi

olusturuyoruz.

Dikkat Avcilari kitabi-
mizdaki gorsel algi gahs-
malarimizi  yapiyoruz.

Eglenceli Bilim 'Benim
Terazim' adli deneyi
yapiyoruz.

(Taﬂlde neler YGPIT\C(YI\

planliyoruz. * hakkinda
sohbet diyor ve resimli-
yoruz

Gelisim
Rapor-
larimizi
almak
igin
aileleri-
mizi
okulumuza bekliyoruz.

J
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IYI TATILLER...
Tyi TATILLER




BILGI YAPRAGI

OCAK AYINDA OGRENECEGIMIZ KAVRAMLAR:

Geometrik sekil : Daire - Cember - Uggen - Kare -
Dikdértgen - Elips - Kenar - Kose BILMECELER

Miktar: Para O sdyler ben anlarim,

ben soyleri | . (Rad
Yon/ Mekanda Konum : Uzak-yakin =n sBylerim o anlamaz. (Radyo)

Sayi/Sayma : 1-20 arasi sayilari tanima ve eslestir- Bir agact oymuslar.
Y Y 4 el Igine diinyay! koymuslar. (Radyo, televizyon)

me - Ilk-orta- son - Sira sayilari (birinci, ikinci, gibi)

Zit: Eski-yeni - Diiz-egri - Erken-ge¢ - Var-yok - Artik her yerde varim.

Gegmis-gelecek Tuslarima deyince giizel giizel yazarim. (Bilgisayar)
Zaman: Once-simdi- sonra Su koyarim, buz ¢ikar. (Buzdolabi)

Ayri yerde olsak da

O yaklastirir bizi

"Alo" deyince ne giizel
Duyariz sesimizi. (Telefon)

Renkli camdan yiizii var

Aci-tal s6zii var

Diinya yi gostersede

Yine bizde gozii var. (Televizyon)

S Disi bahar igi kis
' Yememis icmemiz
Hepsini bize saklamis. (Buzdolabr)

o0 000000 Tavanda sarkar

Diigmesini gevirince
- ‘ Bize 151k sacar. (Lamba)
i saus
Hop orada hop burada

Birde baktim
Kapt arkasinda. (Elektirikli Siipiirge)

BILMECELER

Catal, tabak, bardak, kasik

Evde ne varsa bulagik

O geldi, hepsini aldi

Piril piril yikadi. (Bulagik makinesi)

Dag baginda bir kus otlar. (Tras makinesi)

Agzini agar, alev sagar
Ustiinde yemek, altinda pasta piger. (Firin-Ocak)

¢it etti, ates yand:
Sicak su hazirlandi. (Sofben)

Ben islattim
O kuruttu
Sagima giines tuttu. (Sag kurutma makinesi)

Sogan dograr

66zl yanmaz

Diigmesi var

Hig yorulmaz. (Mutfak robotu)

Bir agaci oymuslar
Igine diinyay: koymuglar. (Radyo)




Ingilizce

ingilizce dersimizde bu ay;

Ocak Ayi'nda yeni lnitemizle beraber kiyafetlerimiz, mevsimler ve hava
durumlari Gzerine odaklaniyor olacagiz. Bu konularimiz ile ilgili isleyecegimiz keli-
meleri ve climle kaliplarini asagida sizlerle paylasiyoruz.

UNIT 4 : My Clothes
Vocabulary:

Clothing Items: T-shirt, sweater, jacket, coat, shorts, skirt, pants, shoes, hat,
woolly hat, scarf, gloves, boots, rain boots, socks, raincoat, dress, flip-flops, sung-
lasses, tie, shirt.

Seasons: Winter, spring, summer, autumn.

Types of Weather: Windy, sunny, rainy, cloudy, partly clo-
udy, snowy.

Structures: What are you wearing?
I’'m wearing a t-shirt.

Put on/wear your (jacket).

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Ocak ayi ilk iki haftamizda beyaz seramik camuru kullanilarak elle sekil-
lendirme tekniklerinden plaka ve sucuklama teknigini uygulayarak doga
temal iki boyutlu kelebek etkinligi yapacagiz. Etkinligimiz pisirimi yapilip

son haftamizda seramik boyalari kullanilarak renklendirilecek.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

ilk hafta step tahtalari ve kuklalar kullanilarak kuvvet ve denge becerisi geli-
simi gcalismalari yapacagiz. Ayak géz koordinasyonu ve kuvvet gelisimi igin
tirmanma duvari egzersizleri yapacagiz. Yapilan ¢alismalar kazanimlarimiza

paralel oyunlar ile tekrarlar yapilarak egzersizlerimizi tamamlayacagiz.

2. haftada, top ,minder merdiven ve silindir kullanilarak bacak kuvveti ve sig-
rama ozelligini gelistirecegiz.

Ocak ayi son haftamizda ise; merdiven , sehpa ve zigzag denge tahtasi kulla-
nilarak yapilan galismalar ile genel kuvvet gelisimi kazandirarak derslerimizi

tamamlayacagiz.

Miizik

Muzik dersimizde bu ay;

Birinci hafta “ Estrella” sarkisi ile sarkiya uygun sekilde dans
edip muzikte hiz terimlerini ifade eden adagio(yavas) ve allegro
(hizh) kavramlarini 6grenecegiz.

ikinci hafta “chaski” isimli cocuk sarkisini dinleyecegiz. Sinifi ma-
rakaslar, ritim cubuklari ve ziller olarak l¢ gruba bolecegiz. Sarki-
ya bu enstriimanlarla birlikte eslik ederek birlikte miizik yapma
becerisini kazanacagiz.

Uglincii hafta “Cross Dance” sarkisi esliginde hem davul ve hem
de marakaslarla sarkiya eslik etme becerimizi gelistirecegiz.
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Bilgisayar & Kodlama

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;
Minik TED'liler ile kodlama saatimizde birinci hafta Make a
Snowman Uygulamasini kullanarak kendi Kardan Adamlarini

“stirekle — birak” mantigi ile siisleme etkinligini gerceklestirecegiz.

ikinci hafta code.org uygulamasi tizerinden kodlama dersine giris

yapilarak kodlama mantigini ve algoritma kavramini kavriyoruz.

Uciincii hafta kodlama saatimizde code.org uygulamasi iizerinden
Kurs 1 - Ders 4 : “Labirent:Sira” kodlama etkinligi gerceklestirecegiz.
Bu galismamizda Angry Birds karakterinin labirent igerisinde bulu-
nan domuzcuk karakterine nasil ulasacagini kod bloklari ile yonlen-

direrek yer-yon kavramlarini 6greniyoruz.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

ilk hafta gérselden yola ¢ikarak asamali insan figiirii ¢izimi yapaca-
giz. ikinci hafta pastel boyay! elle dagitarak basit yaprak gérseli
olusturacagiz. Ucilincii hafta diinyaca unlii ressam Vincent Van

Gogh’un eserlerinden yola ¢ikarak suluboya galismasi yapacagiz.




2023-2024 YILI OCAK AY| PDR BOLUMU BULTENIDIR.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK NEDIiR?

Psikolojik saglamlik, cok
zor kosullara karsin kisi-
nin bu olumsuz kosulla-
rin iistesinden basariyla
gelebilme ve uyum sag-
layabilme yetenegi an-
lamina gelmektedir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK GALISMALARINDA
ELE ALINAN RiSK FAKTORLERI

O BIREYSEL RiSK FAKTORLERI
- Erken dogum

- Olumsuz yasam olaylar

- Kronik hastaliklar

R M,

AILESEL RiSK FAKTORLERI

- Ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolo-

jisi

- Ebeveynlerin bosanmasi, 6limu ya da
tek ebeveyn ile yasamak

0 GEVRESEL RiSK FAKTORLER

- Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

- Cocuk ihmali ve istismari

K - Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar

- Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

- Evsizlik

KORUYUCU FAKTORLER

BIRLIKTE KALITEL
ZAMAN GECIRMEK

Cocuklar sevildiklerini
ve deger gorduklerini
hissettiklerinde
duygusa\ olarak
gUglenirlex.

CABAYA OVGU

Bir basarisizlik ya da hayal
Kinkhgh yasa Klannda

gosterdikleri cabayi vmek |

Sonug degdil sire¢ odakli
olmak ve tekyrar
denemeleri icin
cesaretlendirmek

POZITIF ROL MODEL

Duygu\arm\ fark eden,
bas etme becerilerini
Kullanan, sakin
kalabilen,
sorumiutuklarini kabul
eden ebeveyn olmak

COCUKLARIN
DUYGUSA

DAYANIKLILI
GELISTIR

INI
MEK I

ONERILER

DUYGULARI IFADE
ETMEK

Cocuklara , duygulanni
(korkuendisedzgunty,
Ofke mutluluk vb)
guvendikleri birivle
paylasabileceklerini
ogretmek.

BASA CIKMA
BECERILERI

Stres, kayg), korku, 6fke
ibi duygular
hissettiklerinde
kullanabilecekleri basa
ckma becerilerini
ogretmek

PROBLEM COZME

Karsilastklan
problemleri cabucak
cozmek yerine kendi

problemlerini ¢6zmeye
calismalan i¢in firsat
Tfanimak ve alan agmak

HATALARI KABUL
ETMEK

Hatalann 6grenme ve
gelismmenin bir pargasi
oldugunu
ogrenmelerini
saglamak,

FIZIKSEL SAGLIK

Cocuklarin saghkli
beslenmelerini, yeterince
uyumalarini ve yaslanna
uygun fiziksel egzersizler

ve nefes egzersizleri
yapma\ar\n\ saglamak

Bireyin gugliiklerin listesinden gelmesi, i¢sel koruyucu faktorler
(mizag, beceriler vb.) disinda; okulda, evde ve toplumda var olan
koruyucu faktorlerle baghdir. Aileye ve topluma iliskin bu koruyu-
cu faktorler su sekilde siralanabilir:

Anne- baba ve diger yetiskinlerle yakin iliskiler
Guvenilir ebeveynlere sahip olma

Olumlu aile iklimi

Dizenli bir ev ortami

Egitimin desteklenmesi

Sorumlu ve kurallara uyan aile ve arkadaslar
Etkili bir okul

Sosyal organizasyonlarla baglantilar




