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1 Ocak Pazartesi

2 Ocak Sali

3 Ocak Carsamba

4 Ocak Pergembe

5 Ocak Cuma
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f‘l‘eknolo\]i ve ’reknoloﬁ

Jik araglar nelerdir?
Sohbet ediyoruz.
Egitici videomuzu

izliyoruz.

Gems materyalleri ile
sayma, gruplama ya-
piyoruz.
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Degerler e§iﬁ—\

mi setindeki
“Kivrik Nerede
¢rtirtili Pakta"”
“ hikayesini oku-
yoruz.

Matematik kitabimiz-

dan rakamlar ¢alisma

sayfalarini tamamliyo-
ruz.

Icat nedir? Zihin hari-
tamizi olusturuyoruz.
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fgocuklar ile Felsefe\

etkinliginde Filozof
Cocuk Serisinden
‘Hayal giicii ne ise ya-
rar?' isimli hikayeyi
okuyoruz.Top tasima
teknigi ile sorulara
cevaplar arryoruz.

Mutfak etkinliginde
teknolojik bir arag
.. olan mikser
le kek yapi-
fé yoruz.

( Yagayan Atatiirk \

kosemizi temaya uy-
gun glincelliyoruz.

Geleneksel oyunlari-
mizdan "Ip Atlama”

oyununu oynuyoruz.

Ailenle birlikte tele-
vizyon izleme kural-
larini konusarak re-
simleyip okula geti-
rerek arkadaslarina
anlatir misin?

8 Ocak Pazartesi

9 Ocak Sal

10 Ocak Garsamba

11 Ocak Persembe

12 Ocak Cuma

Cumartesi-Pazar

(Televizyonun hayahx

miz igin onemini
dgreniyoruz.

Ailemizle hazirlamisg

oldugumuz televizyon

izleme kurallarini ar-

kadaslarimiza anlati-
yoruz.

"Kutudaki Sesler”
‘dramasini yapiyoruz.
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[ Gegmiste hangi \

iletisim araglari

kullaniliyordu 6gre-
niyoruz..

Mektup sanat ¢alig-
mamizi yapiyoruz.

‘TED'li olmak\
ayricaliktir
sence ne-

den?'Sorusuna cevapla-
rimizi bularak aidiyet
¢alismamizi yapiyoruz

Ogrendigimiz sekillerin
kenar ve koselerini tek-
rar ediyoruz. Sekiller
oyunumuzu oynuyoruz.
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Cocuklar ile Felsefe
kapsaminda 'Issiz
Ada Kurallart' etkinli-
gini yapryoruz.
Eglenceli Bilim Et-
kinlginde 'Yasayan
Sebzeler' deneyini
yapiyoruz.
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(Ener'ji tasarrufu hafN

tasini kutluyor, ta-
sarrufun onemi 6gre-
niyoruz.

Okulumuzda tasarruf
noktalarini belirleye-
rek uyari yazilarini
astyoruz.

Klasik miizik esliginde
mandala galismasi
yapiyoruz.
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'O’ sesi ile
baslayan
nesneler

getirir mi-

sin?

-
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ileﬁsim\
araglari
nelerdir
ogreni-
yoruz.

araglart ile ilgili bilmele-
ri cevapliyoruz.

Radyo nedir? Televizyon
ile radyo arasindaki
farkliliklari 6greniyo-
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yoruz.

Kavram kitabimiz-

dan ¢alig-
FE malar ya-
ks 4 3
4= piyoruz..
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(O sesini 6greniyoruz. O\

sesi kagesi olusturuyoruz.

Sinifimizda O sesi ile bag-

layan nesneleri grupluyo-

ruz. O sesi ile ilgili egitici

video izliyoruz. Oyun ha-

murundan O sesi olugturu-
yoruz.

Basit alet ve araglar neler-
dir 6greniyoruz. Bu arag-
__ lardan mandali

«* 4, kullanarak iste-

=48 “= digimiz bir gekli
‘/’W\ olusturuyoruz.
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(§ocuklar' ile Felsefe\

\_

etkinliginde "Mutlu
olmak igin neye ihti-
yacim var ?' sorusu
lizerine dislinliyoruz.
Arkadaglarimizla es-
leserek fikirlerimizi
paylastyoruz.

Yaptigimiz etkinlikle-
ri klasor dosyalarimi-
za yerlestiriyoruz.

(Gelisim Rapor‘larlmlz)

J

aliyoruz ve aileleri-
mizi sinifimizda gor-
menin mutlulugunu

yasiyoruz.
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BILMECELER

Ac¢tim okudum dalindan,
Yedim doydum balindan.
(KITAP)

Biz onu goriruz,

O bizi gormez,

O konusur dinleriz,

Biz konusuruz dinlemez.
(TELEVIZYON)

Bir kliglcuk kutudur,
Bitln diinya yurdudur.
(RADYO)

Agzi var dili yok
Haber verir s6zii yok
(MEKTUP)

OCAK AYINDA OGRENECEGIMIZ KAVRAMLAR

ICATLAR SARKISI

Tekerlegin icadi hizlandirmis her seyi
asimamislar elde agir koca seyleri.

O giin bu glindiir iste icatlar hi¢ bitmemis D
Unya’nin her yerinde mucitler ¢ika gelmis.
Eger istersek bizde sorunlari ¢ozeriz
Urettigimiz seylerle gok giiclenir tilkemiz.
Eger istersek bizde sorunlari ¢ozeriz
Urettigimiz seylerle ¢ok giiclenir iilkemiz.
Birisi ampul yapmis digeri kanat takmis
Hepsinin de amaci sorunu kaldirmakmis.
O giin bu glindir iste icatlar hi¢ bitmemis
Diinyanin her yerinde mucitler gika gelmis.
Eger istersek bizde sorunlari ¢ozeriz.
Urettigimiz seylerle ¢ok giiglenir tilkemiz.

Eger istersek bizde sorunlari ¢ozeriz.

Urettigimiz seylerle cok giiclenir, cok giiclenir, ¢cok giiclenir ulke-

miz.

Renkler

Geometrik Sekil (Daire, Ucgen, kare, dikdértgen, kenar,
kose)

1-10 arasi sayilari tanima ve eslestirme
1-5 sira sayilari (birinci, ikinci vb)

ilk-orta- son

Diiz-egri

Var-yok

Once-simdi- sonra




Brans Etkinliklerimiz

Ingilizce

ingilizce dersimizde bu ay;

Ocak ay! boyunca aile Uyelerimiz, evimizin odalari ve kullandigimiz
esyalar lizerine 3. Unitemizde odaklaniyor olacagiz. Bu konularimiz ile ilgili
isleyecegimiz kelimeleri ve cumle kaliplarini agagida sizlerle paylasiyoruz.

UNIT 3 : TEDdy’s Family and House

Vocabulary:

Family Members: Mom, dad, brother, baby sister, family

Parts of a house: House, living room, bedroom, bathroom, kitchen
Furniture ltems: Sofa, television, telephone, bed, bath, fridge, toilet
Colour: Black
Structures:  This is my (mom).
(Mom) is in the (bedroom).

Ayrica Everyday English, Story Time ve
Songs&Dance saatlerimizde de derslerimize badli ilgili

icerikler islenecektir.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Ocak ayi ilk iki haftamizda beyaz seramik camuru kullanilarak elle se-
killendirme tekniklerinden plaka ve sucuklama teknigini uygulayarak do-
ga temal iki boyutlu kelebek etkinligi yapacagiz. Etkinligimiz pigirimi
yapilip son haftamizda seramik boyalari kullanilarak renklendirilecek.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

ilk hafta step tahtalari ve kuklalar kullanilarak kuvvet ve denge becerisi
geligimi calismalari yapacagiz. Ayak goz koordinasyonu ve kuvvet ge-
lisimi igin tirmanma duvari egzersizleri yapacagiz. Yapilan galismalar
kazanimlarimiza paralel oyunlar ile tekrarlar yapilarak egzersizlerimizi
tamamlayacagiz.

2. haftada, top ,minder merdiven ve silindir kullanilarak bacak kuvveti
ve sigrama 6zelligini gelistirecegiz.

Ocak ayi son haftamizda ise; merdiven , sehpa ve zigzag denge tahta-
sI kullanilarak yapilan galigmalar ile genel kuvvet gelisimi kazandirarak
derslerimizi tamamlayacagiz.

Miizik

Muzik dersimizde bu ay;
Birinci hafta “ Estrella’ sarkisi ile sarkiya uygun sekilde

dans edip muzikte hiz terimlerini ifade eden adagio(yavas)
ve allegro(hizli) kavramlarini 6grenecegiz.

ikinci hafta “baglat-durdur” ritim oyununu oynayarak mi-
zigin ne zaman basglayip ne zaman bitecegini kavrayacagiz.

Uglincli hafta “Cross Dance” sarkisi esliginde hem davul
ve hem de marakaslarla sarkiya eslik etme becerimizi gelis-
tirecegiz.
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Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;

Minik TED’liler ile kodlama saatimizde birinci hafta Make a
Snowman Uygulamasini kullanarak kendi Kardan Adamlarini
“strekle — birak” mantigi ile susleme etkinligini gergeklestire-
cegiz.

ikinci hafta code.org uygulamasi tizerinden kodlama dersine
giris yapilarak kodlama mantigini ve algoritma kavramini kav-

riyoruz.

Uglincu hafta kodlama saatimizde code.org uygulamasi tize-
rinden Kurs 1 - Ders 4 : “Labirent:Sira” kodlama etkinligi ger-
ceklestirecegiz. Bu ¢calismamizda Angry Birds karakteri-

nin labirent icerisinde bulunan domuzcuk karakterine nasil
ulagsacagini kod bloklari ile yonlendirerek yer-yon kavramlarini
ogreniyoruz.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Suluboya teknigi ile Dairesel dongu seklini kullanarak kendi
cicek motiflerimizi olusturacagiz.

ikinci hafta Boya baskisi etkinligi yapacagiz. ikiye katlanan
kagidin bir yuzune istedikleri boyalari damlatmalarina yardim
edildikten sonra kagidi birbirine iyice bastirip renklerin birbiri
icine gegip simetrik desen olusturacagiz.

Uglincli hafta su bazl boyalarla stinger baski teknigi ile se-
vimli hayvan figUrleri olusturacagiz.




2023-2024 YILI ARALIK AYI PDR BOLUMU BULTENIDIR.

PSIKOLOJiIK SAGLAMLIK NEDIiR?
BIRLIKTE KALITELL

ZAMAN GECIRMEK

Psikolojik saglamlik, cok
zor kosullara karsin kisi-
nin bu olumsuz kosulla-
rin ustesinden basariyla
gelebilme ve uyum sag-
layabilme yetenegi an-
lamina gelmektedir.

Cocuklar sevildiklerini
ve deger gorduklerini
hissettiklerinde
duygusal olarak
guglenirler.

CABAYA OVGU

Bir basansizlik ya da hayal

Kinklig yosadiklarinda
gosterdikleri cabayi ovmek
Sonug degil sure¢ odakly
olmak ve tekrar
denemeleri icin
cesaretlendirmek

POZITIF ROL MODEL

Duygu\ar\n\ fark eden,
bas etme becerilerini
kullanan, sakin
kalabilen,
sorumiuluklarin kabul
eden ebeveyn olmak.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK GALISMALARINDA
ELE ALINAN RiSK FAKTORLERI

O BIREYSEL RiSK FAKTORLERI
- Erken dogum
- Olumsuz yasam olaylar

- Kronik hastaliklar

O AILESEL RiSK FAKTORLERI

- Ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolo-
jisi

- Ebeveynlerin bogsanmasi, 6limi ya da
tek ebeveyn ile yasamak

O GCEVRESEL RiSK FAKTORLER
- Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
- Gocuk ihmali ve istismari

- Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar

- Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

KORUYUCU FAKTORLER

Bireyin gugliiklerin listesinden gelmesi, i¢gsel koruyucu faktorler
(mizag, beceriler vb.) digsinda; okulda, evde ve toplumda var olan
koruyucu faktorlerle baghdir. Aileye ve topluma iligkin bu koruyu-
cu faktorler su sekilde siralanabilir:

Anne- baba ve diger yetiskinlerle yakin iligkiler
Guvenilir ebeveynlere sahip olma

Olumlu aile iklimi

Dizenli bir ev ortami

Egitimin desteklenmesi

Sorumlu ve kurallara uyan aile ve arkadaslar
Etkili bir okul

Sosyal organizasyonlarla baglantilar

COCUKLARIN
DUYGUSA
DAYANIKLILICINT

GELISTIR

MEK I

ONERILER

DUYGULARI IFADE
ETMEK

Cocuklara , duygulanni
(korkuendiseizgunty,
6fke mutluluk vb)
Gvendikleri biriyle
paylasabileceklerini
ogretmek.

BASA CIKMA
BECERILERI

Stres, kayg korku, 6fke
gibi duygular
hissettiklerinde
kullanabilecekleri basa
¢lkma becerilerini
ogretmek

PROBLEM ¢OZME

Karsilastiklarn
problemleri cabucak
cozmek yerine kendi

problemlerini ¢ézmeye
calismalan icin firsat
tanimak ve alan agmak

HATALARI KABUL
ETMEK

Hatalann 6grenme ve
gelismenin bir pargas
oldugunu
ogrenmelerini
saglamak,

FIZIKSEL SAGUK

Cocuklann saghkl
beslenmelerini, yeterince
uyumalanni ve yaslarna
uygun fiziksel egzersizler

ve nefes egzersizleri
yopmalarini saglamak




