
 

TED EGE KOLEJİ 

15-19 OCAK 2024 YEMEK LİSTESİ 
 

 

 

15 OCAK 2024 

PAZARTESİ 

16 OCAK 2024 

SALI 

17 OCAK 2024 

ÇARŞAMBA 

18 OCAK 2024 

PERŞEMBE 

19 OCAK 2024 

CUMA 

ÖĞLE = 490 kkal ÖĞLE = 507 kkal ÖĞLE = 464 kkal  ÖĞLE = 519 kkal ÖĞLE = 536 kkal 

Ezogelin çorbası 

 Etli güveç  

Mısırlı pirinç pilavı 

Yeşil salata  

 Bezelye  

Kuskus  

Yoğurt  

Şekerpare  

Sebzeli misket köfte  

Bulgur pilavı 

 Havuç turp salatası 

Mercimek çorbası 

Karnabahar graten 

Kısır  

 Yoğurt  

Tarhana çorbası 

Ekmek arası köfte  

Ayran  

Domates, soğan söğüş  

İKİNDİ = 66 kkal İKİNDİ = 47 kkal İKİNDİ = 101 kkal  İKİNDİ = 151 kkal İKİNDİ = 66 kkal 

Mandalina  Elma  Portakal  Muz   Mandalina  


