
 

 

TED EGE KOLEJİ 

15-19 OCAK 2024 YEMEK LİSTESİ 

 

 

 
 

 

15 OCAK 2024 

PAZARTESİ 

16 OCAK 2024 

SALI 

17 OCAK 2024 

ÇARŞAMBA 

18 OCAK 2024 

PERŞEMBE 

19 OCAK 2024 

CUMA 

SABAH = 400 kkal SABAH = 449 kkal SABAH = 339 kkal SABAH = 451 kkal SABAH = 393 kkal 

Çırpılmış yumurta  

Ezine peynir  

Yeşil zeytin  

Çeri domates  

Nane limon çayı 

Bazlama  

Tuzsuz tulum peynir  

Siyah zeytin  

Vişne reçeli 

Süt   

 Krep  

Krem peynir  

Tereyağı  

Bal  

Ihlamur çayı 

 Çikolatalı kruvasan  

Beyaz peynir  

Yeşil zeytin  

Süt  

Haşlanmış yumurta  

Üçgen peynir 

Siyah zeytin  

Kuru kayısı  

Böğürtlen çayı 

ÖĞLE = 490 kkal ÖĞLE = 507 kkal ÖĞLE = 464 kkal  ÖĞLE = 519 kkal ÖĞLE = 536 kkal 

Ezogelin çorbası 

 Etli güveç  

Mısırlı pirinç pilavı 

Yeşil salata  

 Bezelye  

Kuskus  

Yoğurt  

Şekerpare  

Sebzeli misket köfte  

Bulgur pilavı 

 Havuç turp salatası 

Mercimek çorbası 

Karnabahar graten 

Kısır  

 Yoğurt  

Tarhana çorbası 

Ekmek arası köfte  

Ayran  

Domates, soğan söğüş 

İKİNDİ = 325 kkal İKİNDİ = 321 kkal İKİNDİ = 283 kkal  İKİNDİ = 195 kkal İKİNDİ = 250 kkal 

Brownie    

Süt  

Mandalina  

Otlu gözleme  

Ada çayı  

Elma  

Anne kız kurabiyesi 

Süt 

Portakal  

Baharatlı çubuk 

Kış çayı 

Muz  

 Fındık kremalı ekmek 

Süt   

Mandalina  


