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[5 duyu or‘gammlz\

hakkinda ¢gember
zamani sohbeti ya-
parak , organlarimi-
zin islevlerini 6gre-

niyoruz.

Daire-kare sekille-

rini pekistirmek
igin sekiller oyunu-

muzu oynuyoruz.
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sanat ¢alismamizi
yaplyoruz.

Bes duyu organim
drama etkinligini
yapiyoruz.
Matematik kitabi-
mizdan eslestirme
galismalari yapiyo-
ruz.
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( Bes duyu organi \

VAN

(Cmr Crtir Kavr'amlar"\

kitabimizdan kavram
galismalari yapryoruz.

Atamizi saygiyla aniyo-
ruz. "Resimlerle Ata-
tiirk" adli slaytti izliyo-
ruz.

Atatirk'in
sevdigi sarki-
lar esliginde
Atatirk film
seridi etkinli-
gini yapryoruz.

sinde 'Uzay Atélyesi’
deneyini yapryoruz.

Gocuklar icin Felsefe
dersi kapsaminda
yalniz olmak mi iyidir
yoksa arkadaslarla
olmak mi? Sorusu
tizerine hizl tur tek-
nigi ile tartigryoruz.
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(Eglenceli Bilim der—\
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Atatiirk ve Kiigiik
Coban hikayesini din-
liyoruz.

10 Kasim'da Ben”
sarkisini dinliyoruz.

"Atatiirk yasasaydi
ona he
soylemek
isterdin?”
Sorusuna
yanitlar ariyoruz
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Ata’'mizi saygi ve
minnetle amyoruz.
Ailemizle Atatiirk
ve Cocuk sevgisi
ile ilgili sohbet
ediyoruz.
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Saglikli ve saglk-

siz besinlerin gor-

sellerini getiriyo-
ruz.
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23 Kasim Persembe

24 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

Saglikli ve sagliksiz
besinler panosu
olusturuyoruz. Han-
gi besinlerin viicu-
dumuz igin saglikh
oldugu ile ilgili gem-
ber zamani sohbeti-
mizi yapiyoruz.

Mavi renk oyunumu-

% ‘ E Zu oynu-
ek o
]

Rakamlar ile ilgili kitap
galismalari  yapiyo-

| Montessori
= Koku Siseleri
B etkinligimizi
yapiyoruz.

A sesi tanima ¢alismalari
yapiyoruz. A sesi ile ilgili
baslayan sozciikler tii-
retme oyunu oynuyoruz.
A sesi ile ilgili galisma
sayfamizi yaparak, A
sesi videomuzu
izliyoruz.

Uggen seklini
dgreniyoruz.

'Viicudumuz'
sarkisini 6greni-
yoruz.

Cocuklar ile Felsefe
dersi kapsaminda
‘Bidik Tavsan' oykii-
siinii okuyoruz. Oriim-
cek agi teknigi ile
yarim biraktigimiz
oykiyl famamliyoruz.

Mutfak etkinliginde
saglikli meyve salata-
lari yapiyoruz.

Ogretmen-
ler Giinii
hakkinda

sohbet edi-

yoruz. Bas
ogretmenimizin Atatiirk
oldugunu 6greniyoruz.

'Benim Goziimden Og-
retmenim’ sanat etkinli-

gini yapiyo-

Sagligimizi koruma-
miza yardimci olan
meslekleri ailemizle
birlikte arastirip
okulda arkadaglari-
mizla paylasiyoruz.

yoruz
27 Kasim Pazartesi

28 Kasim Sali

30 Kasim Persembe

1 Aralik Cuma

Cumartesi-Pazar

Acil durumlar neler-
dir? Bu gibi durumlar-
da neler yapmaliy1z?
Sohbet ediyoruz.

Acil telefon numarala-

ri6greni- 4
yoruz. k:' 12
Geleneksel oyunlari-
mizdan sek sek oyunu-
nu oynuyoruz.

wat

‘Tiirkiye'de
hangi TED
okullar: var-
A dir?" ‘aidiyet

calismamizi yapiyoruz.

Geometrik sekillerden
liggen, kare ve
( daireyi pekis-
P tirmek igin
L4 T Ust iste yer-
lestirelim’
Montessori ¢alismasini
yapiyoruz.

29 Kasim Carsamba
Degerler Egi-
timi "Kivrik
A Nerede ?
Salkim Sagak”
Ormaninda kitabini okuyo-
ruz.

Spor, uyku ve dinlenmenin
dnemini 6greniyoruz. Be-

den egitimi 6gretmenimizi
sinifa davet ederek spo-
run éhemini 6gretmeni-
mizden dinliyoruz.

Spor ve saglik "adli sarki-

y! 6greniyoruz.

Gocuklar icin Felsefe
egitiminde 'Bir mucit
olsaydiniz neyi icat
etmek isterdiniz? '
sorusuna cevaplar
ariyoruz.

Eglenceli Bilim der-
sinde 'Cilgin Sivi Diin-
yas!' deneyini yapiyo-

ruz.

Gems materyalleri ile
gruplama galismasi yapi-
yoruz.

"“Kocaman ellerin olsa ne
yapardin?" Scamper
galismasini gorseli ile

birlikte yapiyoruz.

¢rtir Citir Kavramlar'
kitabimizdan kavram
galigmalari
yapiyoruz.

SIT'RAATIR
RAVRANLA

Mevsimler hak-
kinda sohbet
ediyoruz.




Bilgi Yaprag:

Sarki

Sarki

vUcubuMuz

ki elim, iki kolum, bacaklarim var
Her insanda bir burun, bir de agiz var
Sen hig¢ gordiin mi? Ug kulakli bir adam
Olur mu hig g kulak, dénde aynaya bak-hey
Tki kulak, iki yanak, bir de basim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var
Sen hig gordiin mii? Ug dudakh bir adam
Olur mu hig t¢ dudak, don de aynaya bak- hey...
Iki gozim, iki kagim, parmaklarim var.
Inci gibi diglerim, birde genem var
Sen hig¢ gordiin mi? Ug yanakl bir adam
Olur mu hig Ug yanak don de aynaya bak- hey....

10 KASIM DA BEN

On kasimda ben
Uzgiinim neden
Ciinkii bizden ayrildi
Atatirk’ im bizden

Kalbimiz kirik
Gonlimiz buruk
Giinkii bizden ayrildi
En giizel varhk

Sarki

KASIM AYINDA OGRENECEGIMIZ
KAVRAMLAR:

Renk kavrami

Geometrik Sekil (Kare, liggen)
1-10 aras:i sayilar: tanima ve 1-10 arasi ritmik sayma
Tath-Tuzlu-Aci-Eksi
Sicak-Soguk-Ilik
Sert-Yumusak

Kaygan-piitirli

Sivri-Kit

Ince-kalin

Uzun- kisa

Sesli-Sessiz

Taze-Bayat

Kokulu-Kokusuz
Oniinde-Arkasinda
Hareketli-Hareketsiz

Acg-Tok

Saglikli-sagliksiz
Dengeli-dengesiz
Yararh-zararh

SAGLIK VE SPOR

Dik dur, dik dur kardesim

Kollar: 6ne uzat
Koy elleri beline

Sonra da yukariya
Sallan sallan kardesim

Gevir gevir kardesim
Sonra eller yerine.

Sonra eller yerine
Zipla zipla kardesim
El girp el girp kardesim
Yasa yasa ok yasa
Saglikli ol kardesim.




Brans Etkinliklerimiz

Ingilizce

ingilizce dersimizde bu ay;

Kasim Ayl boyunca yeni Unitemizle beraber derslerimizde viicudu-
muzun kisimlari ve duygularimiz Uzerine odaklanacagiz. Bu konularimiz ile
ilgili isleyecegimiz kelimeleri ve cimle kaliplarini asagida sizlerle paylasiyo-
ruz.

UNIT 2 : TEDdy’s Body!
Vocabulary:

Body Parts: Head, eye, nose, ear, mouth, tongue,
body, hand, foot/feet, arm, leg.

Numbers: 0-5
Colour: Orange
Feelings: Happy, sad, angry, sleepy.
Structures: | have...
I’'m (happy).

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance saatlerimizde de
derslerimize bagl ilgili igerikler islenecektir.

Miizik dersimizde bu ay;
Birinci haftamizin enstriimani org ile tanisacagiz. Tuslu calgilar ailesinin

bir Giyesi olan org enstriimaninin 6zelliklerini ve sesini taniyacagiz.

ikinci hafta; klasik miizik bestecisi olan Johann Strauss Sr. bestesi olan
“Radetzky Marche” eserini dinleyip ritim cubuklarini kullanarak, muzikte
giurluk terimlerini ifade eden “piano” (hafif ses) ve “forte” (yiiksek ses)

kavramlarini 6grenecegiz.

Son haftamizda ise; “Stand by me” sarkisiyla bedenimizi kullanarak sarki-

ya eslik edecek ve birlikte miizik yapacagz.

Bilgisayar & Kodlama

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

ilk hafta 10 Kasim Atatiirk’ii anma giinii hakkinda genel bilgi sahibi olduk-
tan sonra Atatlirk portesinin etrafina su bazli boyalarla parmak baski tek-

nigi uygulayacagiz.
ikinci hafta parlak aliminyum folyo tizerine figiir calismasi yapacagiz.

Diger hafta kegeli boyalarimiz ile serbest daireler olusturarak, hayal glicu-

mize gore eklemeler yapip, daireleri somutlastiracagiz.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

Adimlama ve koordinasyon gelistiriimesi icin cember ve atep tahtalar ile
yurlyls egzersizleri ve koordinasyon calismasi yapacagiz. Birlikte hareket
edebilme becerisi kazandirmak icin farkli boyuttaki toplar ile yapilan calis-
malar ile yer degistirme hareketleri {izerinde calisacagiz. Merdiven, sehpa
ve el ayak merdiveni ile yapilan ¢alismalarla koordinasyon ve kuvveti gelis-
tirmeye yénelik ¢calismalar yapacagiz. Ogrencilerimize, top ve denge kalasi
(5 yas seviyesine

ile hedefe top atma ve esneklik becerisi kazandiracagiz.

uygun hareketler ve parkurlarda seviye degisikligi yapilir.)

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;

Minik TED'liler ile eglenceli ve farkli bir uygulama olarak “This is Sand” etkin-
ligi gerceklestiriyoruz. Ogrencileriniz temel bilgisayar kullanim becerisi anla-
minda fare kulanim becerisini kazandirmanin yaninda 3 boyutlu distinmeyi
destekleyen bu program ile dersimizde serbest ¢alismalar gerceklestirerek 3

boyutlu renkli tasarimlar olusturmanin keyfine varacagiz.

24 Kasim Ogretmenler giinii haftasinda égrencilerimizle paint’te “24 Kasim

Ogretmenler Giini” konulu ¢alismalar gerceklestirecegiz.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Kasim ayi 5 yas seramik etkinligimizde beyaz seramik camuru kullanip elle
sekillendirme tekniklerinden plaka teknigini uygulayarak camur ylizeyde el

baskisi yapip el seklimizi olusturacagiz.

Olusturulan trinlerimizi kurumaya birakip son haftamizda seramik boyala-

riyla renklendirecegiz.

10 Kasim
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI KASIM AYI REHBERLIK SERVIiSi BULTENIDIR.

GCOCUGA SORUMLULUK KAZANDIRMA

Sorumluluk, bireyleri basariyla gétiiren, 6zguiven gelisimini destekleyen, ayni zamanda bas
etme mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn g¢ocuklarinin sorumluluk sahibi
olmalarini ister.

Sorumluluk duygusunun temelleri gocukluk déneminde atilir. Hemen her yastaki gocuga
gelisim dénemine uygun sorumluluklar verilebilir.

Sorumluluk Bilincinin Eksikligi Nelere Yol Agar?

Bu becerinin eksikligi en cok akademik bagariyi ve is hayatini etkilese de, aslinda kisilerara-
sl iligkileri de etkiler. lyi organize olamayan, sorumluluk bilinci gelismemis bireylerin arkadas
iliskileri ve romantik iligkilerinde de bir¢cok probleme rastlanir. Bu kisiler okula, iglerine, ran-
devularina geg kalabilirler ve sosyal iligkileri zayiflayabilir. Cevrelerindeki insanlar tarafindan
sik sik elestirilirler.

Sorumluluk Bilincinin Gelismesi Halinde Kazanimlar

Sorumluluklarini yerine getiren ve bu konuda tutarli olan bireyler is, okul, sosyal yagsam ve
kendine ayiracagi zaman konusunda dengeli olur. Bu denge, basari ve huzur igin buyuk bir
Oneme sahiptir. Sorumluluk bilinci gelismis insanlar, ruh saghgini korumak konusunda da
basarilidirlar. Is, okul, sosyal yasam ve ézel hayatlarinda dengeyi tutturamayan bireyler kro-
nik yorgunluk, bikkinlik, mutsuzluk gibi semptomlar gdsterebilirler. Bu durum kisinin islevsel-
ligini ciddi oranda etkiler. (Bkz: Tukenmiglik Sendromu)

Cocuklara Sorumluluk Kazandirma

Sorumluluk ve 6zgiivenin i¢ ice oldugundan bahsetmistik. Sorumluluk bilincinin temelleri de
bircok beceri gibi cocukluk déneminde atilir. Ebeveynler kendi ¢ocukluklarini animsadiklarin-
da, birgok becerinin kigik yaslarda 6grenildigini fark ederler. Cocuklarimiza sorumluluk bi-
lincini kazandirmak igin yapabileceklerimizden bahsedelim.

1-Bilgilendirme

Davranig kazandirma, degisime destek olma ve gerekli bir beceriyi 6gretmeye baslarken ilk
yapilacak sey cocugu bu konuda bilgilendirmektir. Aciklamalar gocugun yasina ve gelisim
dénemine uygun yapilmalidir. Istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi, olmadigi takdirde
neler olabilecegini agiklamak gerekir. Cocuk neyi neden yapacagini anlarsa ailesine yardim
etmeyi ve sorumluluk bilincini daha kolay igsellestirirler.

Ornek Diyalog: Degisim beklentisi olan taraf ebeveynler oldudu icin konusmaya ilk olarak
anne babanin baglamasi daha uygundur.

“Son gunlerde evimizde bazi eksiklikler gériyoruz. Evimiz eskisine gére ¢ok daginik, senin
odanin digindaki alanlarda oyuncaklarinin olmasi bizi kisitliyor ve rahatsiz ediyor. Bu konu-
da senden beklentimiz, oyuncaklarinla oynadiktan sonra onlari yerine koyman. Bu konuda
neler yapabilecegimizi birlikte konugmak istiyoruz”

Not: Cocugu yargilamamak ve suglu hissettirmemek énemlidir. “Buttin giin galigiyorum, bir
de eve gelip senin oyuncaklarini topluyor ve ¢ok yoruluyorum” gibi ifadelerden kaginiimali-
dir.

2 - Takip

Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra gocuga zaman vermek gerekir. Aligkanlklar dizenle-
mek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alr.

Takip, ¢ocuklara bu durumun gerekli ve énemli oldugu mesajini verir. Cocugun zihnindeki
“Annem/babam soyler ama sonrasinda unutur” tezini ¢uratir. Verilen sorumlulugun yerine
getirip getiriimedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip yapiimadigina dikkat etmek ge-
rekir. Takip ayni zamanda tutarlilik agisindan énemlidir. Bu asamada ¢ocugunuza minik ha-
tirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz.

Cocuk kendisine verilen gorevi yerine getirdiginde olumlu pekistiregler kullanmak bu asama-
da 6nemlidir. “Sen yardim edince igler ¢cok daha ¢abuk bitiyor” gibi geribildirimler vermek
davranigin devamhhgi icin buytuk 6nem tasir.

Takip agsamasinda anne baba dedektif roltine birlinip gocugu goélge gibi takip etmemelidir.
Buradaki amag neler oldugunu, davranistaki farkliliklari iyi bir sekilde gézlemlemektir. Strek-
li “Hadi” demenin higbir faydasi yoktur. Cocuklar ebeveynlerinin kendilerine giivenmediklerini
hissederler ve bu asamada birgok ¢atisma ¢ikabilir.

3- Geribildirim

Cocugu bir sure takip ettikten sonra sire¢ hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta sorumlu-
luk bilinci gelismeye basladiysa, verilen gorevler icin caba harciyorsa motive edilmelidir. Aksi
durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve sonuglari hakkinda ¢ocukla konugmak gerekir. Bu
asamada ¢ocugun herhangi bir nedenden 6turl gergeklestiremedidi bir davranis varsa bu
durumu konusmak igin aile toplantisi diizenlemek iyi bir fikirdir. “... yaparken ¢ok gayretlisin,
seni tebrik ederim” , “... yapmakta iyi oldugunu goérilyorum ancak daha fazla gayret goster-
men basarini artiracaktir’, “Bazen zorlanabilirsin, yardima ihtiyacin oldugunda her zaman
destek olacagim”, “Bunu neden yapmadiginla ilgili konusmak ister misin?”, “ Bu duruma na-
sil bir ¢6zim bulabiliriz?” gibi, gocugun 6zglvenini zedelemeyen, isbirligine tesvik eden ifa-
deler kullanilmalidir. Emretmek, talimat vermek kalici davranis degisikligine neden olmaz.
Cocuk soylediklerini 0 an yapsa bile basinda siz olmadidiniz zaman yapmayacaktir. Sorum-
luluk bilinci yalnizca ¢gocugun degil, tum aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢o-
cugunuza bu noktada da rol model olmaniz gerekir.

2 - Hatirlatma

Gerekli agiklamalar yapildidi, cocuk iyi gdzlemlendigi ve uygun geribildirimler verildigi halde
¢ocuk hala istenilen davranisi sergilemiyorsa hatirlatma sureci baslamaldir. Bu slre¢ en
bastan baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler davranis igcsellestirilene kadar
devam etmelidir. Bu dort adim yalnizca sorumluluk kazandirmada degil, her beceride kulla-

nilabilir. Anne babanin tutumu her zaman sefkatli ve tutarli olmalidir.
Ne Yapmayalim?

Biz ¢ocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisirken yere ¢Op atar veya tabagi-
mizi kaldirmazsak bu adimlarin higbir faydasi olmayacaktir. Cocugunuza ROL MODEL
OLUN.

Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.
“Nasilsa yapmiyor” diyerek ona duisen sorumluluklari siz YAPMAYIN.

15 yasina kadar higbir sorumluluk vermediginiz cocugunuzdan birden bire yatagini toplama-
sini BEKLEMEYIN.

Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.
Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!” gibi demoralize edici ifadeler KULLANMAYIN.

“Birakalim ¢ocuk kalsin, gocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak”
diye DUSUNMEYIN. Yas aldikga aliskanlik kazanmak zorlasir.

Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti segmek isteyen, ayakkabisini baglayan
gocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi déke saca yiyorsa temizlik énlemleri alin, becerileri
sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darhdi gibi bahaneleriniz varsa da-
ha planh hareket edin.

Secimlerinin sonucunu yasamasina iZIN VERIN.

iki kardes arasinda ayrim YAPMAYIN. Erkek ¢ocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli ¢a-
masirlarini sepete atabilir.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

BUtin asamalari tutarl olarak gergeklestirdiginiz halde, cocugunuz sorumluluk almak istemi-
yorsa bu adimlari izleyebilirsiniz.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Butun asamalar tutarh olarak gergeklestirdiginiz halde, gocugunuz sorumluluk almak istemi-
yorsa bu adimlari izleyebilirsiniz.

1 - Sorun Nerede?

Sorunu tespit edin ve kendinize su soruyu sorun: “Hangi davraniglari nedeniyle sorun yasi-
yorum-yaslyoruz?” Beklenilen davraniglarin listesini yapin. Bu listede en kolay yapilabilecek
olanlari segin

2 - Neden Bu Aligkanliklan Kazandirmak istiyorum?
Sorun Karsisinda Neler Hissediyorum?

Hangi davranis sizi rahatsiz ediyor ve bununla ilgili ne hissediyorsunuz? Bunlari tarif edin.
Yazili olarak ifade etmek daha sonra ¢ocukla konusmak igin gerekli olacaktir.

3 - Anliyorum

Cocugunuzdan onun yapamayacag! bir seyi kesinlikle beklemeyin. Ona en azindan ¢abala-
digini gérmek istediginizi sdyleyin. Cocukla iletisim halinde olun ve sorunlari beraber ¢ozln.
Neden bunu yapmak istemedigini, nerelerde zorlandigini anlamaya galisin. Onu anladiginizi
ifade edin. Ancak beklentilerinizi mutlaka tekrarlayin. Bu asamayi yaziya dékmek faydal
olacaktir.

4 - Anlagsma

Ebeveynler cocuga bundan sonra ne yapmasi gerektigini agiklar ve beklentilerini net olarak
ifade eder ve bir s6zlesme yapllir.

5 - Anlagmanin takibi: Toplantilar

Anlasma sagladiginiz konular tGzerine konusmak icin belirli araliklarla toplanti yapmak gere-
kir. Bu asamada gidisat gézden gegirilmeli ve dayanisma ortami saglanmaldir. Herkes s6z
almalidir. Bu sayede durumun ciddiyeti de hatirlatiimis olur. Olumsuz davraniglara degil,
olumlu davraniglara odaklaniimalidir.

Yasa Uygun Sorumluluklar
2-3 Yas:

Oyuncaklarini toplamak, Kirli camasirlarini sepete atmak

Tabagini kaldirmak veya sofraya koymak, Yere doktiklerini havluyla silmek
Evcil hayvan bakimina destek olmak, Toz almaya yardimci olmak

4-5 Yas:

Yatagini toplamak, Cigekleri sulamak

Sofrayi kurmak, Havlulari katlamaya yardimci olmak

Alinan yiyecekleri buzdolabina yerlestirmek, Bahgedeki ot/yapraklar toplamak
6-7 Yas:

Evcil hayvani beslemek, Sofrayi toplamak

Etrafi stipirmeye yardimci olmak, Bulasik makinesini yerlestirmek

Copu kapiya birakmak, Temiz kiyafetleri dolaba yerlestirmek

8+ Yas:

Salataya yardim etmek, Arabayi yikamak

Odasini toplamak, Alarm kurup kendi basina uyanmak

Cocugunuzla birlikte kurallarin ve sorumluluklarin yazili oldudu bir karton hazirlayip odasina
asmak faydali olacaktir. Ozellikle kiiglik cocuklar sézlerle degil, davraniglarla ve somut ifa-
delerle istenilen davraniglan algilarlar. Goérsel materyallerden faydalanmak etkiyi daha da
artirir. Gergeklestirdigi her davranisin yanina tik atarak motivasyonu daha da artinlabilir.
Alistiktan sonra gorsel hatirlatmalari ortadan kaldirabilirsiniz ancak gocugun bir rutininin ol-
masi ve bu rutinlerin yazih olarak odasinda bulunmasinda higbir problem yoktur.




