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SARKI: CUMHURIYET OZG6URLUKTUR

Cumhuriyet ozgiirliktir

Igimizde var bir nese

Yurdumuzun dort bir yani

Bayram giinkii bak giinese

Biz gocuklar vatan igin

Hep beraber olacagiz

Mutlulukla ve gururla

Gelecege kosacagiz

Biz ¢ocuklar vatan igin

Hep beraber olacagiz

Mutlulukla ve gururla

Gelecege kosacagiz

Benim iilkem senlik bugiin

Her yerinde bayram bugiin

Sen de bizle gel istersen

Cumhuriyet demek bugiin

Biz ¢ocuklar vatan igin
Hep beraber olacagiz
Mutlulukla ve gururla
Gelecege kosacagiz
Biz ¢ocuklar vatan igin
Hep beraber olacagiz
Mutlulukla ve gururla

Gelecege kosacagiz

29 EKIiM

CUMHURIYET
BAYRAMINIZ

/g,ARKI: DUNYA ¢OCUK GUNU $AR\
KISI

Diinya gocuk giiniinde
Bir araya gelelim
Kardesce ve el ele
Sarkilar soyleyelim.
Mutlulukla ve sevingle
Eglenelim giilelim
Kardesge ve el ele

Sarkilar soyleyelim.

O’ sesi ile bagla-

yan nesneler veya

resimlerinden ge-
tirir misin?
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/$ARKI: GUNAYDIN

Saatim galdi bip bip bip
Yiiziimd yikadim sap sup sup
Digimi firgaladim fas fus fus
Kahvalti yaptim ham hum hum
La-la-la-la-la-la

Servisim geldi diit dit dut
Okula gidiyoruz hop hop hop
Arkadasimla kih kih kih
Hostes dedi ki ssst ssst ssst
La-la-la-la-la-la

Okula geldik hey hey hey
Servisten indik rap rap rap
Sinifin kapisi tak tak tak

\Herkese birden glinaydin
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SARKI: BAK POSTACI GELIYOR

Bak postaci geliyor, selam veriyor
Herkes o'na bakiyor, merak ediyor
Gok tesekkiir ederim postaci sana
Pek sevingli haberler getirdin bana
Bugiin yalniz bu kadar darilmayiniz
Yarin yine gelirim hosgakaliniz

Haydi git giile giile, ugurlar olsun

Ellerin dert gormesin, kismetle dolsun.

Geliyor Selam Veriyor.
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Ingilizce

Brans Etkinliklerimiz

ingilizce dersimizde bu ay;

Ekim ayi boyunca ilk Unitemiz kapsaminda derslerimizde sinif
esyalarina, sekillere, renklere odaklanmaya devam ediyoruz. Bu ko-
nularimiz ile ilgili islemekte oldugumuz kelimeleri ve cumle kaliplarini
asagida sizlerle paylasiyoruz.

UNIT 1 : My School
Vocabulary:
School: Teacher, student, friend, boy, girl.

Classroom Objects: Pencil, book, notebook, eraser, sharpener,
scissors, glue, crayon, pencil case, schoolbag, ruler, bin, sellotape,
marker, boardmarker, paper, table, chair, door, window, computer.

Colours: Red, blue, yellow, green, orange, pink, purple, brown,
grey, white, black.

Shapes: Circle, square, rectangle, diamond, oval, star, heart, tri-
angle.

Structures: Who is this?
This is (my teacher).
What’s this?

It’s (a pencil).

Ayrica Everyday English, Story Time ve
Songs&Dance saatlerimizde de derslerimize bagli
ilgili icerikler islenecektir.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Bu ay gorsel sanatlar dersinde ilk hafta natiirmort sanati hakkinda
bilgi sahibi olup 6rnek ¢alismalari inceliyoruz. Pastel teknigi ile si-
yah fon kartonu Uzerine bakarak natirmort ¢alismasi yapiyoruz.
ikinci hafta karisik teknik ile 29 Ekim Cumhuriyet bayrami konulu
grup calismasi yapiyoruz. Uglincli hafta geleneksel Tirk sanati
olan Ebru sanati hakkinda bilgi sahibi olup, ebru gesitlerini inceli-
yoruz. Sectigimiz bir ebru tlriini uyguluyoruz. Dérdincu hafta su
bazli boyalarla sigratma teknigi uyguluyoruz.

Beden Egitimi

Bilgisayar & Kodlama

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;

Cubetto robotumuzla tanisiyoruz. Kodlama adimlarini ve nasil ¢a-
listigini 6greniyoruz.

Cubetto robotumuz ile seviyemize uygun hikayelestiriimis senaryo

calismasini dinleyerek, robotumuzun ilgili adimlari gergeklestirme-

si icin fonksiyon kavramini kullanarak hikayede belirtilen icerik ve
adimlari dikkate alarak kodlama g¢alismasini tamamliyoruz.

Cubetto robotumuzla yon oklarini hatirlayarak, hikayelestiriimis

senaryolar Uzerinden disiplinler arasi ¢aligmalar yaparak kodlama
calismalarini gerceklestirmeye basliyoruz.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Ekim ayl seramik etkinligimizde ilk hafta kalemlik etkinligimizin
renklendirmelerini tamamlayacag@iz. Ekim ayi ikinci ve tugunclu haf-
talarda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami anlam ve 6neminden bahse-
dip, samotlu seramik camuru kullanilarak ,seramik sekillendirme
tekniklerinden ¢imdikleme teknigini uygulayip ay ve yildiz yapimi-
ni1 6grenip, Turk Bayragi olusturacagiz. Camurumuzu doga temali
u¢ boyutlu dag seklini verip Turk Bayragimizla birlestirecegiz. Et-
kinligimizi kurumaya birakip son haftamizda seramik boyalariyla
renklendirip tamamlayacagiz.

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

Adimlama ve koordinasyon gelistiriimesi icin gember ve atep tahta-
lar ile yurayUs egzersizleri ve koordinasyon galismasi yapacagiz.
Merdiven, sehpa ve el ayak merdiveni ile yapilan ¢galismalarla koor-
dinasyon ve kuvveti gelistirecegiz. Hulahop (Cember) ile el-g6z
vucut koordinasyonu kazanimina destek etkinlikler ile galismalar
yaparak ekim ayini tamamlayacagiz.

Muzik dersimizde bu ay;
Birinci haftamizin enstrimani Flut ile tanisacagiz. Nefesli galgilar

ailesinin bir Gyesi olan flut enstrimaninin 6zelliklerini ve sesini tani-

yacagiz.

ikinci hafta “Carnivalito” sarkisini dnce dinleyecegiz. Bu sarki iki
bolimden olusmaktadir. Sarkinin ilk kisminda ritim ¢ubuklari ile ritim
kalibi olusturacagiz. Sarkinin ikinci kisminda ise marakaslarla sarki-
ya eslik edecegiz. Boylelikle sarkinin hangi kisminda hangi enstru-
mani ¢almamiz gerektigini kavrayarak muzik duygumuzu gelistire-
cegiz.

Uglincl hafta klasik miizik bestecisi olan Johann Strauss Sr. bes-
tesi olan “Radetzky Marche” sarkisini dinleyip ritim gubuklarini kul-
lanarak sarkiya eslik edecegiz.

Doérdincl hafta 29 Ekim programi kutlamalarina hazirlik olarak
29 Ekim Sarkisini”’ o6grenerek Cumhuriyet Bayrami’'ni cogkuyla
kutlayacagiz.
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GOCUGUMA NASIL SINIR KOYMALIYIM?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren oldukga konforlu bir yagsam si-
rerler. Genellikle pek ¢ok ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan karsilanir.
Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve deger goérdugunu
bildigi, sinirlarin olmadig! bir ortamda, yagsamin getirmis oldugu ge-
reklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari deneyimleyerek 6grenmek
ister. Sinirlan belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zarar-
siz sekilde sonucglanmayabilir, o yuzden c¢ocuklara daha guvenli ve
cerceveli bir alan yaratiriz. Bu alan igerisinde deneyimlerinin sonucu
olumlu da olsa olumsuz da olsa sonugla daha zararsiz bir sekilde
yuzlesir.

Sinir Koymanin Onemi Nedir?

Daha d6nce hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela, ya da navi-
gasyonunuz olmadan yurimeye c¢alistiniz m1? Oldukga kafa karistiri-
cidir, dyle degil mi? Cocuklarin da neden o davranigi yapmamasi ge-
rektigini 6grenmeleri ve sinirlar bilmeleri igin onlara yonlerini goste-
ren isaret ve uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir koyma, ¢ocuga hangi dav-
ranigin riskli oldugunu, hangisinin guvenli oldugunu, davranigi ger-
ceklestirdiginde karsisina hangi sonucun gikacagini ogretir.

Sinir Koymanin Yararlari Nedir?

» Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci
olur.

» Cocuklara hayatta her zaman sec¢im yapma sanslarinin oldugunu
ve yaptiklari segimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 63-
retir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagsmalari-
nin mumkudn olmadigini 6grenir.

» Sinir koydugumuzda gocuklarin gelecekte zorluklarla basa gikabil-
melerini saglayacak beyin baglantilarini gu¢lendirmis oluruz.

» Sinirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda givende
hissettirir.

» Cocuk kurallari, kurallara uymanin énemini 6grendigi igin toplum-
sal normlara da uyum saglar, sosyal becerileri gelismistir.

» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin
onune gecer, daha huzurlu bir aile ortami saglar.

Sinirlar Olmazsa Ne Olur?

Cocuklar igin sinir ve kisitlamalarin yoklugu oldukga stres vericidir ve
bilindigi Uzere stresli ¢cocuklar daha tepkilidir. Bu yuzden “hayir” de-
yip ¢ocuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde kaotik ve karmasik
olabilecek bir dinyada tahmin edilebilirligi ve guvenligi kesfetmelerine
yardim etmis oluruz. Eger ¢cocugunuza sinir koymaz ve onaylamadi-
giniz bir davranigl gergeklestirmesine izin verirseniz, ¢gocugunuzu o
davranisinin yanlis oldugunu 6grenme sansindan mahrum birakmig
olursunuz.

Sinir Koyma Kurallari Nelerdir?

Sinirlan olusturmadan 6nce, sinir koymaktaki hedefimizin ne oldugu-
nu, bu noktada sinir koymaya gergekten ihtiyacimiz olup olmadigini,
koydugumuz sinirlarin gocugun dogasina uygun olup olmadigini de-
taylica dusunmeliyiz. Bu sorulara cevap verdikten sonra gercgekten
sinir koymay! karar verirsek;

» Sinirlar oldukga kisa, az sayida ve net olmalidir.

» Cocugun yasina ve iginde bulundugu gelisim donemine uygun ol-
malidir.

» Sinirlar tutarli bir sekilde uygulanmalidir. Cocugumuzun evde yal-
nizca 1 saat ekrana bakmasina izin verirken, disarda bunu saatlerce

yapmasina g6z yummak ¢cocugun kafasinin karismasina ve sinirlarin
onemini yitirmesine sebep olur. Anne babanin kendi iginde tutarl ol-
masi da olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerden biri evet derken digerinin
hayir demesi oldukga yanlig bir tutumdur.

» Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuclarindan haberdar etmek
gerekir. (Orn.“ona vurmayi birakmazsan seni 6gretmenine sikayet
ederim”, demek yerine bedele odaklamak, “ona vurmay! birakmaz-
san, onu elinden almak zorunda kalirnm”)

» Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi cocuktur, sorumluluk
gocuktadir, o ylizden “biz” kelimesini kullanmiyoruz. (Orn.“Biz onu
yere vurmuyoruz” degil, O yere vurmak icin degil”, diyoruz.)

Sinir Koymak igin Uygun Yas Araligi Nedir?

Sinirlara hayatimizin her déneminde ihtiya¢ duyariz. Bu ylzden sinir
koymay! sonlandirmak i¢in bir zaman dilimi yoktur. Sinir koymaya
baglamak i¢cinse en uygun donem 2,5-3 yas araligidir.

Sinir Koymak Cocuga Sevilmedigini Hissettirir mi?

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip sevmememizle bir ilgisi yok-
tur. Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigini, onlari hatalariyla ve
dogrulariyla kosulsuz sevdigimizi anlattigimizda bunu daha iyi anla-
yacaklardir. Asil sorun sinirlar olmadan buylyen ¢ocuklarin gelecek-
te sinirlan cezaya donusturseniz de size yanit vermemesi olur.

CGocuguma Nasil Sinir Koyabilirim?

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini, arzularini gérdaginizu ve
onu anladiginizi bildirin. (Orn: bana kizdin)

2. Sinirlari ifade edin.
3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son segimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde gocuk bu sinira
uyum saglayamiyorsa ¢ocuga segenek sunun)

Sinir Secenek Sunma Ornekleri
*Duvari boyamak isteyen bir cocuk

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
2. Duvar boyamak icin degil.

3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi segersen bugln boyalarinla oynamamayi segmis
olursun.

*Kardesine vurmak isteyen bir gocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum.
2. Kardesin vurmak igin degil.

3. Haclyatmaza vurabilirsin.

4. Kardesgine vurmayi segersen seni 5 dakika molaya ¢ikarmami seg-
mis olursun.

*Tablet oynama suresini agsmaya ¢alisan bir gocuk
1. Daha ¢ok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.
2. Tablet, bu kadar uzun sure oynamak igin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta 1srar etmeyi segersen yarin tablet oy-
namamay! se¢mis olursun, 1srar etmemeyi segersen yarin tablet oy-
namay! se¢mis olursun.

TUm bunlari uygulamama ragmen gocuguma sinir koyamiyorum, bu-
nun gocugumun yetiskinlik donemlerini olumsuz etkileyecegini dusu-
ndyorum diyorsaniz bir uzmandan destek alabilirsiniz.
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