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Ingilizce

Brans Etkinliklerimiz

ingilizce dersimizde bu ay;

Ekim ay1 boyunca ilk tnitemiz kapsaminda derslerimizde sinif esya-
larina, sekillere, renklere odaklanmaya devam ediyoruz. Bu konularimiz ile
ilgili islemekte oldugumuz kelimeleri ve cimle kaliplarini asagida sizlerle
paylasiyoruz.

UNIT 1 : Teddy’s in class
Vocabulary:

Classroom Objects : pencil, book, glue, crayon,schoolbag, scissors,
sharpener, eraser.

Numbers: 0-5
Colour: red, yellow, blue, green
Feelings: Happy, sad, angry, sleepy.

Structures: It'sa ...

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&

Dance saatlerimizde de derslerimize bagli ilgili icerikler islenecektir.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Bu ay gorsel sanatlar dersinde siyah kazima kagitlarinin uzerine is-
tedigimiz bir objeyi giziyoruz. Cizim bittikten sonra kazima islemine
baslayarak gikan renkleri kesfediyoruz. ikinci hafta atik malzemeleri
kumas yiizey Uzerine yapistirarak portre calismasi yapiyoruz. Ugln-
cu hafta farkli boyda ve dokudaki yapraklari su bazli boyalarla renk-
lendirerek, yaprak baskisi ¢alismasi yapiyoruz. Dérdincl hafta der-
simizde pegeteleri katlayip, su bazli boyalarin oldugu kaba batirip
renkli batik calismasi yapiyoruz.

Muzik dersimizde bu ay;
Birinci haftamizin enstrimani Flut ile tanisacagiz. Nefesli galgilar

ailesinin bir Uyesi olan flut enstrimaninin 6zelliklerini ve sesini tani-

yacagiz.

ikinci hafta “Sakar marakas” sarkisini énce dinleyecegiz. Ardin-
dan marakaslarimizla birlikte sarkiya eglik ederek ritim duygumuzu
gelistirecegiz.

Uclincl hafta klasik miizik bestecisi olan Johann Strauss Sr. beste-
si olan “Radetzky Marche” sarkisini dinleyip ritim gubuklarini kulla-
narak sarkiya eglik edecegiz.

Doérdincu hafta 29 Ekim programi kutlamalarina hazirlik olarak “29
Ekim Sarkisini” 6grenerek Cumhuriyet Bayrami’ni coskuyla kutla-
yacagiz.

Bilgisayar & Kodlama

Bilgisayar ve Kodlama dersimizde bu ay;

Cubetto robotumuzla tanisiyoruz. Kodlama adimlarini ve nasil ¢alig-
tigini 6greniyoruz.

Cubetto robotumuz ile seviyemize uygun hikayelestirimis senaryo
calismasini dinleyerek, robotumuzun ilgili adimlarn gergeklestirmesi
icin fonksiyon kavramini kullanarak hikayede belirtilen icerik ve

adimlari dikkate alarak kodlama g¢aligsmasini tamamliyoruz.

Cubetto robotumuzla yon oklarini hatirlayarak, hikayelestiriimis se-
naryolar Uzerinden disiplinler arasi ¢alismalar yaparak kodlama ¢a-
lismalarini gergeklestirmeye basliyoruz.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;

Adimlama ve koordinasyon gelistiriimesi igin gember ve atep tahtalari
ile yartuyas egzersizleri ve koordinasyon ¢alismasi yapacagiz. Merdi-
ven, sehpa ve el ayak merdiveni ile yapilan ¢alismalarla koordinas-
yon ve kuvveti gelistirecegiz. Hulahop (Cember) ile el-g6z vicut koor-
dinasyonu kazanimina destek etkinlikler ile galismalar yapilarak ekim
ayini tamamlayacagiz. (5 yas seviyesine uygun hareketler ve parkur-
larda seviye degisikligi yapilir)

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Ekim ayi seramik etkinligimizde ilk haftamizda tirtil etkinligimizin
renklendirmesini tamamlayacagiz. Ekim ayi ikinci ve dguncu hafta-
larda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami anlam ve 6neminden bahsede-
ceQiz. Samotlu seramik gamuru kullanilarak ,seramik sekillendirme
tekniklerinden ¢cimdikleme teknigi ile ay ve yildiz yapimini 6grenip
Tlrk Bayragi olusturacagiz. Camurumuzu doga temali G¢ boyutlu
dag seklini verip Turk Bayragimizla birlestirecegiz. Etkinligimizi kuru-
maya birakip son haftamizda seramik boyalariyla renklendirip ta-
mamlayacagiz.
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GOCUGUMA NASIL SINIR KOYMALIYIM?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren olduk¢a konforlu bir yagsam surer-
ler. Genellikle pek ¢ok ihtiyaclari ebeveynleri tarafindan kargilanir. Co-
cuk, kendini rahat hissettigi, ¢cok sevildigini ve deger goérduguna bildigi,
sinirlarin olmadidi bir ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri ye-
rine getirmek istemez. Bunlar deneyimleyerek 6grenmek ister. Sinirlari
belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde sonug-
lanmayabilir, o ylzden ¢ocuklara daha guvenli ve gerceveli bir alan yara-
tinz. Bu alan igerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa olumsuz
da olsa sonugla daha zararsiz bir sekilde yuzlesir.

Sinir Koymanin Onemi Nedir?

Daha 6nce hi¢ bilmediginiz bir yolda, higbir isaret, tabela, ya da navigas-
yonunuz olmadan yurumeye calistiniz mi1? Oldukga kafa karigtiricidir,
Oyle degil mi? Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari bilmeleri igin onlara yonlerini gosteren isaret ve
uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir koyma, ¢ocuga hangi davranisin riskli oldu-
gunu, hangisinin givenli oldugunu, davranisi gergeklestirdiginde karsisi-
na hangi sonucun gikacagini égretir.

Sinir Koymanin Yararlari Nedir?
» Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci olur.

» Cocuklara hayatta her zaman se¢im yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklari segimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagmalarinin
mumkudn olmadigini 6grenir.

» Sinir koydugumuzda gocuklarin gelecekte zorluklarla basa ¢ikabilme-
lerini saglayacak beyin baglantilarini glglendirmis oluruz.

» Sinirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda glvende his-
settirir.

» Cocuk kurallari, kurallara uymanin énemini 6grendigi i¢in toplumsal
normlara da uyum saglar, sosyal becerileri gelismistir.

» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin 6nu-
ne gecer, daha huzurlu bir aile ortami saglar.

Sinirlar Olmazsa Ne Olur?

Cocuklar icin sinir ve kisitlamalarin yoklugu oldukga stres vericidir ve bi-
lindigi Gzere stresli gocuklar daha tepkilidir. Bu ytzden “hayir” deyip ¢o-
cuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde kaotik ve karmasik olabile-
cek bir diinyada tahmin edilebilirligi ve guvenligi kesfetmelerine yardim
etmis oluruz. Eger gcocugunuza sinir koymaz ve onaylamadiginiz bir dav-
ranigl gerceklestirmesine izin verirseniz, gocugunuzu o davranisinin yan-
lis oldugunu 6grenme sansindan mahrum birakmis olursunuz.

Sinir Koyma Kurallan Nelerdir?

Sinirlari olusturmadan 6nce, sinir koymaktaki hedefimizin ne oldugunu,
bu noktada sinir koymaya gergekten ihtiyacimiz olup olmadigini, koydu-
gumuz sinirlarin gocugun dogasina uygun olup olmadigini detaylica du-
sunmeliyiz. Bu sorulara cevap verdikten sonra gergekten sinir koymayi
karar verirsek;

» Sinirlar oldukga kisa, az sayida ve net olmalidir.

» Cocugun yasina ve iginde bulundugu gelisim dénemine uygun olmali-
dir.

» Sinirlar tutarl bir sekilde uygulanmalidir. Cocugumuzun evde yalnizca
1 saat ekrana bakmasina izin verirken, disarda bunu saatlerce yapmasi-
na g6z yummak cocugun kafasinin karismasina ve sinirlarin énemini yi-

tirmesine sebep olur. Anne babanin kendi iginde tutarli olmasi da olduk-
ca onemlidir. Ebeveynlerden biri evet derken digerinin hayir demesi ol-
dukga yanhs bir tutumdur.

» Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuglarindan haberdar etmek ge-
rekir. (Orn.“ona vurmayi birakmazsan seni 6gretmenine sikayet ederim”,
demek yerine bedele odaklamak, “ona vurmayi birakmazsan, onu elin-
den almak zorunda kalirrm”)

» Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi gocuktur, sorumluluk ¢o-
cuktadir, o ylizden “biz” kelimesini kullanmiyoruz. (Orn.“Biz onu yere
vurmuyoruz” degil, O yere vurmak icin degil”’, diyoruz.)

Sinir Koymak igin Uygun Yas Araligi Nedir?

Sinirlara hayatimizin her déneminde ihtiya¢ duyariz. Bu yuzden sinir
koymayi sonlandirmak icin bir zaman dilimi yoktur. Sinir koymaya basla-
mak iginse en uygun dénem 2,5-3 yas araligidir.

Sinir Koymak Cocuga Sevilmedigini Hissettirir mi?

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip sevmememizle bir ilgisi yoktur.
Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigini, onlari hatalariyla ve dogru-
lariyla kosulsuz sevdigimizi anlattigimizda bunu daha iyi anlayacaklardir.
Asil sorun sinirlar olmadan buyuyen g¢ocuklarin gelecekte sinirlari cezaya
donustlrseniz de size yanit vermemesi olur.

Cocuguma Nasil Sinir Koyabilirim?

1. Yansitin: Gocugun hislerini, duygularini, arzularini gérdugunuzu ve
onu anladiginizi bildirin. (Orn: bana kizdin)

2. Sinirlan ifade edin.
3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son segimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde ¢ocuk bu sinira
uyum saglayamiyorsa ¢ocuga segenek sunun)

Sinir Segenek Sunma Ornekleri
*Duvari boyamak isteyen bir gocuk

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
2. Duvar boyamak icin degil.

3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi segersen bugln boyalarinla oynamamayi se¢gmis
olursun.

*Kardesine vurmak isteyen bir cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum.
2. Kardesin vurmak icin degil.

3. Haciyatmaza vurabilirsin.

4. Kardesine vurmayi segersen seni 5 dakika molaya ¢ikarmami se¢gmis
olursun.

*Tablet oynama suresini agmaya ¢alisan bir cocuk
1. Daha ¢ok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.
2. Tablet, bu kadar uzun stre oynamak igin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi segersen yarin tablet oyna-
mamay! se¢mis olursun, israr etmemeyi segersen yarin tablet oynamayi
sec¢mis olursun.

Tum bunlar uygulamama ragmen ¢ocuguma sinir koyamiyorum, bunun
cocugumun yetiskinlik donemlerini olumsuz etkileyecedini disuniyorum
diyorsaniz bir uzmandan destek alabilirsiniz.

KAYNAKCA: https://www.merveyilmaz.com.tr




