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| 3 Ekim Pazartesi |

Yakin gevrem
temamiza girig
{=  yaparak, gember
zamani sohbeti yapiyoruz.
Yasadigim evimin gevre-
sinde neler var, resimli-
yorum.

Sag-sol oyunu oynuyoruz.

Sesler Adasi kitabimiz-
dan “L" sesi ile ilgili galig-
malar  yaptyoruz

Diinya gocuk giiniini kut-

4 Ekim Sali

Hayvanlari Koruma giinii
ile ilgili bilgiler 6greni-
yoruz.
Hayvanlari koruma giinii
ile ilgili sanat etkinlikle-
ri yapiyoruz.

Hayvanlar parmak oyu-
nunu égreniyoruz.

Eglenceli Bilim' dersi-
mizde “kopiiren seyler”
adli deneyimizi
yapiyoruz.

dinliyoruz.

luyor ve sarkimizi
\. J

N\ J

5 Ekim Garsamba

ﬁ(omsu ne demek sohbet

ediyoruz. Tanidigimiz

komsulari arkadaglari-
mizla paylasiyoruz.

Kivrik Nerede
%"5 "Degerler egiti-
A mi serisinin Sal-
kim Sagak Ormaninda”
adli kitabimizi oku-
yoruz

Matematik kitabimizdan
say! ¢alismalar
yapiyoruz.

I 6 Ekim Persembe I

o Cocuklar Icin
Felsefe' etkinli-
gimiz kapsamin-

da; "Bir siiper kahra-
man olsaydin nasil bir
gliclin olsun isterdin?

Neden?" sorusunu
tartigiyoruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gorsel algi ¢a-
lismalar: yapiyoruz.

DILKAT (U
AVEILARI T

7 Ekim Cuma

Cumartesi-Pazar

(‘GUnaydm ‘ §ar-k|sm|\

ogreniyoruz. Giinaydin
isimli oyunu
oynuyoruz..
". *‘B{JN}\YDIM %

Fl‘?; j‘{l
El-g6z koordinasyonu-
nu gelistirmek igin
Gizemli Cizgiler Or-
mani kitabimizdan giz-

ﬁ-langi sehirde yasa-
digimiz ile ilgili soh-
bet ediyoruz.

‘A’ sesiyle baslayan
nesnelerin resimlerini
gesitli gorsellerden
kesip okula
getirir misin ?

yaptyoruz.

gi calismalari
\ J

\_

10 Ekim Pazartesi

11 Ekim Sali

f\'asadn‘g‘:mlz sehir ve\

ozelliklerini 6greniyo-
ruz ve iklimi nasildir?
Aragtiriyoruz.

Sesler Adasi kitabi-
mizdan “"A" sesi ile
ilgili galigmalar
yapiyoruz.

Dokun-bil duyu gelis-
tirme oyunumuzu

oyhuyoruz
- J

fAydm ilinin éjzelliklex

rini anlatan sanat
galismamizi yapiyoruz

Y

Mutfak Etkinliginde
incirli kurabiye
yapiyoruz.
Matematik kitabimiz-
dan sayi ¢alismalari

yapiyoruz.
- J

12 Ekim Carsamba
de’ Degerler
egitimi Seri-

Sagak ormaninda kita-

bina baglyoruz. Isbirli-

Degerlerini 6grenmek

igin 'Orman Mars!’ Et-

f t Kivrik ner‘e)
& sinin Salkim
gi, sabir, sorumluluk
kinligini" yaptyoruz.

‘Viicudumuzla boyuyo-
ruz' dramasini gergek-

Bir sonbahar\

N ; yapragi olsaydin,

91 nereye diismek
ya da ugmak

isterdin? Scam-

per galismamizi yapiyoruz.

Gocuklart igin felsefe egi-
timi kapsaminda
‘Kopyalansaydim o ben olur
muydu ?' konusunu hikaye-
mizle destekleyerek
tartigiyoruz.
Dikkat avcilari kitabimiz-
dan gérsel algr galismalar:

(" Yerden yiiksekteki ev-

lestiriyoruz.
- J

K yapryoruz.

AN

14 Ekim Cuma

lerde yasayanlar oldu-
gunu biliyor musun?
Sorununa yanitlar ari-
yoruz?

Geleneksel oyunlarimiz-
dan olan “istop” oyununu
oynuyoruz.

El-g6z koordinasyonunu
gelistirmek igin Gizemli
Cizgiler Ormani kitabi-
mizdan gizgi ¢calismalar
yapryoruz

VAN

Cumartesi-pazar

{ Evdeki sorumlulukla-

rimiz {izerine sohbet
ediyoruz.

'K 'sesi ile baglayan
kelimeler oyunu
oynuyoruz.
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17 Ekim Pazartesi

18 Ekim Sal

20 Ekim Persembe

21 Ekim Cuma

Cumartesi-pazar

fToplumsal yasama yar‘)

dim eden kigiler kimler-
dir sohbet ediyoruz.

Mesleklerle ilgili egi-
tici videomuzu
izliyoruz.

Meslekler sarkimizi
ogreniyoruz.

Sesler Adas: kitabi-
mizdan “K" sesi ile
ilgili calismalar
yaptyoruz.

\_ J

9

Polis mesleg’inin\

gorevlerini ko-
nugup sanat
etkinligimizi

yapiyoruz.

Eglenceli Bilim' dersi-
mizde “Kalbimizin

Gizemi" adli deneyi-

mizi yapiyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan sayi galismalari

yapiyoruz
- J

-

19 Ekim Carsamba
Kivrik Nere)
@ de’ degerler

egitimi seri-
sinin Salkim

Sagak ormaninda ki-
tabindan 'Aslan Sivri
Dis Kolyesi' etkinligini
yaptyoruz. Sorumlu-
luk ve adalet deger-
lerini 6greniyoruz.

Kitaplarimiz ile
‘Anlatalim-Dinleyelim

fTED mesalesi aidiye’r\

¢ahismamizi yapiyoruz.

Cocuklar Igin Felsefe
egitimi kapsaminda;
'Acil ¢ozilim' etkinligimi-
Zi yapiyoruz.

Dikkat avcilar: kitabi-
mizdan gorsel algr galis-

\_ J

malart yapiyoruz.
- J

(Polisler neden Unifor}

ma giyer? Aragtiriyo-
ruz.. Konu ile ilgili soh-
bet ediyoruz.

Meslekler ile ilgili bil-
mecelerin cevaplarini
buluyoruz.

El-g6z koordinasyonu-
nu gelistirmek igin
Gizemli Cizgiler Orma-
ni kitabimizdan gizgi
¢alismalar: yapryoruz.

fAiIemizIe Cumhuri -\

yet Bayrami ile ilgili
sohbet ediyoruz ve
ogrendiklerimizi ar-
kadaslarimizla
paylasiyoruz.
'T' sesi ile baglayan
resimleri
inceliyoruz.

24 Ekim Pazartesi

25 Ekim Sali

26 Ekim Garsamba

27 Ekim Persembe

I 28 Ekim Cuma |

Cumartesi-pazar

( GgEEae®

Yaklagan Cumhuriyet
Bayrami'ndan ve Ata-
tiirk'iin dlkemiz igin
oneminden bahsedi-
yoruz ve sinifimizi
bayraklar ile
siisliiyoruz.

Sesler Adas: kitabi-
mizdan “I" sesi ile
ilgili galigmalar

f, A‘ra‘rijr'k'iin\

Hayat egitici
videomuzu
izliyoruz.

Yasayan Atatiirk kose-
mizi 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayrami sanat et-
kinligimiz ile siisliiyoruz.
‘Cumhuriyet’ sarkisini
dgreniyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan sayi ¢aligmalar
yapiyoruz.

yaplyoruz.

\_ J
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(Klvmk Nerede' Deg‘erler‘\
Egitimi Serisinin 'Salkim
Sagak Ormaninda’ kitabin-
dan, saygi, hosgorii, pay-
lasma degerlerini kazan-
dirmak igin 'Bacal agag

Yeniden galistyor'

etkinligini

@ yapiyoruz..
Mutfak etkinligi-

mizde 29 Ekim kekleri
yapryoruz.

‘Yapabilir miyim?' adli oyun
ve okuma yazmaya hazirlik

fg‘ocuklar Icin Felsefe
egitimi kapsaminda;
Peter Reynolds'un
Nokta isimli hikayesi-
ni okuyarak, hikaye-
nin konusu lizerine
tartigiyoruz.

Gems materyalleri ile
oriintii ¢calismalar
yaptyoruz.

Dikkat avcilar: kitabi-
mizdan gorsel algi

etkinligi yapiyoruz.

'\

'Cumhuriyetten Once,\
Cumhuriyetten Sonra’
adh hikayeyi
dinliyoruz.

El-g6z koordinasyo-
nunu gelistirmek igin
Gizemli Cizgiler Or-
mani kitabimizdan
Gizgi galismalari

J

29 EKIm
CUMHURLYET
BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN.




Bilgi Yapragi

ﬂARKI: CUMHURIYET OZGURLUKT
Cumhuriyet 6zgiirliktir

Icimizde var bir nese

Yurdumuzun dort bir yan
Bayram ¢iinkii bak giinese
Biz gocuklar vatan igin
Hep beraber olacagiz
Mutlulukla ve gururla
Gelecege kosacagiz

Biz gocuklar vatan igin
Hep beraber olacagiz
Mutlulukla ve gururla
Gelecege kosacagiz
Benim lilkem senlik bugiin
Her yerinde bayram bugiin
Sen de bizle gel istersen
Cumhuriyet demek bugiin
Biz gocuklar vatan igin
Hep beraber olacagiz
Mutlulukla ve gururla
Gelecege kosacagiz

Biz gocuklar vatan igin

Hep beraber olacagiz

Mutlulukla ve gururla
\Geleceg’e kosacagiz

*\

ﬂARKI: GUNAYDIN

Saatim galdi bip bip bip \
Yiiziimi yikadim sap sup sup
Disimi fircaladim fas fus fus
Kahvalti yaptim ham hum hum
La-la-la-la-la-la
Servisim geldi diit diit diit
Okula gidiyoruz hop hop hop
Arkadasimla kih kih kih
Hostes dedi ki ssst ssst ssst
La-la-la-la-la-la
Okula geldik hey hey hey
Servisten indik rap rap rap
Sinifin kapisi tak tak tak

Herkese birden giinaydin

La-la-la-la-la-la

29 EKIiM
CUMHURIYET
BAYRAMINIZ

/sARKI: DUNYA COCUK GUNU SARKIST \

Diinya gocuk giiniinde
Bir araya gelelim
Kardesge ve el ele
Sarkilar soyleyelim.
Mutlulukla ve sevingle
Eglenelim giilelim

Kardesce ve el ele

Sarkilar soyleyelim.




Ingilizce

Brans Etkinliklerimiz

ingilizce dersimizde bu ay;

Ekim ayi1 boyunca ilk tinitemiz kapsaminda derslerimizde sinif esyalarina, sekillere,
renklere odaklanmaya devam ediyoruz. Bu konularimiz ile ilgili islemekte oldugu-
muz kelimeleri ve cimle kaliplarini asagida sizlerle paylagiyoruz.

UNIT 1 : My School

Vocabulary:

School: Teacher, student, friend, boy, girl.

Classroom Objects: Pencil, book, notebook, eraser, sharpener, scissors,
glue, crayon, pencil case, schoolbag, ruler, bin, sellotape, marker, boardmarker,
paper, table, chair, door, window, computer.

Colours: Red, blue, yellow, green, orange, pink, purple, brown, grey, white,
black.

Shapes: Circle, square, rectangle, diamond, oval, star, heart, triangle.

Structures: Who is this?

This is (my teacher).
What'’s this?

It’s (a pencil).

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance
saatlerimizde de derslerimize bagli ilgili icerikler islenecektir.

Gorsel Sanatlar

Gorsel sanatlar dersimizde bu ay;

Bu ay gérsel sanatlar dersinde birinci ve ikinci hafta Unlii ressam Joan MIRO kimdir?
Hayati, eserleri ve imzasi hakkinda bilgi sahibi olacagiz. Ressam Miro ‘nun eserlerini
inceleyerek, ressamin resimlerinde gok sik kullandigr yarim ay, balik, basitge gizilmis
yildizlar, insanlar, gdzler, daire tiggen ve geometrik sekiller gibi sembollere dikkat ¢ce-
kerek, bizler de karisik teknik ile kartonlarimiza bu sembolleri kullanarak bir kompozis-
yon olusturuyoruz. Calismamizda kullandigimiz sembollerin bazilarini seramik dersin-
de olusturarak, kompozisyonumuzu tamamliyoruz.

Uglincl hafta” 29 Ekim Cumhuriyet bayrami” hakkinda konusup, ilgili 6rnek ¢alismala-
ri incelerek, pastel teknigi ile imgesel tasarim galismasi yapiyoruz.

Dérdiinci hafta Unlii ressam Wassily Kandinsky kimdir? hayati ve eserleri hakkinda
bilgi sahibi olacagiz. Diinyaca bilinen en UnlU eseri renk gemberinden yola gikarak
pastel boya ve suluboya teknigi ile kendi eserimizi olusturacagiz.

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay;
Ekim ay! suresince 6grencilerimizle denge galismalari yapmaya devam edecegiz.

Uzun denge kalasi Uzerinde ylrime, ve slalom gubuklarina tek el tek ayak durusu
ile bekleme yaparak denge galigsmalarimizi tamamlayip, tirmanma duvari Gzerinde
sirall koordinasyon egzersizleri ile etkinliklerimizi yapacagiz.

Kazanimlarimiza uygun oyunlar ile dersimizi tamamlayacagiz.

Kodlama

Miizik dersimizde bu ay;

1.Hafta: Ayin enstriimani Flut. Nefesli calgilar ailesinin bir Gyesi olan flit enstri-
maninin Ozelliklerini ve sesini taniyacagiz.

2.Hafta: “Sakar marakas” sarkisi esliginde marakaslarimizla birlikte sarkiya eslik

etme duygumuzu gelistirecegiz.

3.Hafta: “Radetzky Marche” sarkisiyla ritim gubuklarini kullanarak sarkiya eslik
edecegiz.

4. Hafta: “Onur Erol’un Sonsuza” sarkisini 6grenerek Cumhuriyet Bayrami’ni
coskuyla kutlayacagiz.

Kodlama dersimizde bu ay;

Minik TED’liler ile beraber ulusal anlamda kodlama g¢alismalarinin yapildigi Co-
deweek Haftasina (8-23 Ekim Avrupa Kodlama Haftasi ) giriyoruz. Seviyelerine
uygun c¢esitli kodlama uygulamalariyla “Codeweek” haftasini gergeklestirecegiz.
Bilgisayarsiz kodlama etkinliklerinden “Happy Maps” etkinligi ile bashyoruz. Bu
etkinlikte 6grencilerimiz 3 ¢esit kodlama g¢alismasi tamamlayacaklar. Etkinlik ige-
risinde gesitli karakterlerin hikayelestirilmis senaryolar lzerinden kodlama c¢alig-
malarini gergeklestirecegiz. Boylece kodlamanin mantigini ve dijital okuryazarlk
alaninda eglenceli ve ilgi gekici bir 6grenim gerceklestireceklerdir.

Seramik

Seramik dersinde bu ay;

Ekim ay1 seramik etkinligimizde ilk iki haftamiz da beyaz seramik gamuru kullanarak
gorsel sanatlar dersi ile disiplinler arasi iliskilendirme yapip Unlii Ressam Joun Miro
‘nun eserlerinden birini secip beyaz seramik ¢amuru kullanip elle sekillendirme tek-
niklerinden gimdikleme teknigini uygulayarak calismasindaki goz, yildiz, farkh biyik-
liklerde daire sekillerini gamurla olusturacagiz. Ekim ayi son haftamizda sekillendir-
digimiz pargalari seramik boyalari kullanip renklendirecegiz.

Ekim ayi son iki haftamizda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami anlam ve 6neminden bah-
sedip,samotlu seramik ¢amuru kullanarak seramik sekillendirme tekniklerinden ¢im-
dikleme teknigini uygulayip ay ve yildiz yapimini 6grenip, l¢ boyutlu ev etkinligi
yapacagiz. Olusturdugumuz ay ve yildizi evimizin lzerine balgikla yapistirip ,Tirk
Bayragi renginde boyayacagiz. Evimizin gatisina ¢ boyutlu kus yapip etkinligimizi 1.
Pisirim yapildiktan sonra seramik boyalariyla renklendirecegiz.
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2022-2023 EKiM AYI REHBERLIK BOLUMU BULTENIDIR.

HELIKOPTER AILELER KiMDIR?

Cocuk yetistirmede farkli anne baba/ebeveyn tutumlar yer al-
maktadir. Bunlar arasinda, baskici otoriter, serbest ve asiri hosgorild,
tutarsiz kararsiz, ilgisiz reddedici, koruyucu ve gliven verici destekleyici
tutumlar yer almaktadir. Cocuk gelisimine olumlu etkilerin gozlendigi
tutum olarak gliven verici destekleyici tutumdan s6z etmek mimkin-
dir. Bugln ise
sizlere asiri ko-
ruyucu tutumla-* &
rin hakim oldu-
gu
helikopter aile-

ailelerden,

lerden s6z et- o
mek istiyoruz.

Helikopter Aile terimi ilk defa Foster W. Cline ve Jim Fay tarafin-
dan 1990 yilinda "Parenting with Love and Logic: Teaching Children
Responsibility” kitabinda kullanilmigtir. Bu terimin ilk gikis hikayesi, bir
¢ocugun "annem basimda helikopter gibi donlyor” sikayetiyle basla-
mis ve bu kitapta yer almistir. Helikopter anne babalar, cocuklarinin
basindan ayrilmayan, etrafinda pervane olan, her islerine yetismeye
cahsan, hayatlarina ve kisiliklerine midahale eden, yorulmak bilmeyen
anne babalar olarak tanimlanmaktadir.

GunlUmuzde “helikopter aileler”, cocuklarinin egitim, sosyal ve
0zel hayatlarini cok yakindan takip eden, cocuklarinin tstlenmesi gere-
ken sorumluluklari biyik bir hevesle Ustlenen, her sorununu onlar
adina ¢ozmekten mutluluk duyan aileler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Helikopter anne babalar”, gocuklarinin 6devlerini, projelerini
yapabilir, yetistiremedikleri zaman telaslanabilir, cocuklari diisiik not-
lar aldiklarinda bu konuyu 6gretmenleri ile konusabilirler. Helikopter
aileler, iyi niyetle yardimci olmaya ¢aligsa da aslinda ¢ocuklarinin ye-
tersiz oldugu, kendi sorumluluklarini yerine getiremedikleri mesajini
verirler ve tim bu nedenlerle de ¢ocuklarina yardim ederler.

Bu tutumla yetisen cocuklari gozledigimizde,
¢ogunlukla onlarin da bu ilgiden ve asiri yar-
dimdan memnun olduklari ve bu durumu de-
gistirmeye calismadiklari dikkat cekmektedir.

Oysa aileler ¢ocuklarinin girisimlerini, gelisim-
lerini destekler, hata yaptiklarinda dogrusunu
bulmalarina yardim eder, onlari sevmeye ve
kabul etmeye devam ederlerse c¢ocuklar da
kendilerini kabul etmeyi, sevmeyi ve kendileri-
ne glivenmeyi 6grenebilirler.

Koruyucu tutumlarla yetisen c¢ocuklar, ha-
yattan edinmeleri gereken deneyimleri edin-

meden hayatla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Zeka ve yeteneginin altinda performans gosterebilmektedirler.

Sisirilmis benlik, yeterlilik duygusunun azhgi, sagduyudan yok-
sunluk, karar vermekte zorlanma, problem ¢6zme becerisinin gelisme-
mesi, daha iyiyi yapma ve c¢abalama isteginin distk olmasi ve aileye
bagimh davranislar sergileme gibi 6zellikler bu tutumla yetisen ¢ocuk-
larda gozlenmektedir.

Sisirilmis benlige sahip olmak demek, kisilerin kendilerini objek-
tif bir sekilde degerlendirememesidir. Yani kendilerinde var olan yete-
nekleri ve 6zellikleri oldugu gibi degil de bu 6zellikleri abartarak, carpi-
tarak algilamadir. Kendilerini objektif olarak degerlendirememeleri,
gercekei olmayan bir benlik algisina “sisirilmis benlik algisi” na yol ag-
maktadir.

Helikopter aileler cocuklari icin en uygun ve rahat kosullari ha-
zirlar, onlara pek ¢ok konuda yardimci olur, sorumluluklarini Gstlenir-
ler. Bu sekilde yetisen cocuklar da ilerleyen donemlerde, tanistiklari
kisilerin kendilerine ¢ok yardimci olacaklarini, kendileri igin en uygun
kosullarin hazir olarak sunulacagini diistinerek buytrler. Cocuklar her
zorlandiklari ya da sikildiklari dénemde, igcinde bulunduklari durumun
onlar igin uygun olmadigini ve degistirilmesi gerektigini dusundurler.
Aslinda yasamda basarmak basaramamak, bir isten zevk almak ve sikil-
mak gibi ¢esitli durumlar i¢ icedir. Cocuklarimiz tim bunlarin baslarina
gelebilecegini ve yilmadan bu durumlarin Gstesinden gelebileceklerini
ogrenmelidir. Hayatin dogal akisindaki inis ¢ikislar onlari hayal kirikhigi-
na ugratir, cabuk vazgecmelerine yol acar. Miicadele etmeyi birakabi-
lirler. Cocuklarda 6fke ve hirginlik, anne baba ile sirtismeler ortaya
cikabilir.

Cocuklarimizin kendilerini objektif olarak degerlendirebilmele-
ri, gercekci bir benlik algisina sahip olabilmeleri icin aileler olarak dik-
katli olmalyiz. Cocuklarimizi iyi tanimali, onlar ile acik iletisimde bu-
lunmali, diislincelerimizi ifade etmeliyiz. Cocuklarimiza hak etme kav-
ramini yasatmaliyiz. Sikici isler yapmanin da hayatin bir gercegi oldu-
gunu onlara sik sik hatirlatmaliyiz. Davranislarinin sorumluluklarini al-
malari gerektigini unutmamaliyiz. Anne babalar olarak en temel goére-
vimiz ¢ocuklarimizin bagimsizligina destek olabilmektir. Cocugumuzun
hata yapmasina, yasayarak 6grenmesine, hayal kiriklklari yasamasina
ve bununla basa c¢ikmayl 6grenmesine, hayatla miicadele etmesine
izin vermeliyiz.

Kendine glivenen, hayattan ne bekledigini bilen, basarinin sade-
ce akademik degil hayata karsi kazanilmasi gereken bir miicadele oldu-
gunu bilen ve de olumlu distinen ¢ocuklar yetistirmek dilegiyle...
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