10.000 GENC

MESALE

DAHA AYDINLIK

TURKIYE

olusturuyoruz.

Viicudum” sarkisini be-
den hareketleriyle bir-
likte 6greniyoruz.

Matematik kitabimizdan
rakami ¢alismalari yapi-
yoruz.
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soru cevap tekni-
giile sohbet ediyo-
ruz.

Ardindan bes duyu
organi sanat
galismamiz
yapiyoruz.

“Sesler Adas!”
kitabimizdan 'N' sesi
ile ilgili galismalar ya-
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fer Satelite'in onerisini
dikkate almali mi? Soru-
su uzerine tartigiyoruz.

Kivrik Nerede? Degerler
Egitimi Kitabimizdan
Salkim Sagak Ormani

Kitabimizdan sorumluluk,

sabir ,6zsayg!, isbirligi

degerlerini kazandirmak
i¢in "Orman Borusu”
etkinligini yapryoruz.
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Kizilay yardim géniilliisii
bileklik sanat ¢alismamizi
yapiyoruz.

Dikkat avcilart kitabimiz-
dan gérsel algi galismalar:
yapiyoruz.
Mutfak etkinliginde mey-
ve salatasi yapiyo-
ruz.

@
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31 Ekim Pazartesi 1 Kasim Sal 2 Kasim Carsamba 3 Kasim Persembe 4 Kasim Cuma Cumartesi-Pazar
® Saghk ya§am\ [Duyu organlari- \ (STeIirehvE Yamuk A,/(\igfer\ (KIZI|C(Y Egitim Filmi video-\ NOSTALJI GUNU
VA8, 03 Zihi ; isimli hikayesini okuya- muzu izliyoruz. Kizilay Lo
Nl nﬁ::%qi\';" miz nelerdir rak, sizce Yamuk Mig- sarkisini 6greniyoruz. Biiyliklerimizi okulumuzda

agirlamanin mutlulugunu
yasiyoruz.

7 Kasim Pazartesi

8 Kasim Sali

9 Kasim Carsamba

10 Kasim Persembe

11 Kasim Cuma

Cumartesi-pazar

fBedenimiz kag bb'li.imden\

olusur? Egitici videomuzu

izliyoruz.

Kivrik Nerede? Degerler

Egitimi Kitabimizdan Sal-

kim Sagak Ormani Kitabi-
mizdan sorumluluk, , isbirli-
gi degerlerini kazandirmak
igin "Bacall Agag Konusu-

yor” etkinligini yaptyoruz.

Viicudum sarkisini
ogreniyoruz.
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ﬁmﬂir‘k Belgeseli izliyoruz.\

Atatiirk siirimizi 6greniyo-
ruz.

Atatiirk'i gormiis olsaydin

Ona ne sdylemek isterdin?

resimliyoruz. 10 Kasim sar-
kisini 6greniyoruz.

"Sesler Adasi” kitabimiz-
dan 'O’ sesi ile ilgili ¢alis-
malar yapiyoruz.
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G‘glenceli bilim e’rkinli§ind)

“Goriyorum, Duyuyorum,
Biliyorum” deneyi
yapryoruz.

Dikkat avcilart kitabimiz-
dan gorsel algi galismalart
yapryoruz.

Gocuklar igin felsefe etkin-
ligimiz kapsaminda; Peter
Reynolds'un "Mis gibi”
kitabini tartisiyoruz.

14 Kasim Pazartesi

15 Kasim Sali

16 Kasim Carsamba

Atamizi saygtyla aniyoruz.
"Resimlerle Atatiirk” adli
slayti izliyoruz. Ata-
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farkli yonlerinden bahsediyoruz.

Yasayan Atatiirk késemize
"Atamizi Unutmadik” isimli sanat
etkinligini yapiyoruz

Kivrik Ugan Ada'da degerler
egitimimi kitabimizdan isbirligi
degerini kazandirmak igin
"Parola” oyun-miizik etkinligini
yapryoruz

17Kasim Pergsembe

( Neden yikanmaliy1z? \

Renkli Bilgiler kitabimiz-
dan arastiriyoruz.

"Sabah kalkinca temizlik
baslar.” sarkisini soyliiyo-
ruz.

Gizemli gizgiler ormani
kitabimizdan el g6z koor-
dinasyonunu gelistirmek
amactyla gizgi ¢calismalar:
yapiyoruz.
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18Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

22 Kasim Sali

23 Kasim Garsamba

24 Kasim Persembe

25 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

yiyecekler
hakkinda sohbet ediyo-
ruz.

Karsinda kim var ? oyu-
numuzu oynuyoruz.

Matematik kitabimizdan
sayilarla ilgili eslestir-
me calismalar: yapiyo-

ruz.
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[Sagllkh yiyecek mbaglm

miz sanat etkinligini
yapiyoruz.

Dil ve diisiinme becerile-
rinin gelisimini destekle-
mek igin meyveler adli
tekerlemeyi 6greniyoruz
ve besinlerle ilgili bilme-
celeri cevapliyoruz.

"Sesler Adasi” kitabi-
mizdan ‘M’ sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.
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Ga;b'gretmenimizin A'ra'rtirh

oldugunu 6greniyoruz. Og-
retmenim sarkisini dinliyo-
ruz.

CocuKlar igin felsefe
etkinligimiz kapsaminda;
"Bidik Tavsan” hikayesi

yarim birakilarak ériimcek

ag teknigi ile ykiimii-
% zii tamamliyoruz.
Kivrik Ugan Ada'da deger-
ler egitimimi kitabimizdan
isbirligi, sabir, hasgori
degerlerini kazandirmak

igin "Ada'daki Hayvanlar"
drama etkinligini yapiyoruz.
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( Dikkat avcilari ki—\

tabimizdan gérsel alg:
galismalari yapryoruz.

Meyve adam sanat
galismamizi yapiyoruz.

Mutfak etkinliginde
Meyveyi sevdirme ve
dogal meyve suyu tii-
ketimini artir-
ma adina kendi
gy Mmeyve suyumu-

Zu yapryoruz.

)
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Spor deyince akl}
miza neler geli-
yor? Zihin harita-
mizi olusturuyo-

ruz.

Hareketli bir miizik esli-
ginde "Yiiz kaslarinin
dans!” oyunu oynuyoruz.

Gizemli gizgiler ormani
kitabimizdan el g6z koor-
dinasyonunu gelistirmek
amaclyla ¢izgi ¢alismalari

yapiyoruz.

- J




28 Kasim Pazartesi 29 Kasim Sali 30 Kasim Carsamba 1 Aralik Pergsembe 2 Aralik Cuma Cumartesi-Pazar

( B| "Bedenim \ ( Aidiyet Calismast: \ (Cocuklar‘ igin felsefe\ ﬂ(azalar ve tehlikeler hakN (Gizemli gizgiler ormq}

g‘:de im iwy - A . A T TIOT . P . ..
testt | bana ait" hi- Tiirkiye ‘deki TED etkinligimiz kapsaminda; kinda sohbet ediyoruz. ni kitabimizdan el goz
kayesini oku- Okullarini 6§reniyor Ahlaki ikilem” konusunu 1§, Tikyardm can- koordinasyonunu ge-

"T" sesi ile

ST o . . .
™ yarak 6zel ve megale tutuyoruz. tarfigiyoruz. i U:'r(ﬂé ‘ *I‘,’f! sanat etkin- ligtirmek amaciyla
— alanlarimizla . . Kivrik Ugan Ada'da D! Yaplyos Gizgi galismalar: yapi-
I . Deve-ciice o Gy ES‘M ruz.
ilgili sohbet ediyoruz. degerler egitimimi yoruz.
OyUnUnU OynU' kitabimizdan yar‘d|m|a$_ E‘glenceli bilim e’rkinliéinde
Matematik kitabimiz- yoruz. ma, isbirligi ve hosgarii “Dinozorlarin Dinyasi” de- Geleneksel oyunlari-
Hails _ o L neyi yapiyoruz. "Was "
dan SGC;?I”G;:G |I|g||(|JTIar: "Sesler Adas!” kitabi- 4e9€';:§""," kszandlurmak mC:Zd::nn YggnSalar‘lm
ma calismalart yapty mizdan 'V’ sesi ile ilgili 6in “esim Buvan  sa- Dikkat avcilari kitabimiz- yununt oyndyoruz.
ruz. nat-drama etkinligini N
galismalar yapiyoruz. aDIVOrUZ dan gérsel algi calismalar:
Yapty ’ yapiyoruz.

10 KASIM BENIM EN BUYUK YASIM (SARKI) OGRETMENIM
On Kasim On Kasim On Kasim. Ogretmenim,
iml
Benim en biiyiik yasim -2 Canim benim!
Canim benim!

Sen yiiregimde. Sen damarimda.

Seni ben pek gok

Sonsuzluga akan kansin -2 Pek gok severim.

Yurdumu kurtaran. Tiirkilige gli¢ katan.

Sen bir ana,
On Kasim On Kasim On Kasim. Sen bir baba,
: I Her sey oldun
Benim en biiyiik yasim -2
Artik bana.

SARKI: SABAH KALKINCA ATATURK (SIIR) Goziim sende,

Sabah kalkinca temizlik baslar Aydinlattin milleti
Tarihe 151k tuttun Okut, egit
Azminle, emeginle

Gonlim sende.

Once elleri yika, sonra yiiziinii yika

Bak ne giizel oldun misler gibi koktun Tirk devletini kurdun Beni sen de.

Sabah kalkinca temizlik baglar Ulkiimiiz senin dlkin Okut, 6gret
Rehberisin sen Tirk'iin Ve nihavet

Dislerini unutma giizel giizel firgala Kurtaransin vatani, kahraman Atatiirk'im. e nihaye

Bak ne giizel oldun misler gibi koktun Yurda yarar

Bir insan etl

KIZILAY

Depremlerde yanginlarda,
Hem savasta, hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Gii¢ verirsin yurduma,

) Sonsuza dek, gliglenerek,

VUCUDUM (SARKI)

Iki elim iki kolum bacaklarim da var
Her insanda bir burun birde agiz var

Her aciy: sar Kizilay.
Her insanda bir burun birde agiz var

Her felakette o Sen hig gordii mii t¢ kulakl bir adam?
Diigtintr halkimizi (Kizilay) Sen hig gordii mii tg kulakh bir adam?
Olur mu hig lg kulak donde aynaya bak
Bir kiigticiik min tas: Olur mu hig ¢ kulak donde aynaya bak
Kaldiramaz bin kigi (Ates) Iki kulak iki ayak birde bagim var
) ) o Gozlerimde kirpigim saglarimda var
MEYVELER Bir kutuda bin asker (Kibrit) Gozlerimde kirpigim saglarimda var

Sen hig gordiin mi ti¢ dudakli bir adam
Sen hig gordiin mi ti¢ dudakli bir adam
Olurmu hig tig¢ dudak dénde aynaya bak
Olurmu hig lig¢ dudak dénde aynaya bak.

I¢lerinde vitamin sakli Dagdan gelir takla makla

Meyve yemeyenler hep hastadir Aman abla beni sakla (Sel)

Yazhk kighk meyveler hep farkhdir

Depremde yanginda
Hemen kogar yardima
Elma,armut .kiraz Ilag, ¢adir yemek verir
Muhtaglart sevindirir (Kizilay)

Hepsi degisik tatlidir

Hepsinden yemelisin biraz.

Yeryiiziini sallarim
Evleri de yitkarim
Cok canlari yakarim (Deprem)




Brans Etkinliklerimiz

Ingilizce

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay ;

Kasim ayi beden egitimi derslerimizde; adimlama ve koordinasyon gelistiril-
mesi icin cember ve atep tahtalari ile ylriyus egzersizleri ve koordinasyon ca-
lismalari yapacagiz. Birlikte hareket edebilme becerisi kazandirmak igin bayrak
ve kurulu parkur ile yapilan galismalar ile yer degistirme hareketlerine yer vere-
cegiz. Merdiven, sehpa ve el ayak merdiveni ile yapilan ¢alismalarla koordinas-
yon ve kuvveti gelistirmeyi hedefliyoruz. Bunlara ek olarak top ve denge kalasi
ile hedefe top atma ve esneklik becerisi kazandirma calismalarina yer verilecek-
tir.

Kodlama ve Bilgisayar dersimizde bu ay ;

Minik TED’liler ile eglenceli ve farkli bir uygulama olarak “This is Sand” etkinligi
gerceklestiriyoruz. Ogrencileriniz temel bilgisayar kullanim becerisi anlaminda
fare kulanim becerisini kazandirmanin yaninda 3 boyutlu diisinmeyi destekle-
yen bu program ile dersimizde serbest ¢alismalar gerceklestirerek 3 boyutlu
renkli tasarimlar olusturmanin keyfine varacagiz.

24 Kasim Ogretmenler giinii haftasinda dgrencilerimizle paint’te “24 Kasim Og-
retmenler GUn{” konulu ¢alismalar gergeklestirecegiz.

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Birinci hafta 10 Kasim Atatlirk’i Anma Gunu hakkinda genel bilgi sahi-

bi olduktan sonra duygu ve diisincelerimizi imgesel galismamiza yan-
sitacagiz.

ikinci hafta soyut sanatin énciisii Wassily Kan-
dinsky’nin en Unli renk ¢alismasi konsantrik daire-
ler ve kareler eserini inceleyecegiz. Boyutlu strafor
Uzerine su bazli boyalar ile renkli cember calisaca-
giz.

Uglincii ve dérdiincii hafta kegeli kalemlerimiz ile
asamall insan figlrl ¢izimi uygulayacagiz.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Kasim Ayi Seramik etkinligimizde gorsel sanatlar dersi ile disiplinler
arasi iliskilendirme yaparak, sanatgi Wassily Kandinsky eserlerini in-
celeyecegiz. Eserlerinden biri olan konsantrik daireler ve kareler ga-
lismasindan esinlenerek, beyaz seramik gamuru kullanip, elle sekil-
lendirme tekniklerinden plaka teknigini uygulayip farkl blyuklikler-
de daireler olusturacagiz. Kasim ayi son haftamizda ise seramik bo-
yalari kullanarak olusturdugumuz daireleri renklendirecegiz.

Miizik




*
*
x

*
—
-— %
-

2022-2023 KASIM AYI REHBERLIK SERViSi BULTENIDIR.

20. Ylzyihn en buytk buluslari arasinda kitle
Ge-
rek cocuklar gerekse yetiskinler igin kitle

iletisim araglari  yer almaktadir.
iletisim araglarinin en énemlisi olan televiz-
yon, cocuklari bir cok yénden etkilemekte-
dir. Televizyonda yer alan btiin programlari
cocuklar icin zararl olarak degerlendirmek

yanlis olacaktir.

Televizyonda ¢ocuklarin sosyallesmesine, yardimlasma becerisi gibi gesitli becerileri de ka-
zanmasina yonelik programlar da yer almaktadir; ancak bitin bu olumlu etkiler televizyon
izleme siresi ile ilgilidir. Televizyonda izlenen programin niteligi kadar, izleme siresi de ¢o-
cugu olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

TELEVIZYON VE AiLE iCiINDE COCUK

Televizyon glinlimiizde her evde bulunan bir kitle iletisim aracidir. Her aile televizyonu ken-
dine 6zgil bigcimde kullanir; bu nedenle televizyon izleme kurallarini koyan aile olmaldir.
Cocuklar agisindan televizyonun aile fertleriyle beraber izlenmesi 6nemlidir. Ailelerin kitle
iletisim araclari Gizerindeki denetimi ortadan kalktiginda sorunlar baslayabilmektedir.

Cok fazla televizyon izleme ¢ocugun aile ici iletisimine zarar verebilmektedir. Her ne kadar
ginimuzde evlerde birden fazla TV bulunsa da aile tyelerinin ayni anda farkli programlari
izlemek istemeleri zaman zaman aile iginde ¢atismalara yol agabilmektedir. Bunun yani sira,
cocuklarin uyku saatleri, yemek diizenleri, ders ¢alisma saatleri ve siirelerinin televizyondan
etkileniyor olmasi da catismaya neden olabilmektedir.

REKLAMLAR VE COCUK

Cocuklar, reklamlara her seyden 6nce eglenme istegi ile yaklasirlar ve reklamlar, hareketli
olduklari i¢in ¢cocuklari pek cok programdan daha cok cezbeder. Cocuklar, dakikalarca gozle-
rini ayirmadan reklamlari izleyebilirler. Reklamlarda yer alan sloganlarda ve mesajlarda ti-
ketimi artirmak ve gocuklari satin almaya yonlendirmek amaciyla genelde mutlu hayatlar
vaat edilmekte ve bu hayata ulasmanin tek yolunun o lriine sahip olmaktan gectigi ifade
edilmektedir. Cogu kez yetiskin bireyleri bile etkileyen bu mesajlar, heniiz toplumsallasma
ve yetiskin birey olma yolundaki ¢cocugu daha fazla etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocuk, calis-
mak, basarili olmak, erdemli olmak gibi insani boyuttaki pek cok deger yargisinin yerine salt
tiketerek mutlu olunacagi yolundaki dislinceye inandiriimaktadir. Ayrica, televizyon seyre-
dilirken, programlarin reklamlarla sik sik kesilmesi, dikkatin surekliliginin yitiriimesine ve
yogunlasma kapasitelerinin bozulmasina, neden olabilmektedir.

TELEVIZYON VE SiDDET

Medya-cocuk iliskisinde tzerinde en fazla durulan, arastirma yapilan konu siddettir. Arastir-
malar, televizyonun tek basina siddete yoneltmedigini; ancak 6zendirdigini ve siddeti artirdi-
gini gostermistir. Siddet 6gesi iceren gorintiler, salt ¢cocuklara ya da yetiskinlere yonelik
programlarda degil, tim yas grubunu hedef alan programlarda yer almaktadir. Siddet, ha-
berlerden, filmlere, dizilerden ¢izgi filmlere dek her yerde, her an hayatin bir pargasi olarak
sunulmaktadir. Bu da siddetin siradanlastiriimasi gibi ¢ok tehlikeli bir olguyu beraberinde
getirmektedir.

Televizyondaki siddet icerikli gorlintli ve haberlere maruz kalan ¢ocuklarda, saldirgan davra-
nislarda artis, siddete duyarsizlasma, saldirgani model alma bulgularinin yani sira, uyku bo-
zukluklari, gece kabuslari, kendisine ve yakinlarina zarar gelecegi korkulari gelisebilmektedir.
Cocuklarin siddet olaylarina katilmasinda en énemli faktoriin daha 6nce siddete maruz kal-
mak veya tanik olmak oldugu arastirmalarla tespit edilmistir. Televizyondaki siddet goriinti-
leri gocugun siddete basvurma nedenleri arasinda ikincil ama 6énemli bir yer tutmaktadir.

CizGi FILMLER VE SiDDET

Televizyonda c¢ocuklar tarafindan en ¢ok izlenen

programlar ¢izgi filmlerdir. Glinimizde g¢ocuklara
yonelik olarak sunulan televizyon programlari 6zel-
likle de ¢izgi filmler diger programlara gore daha
fazla siddet icermektedir.

Cizgi filmlerde temel karakterler, cogu zaman hak-

sizliga ugradiginda siddete basvurmakta, siddet tek

alternatif gibi gosterilmektedir. Karakterler onca

siddetten sonra ayaga kalkmakta, filmi izleyen ¢ocukta uygulanan siddetin zarar vermedigi
gibi bir algilama da s6z konusu olabilmektedir. Diger algilanan bir mesaj da herhangi bir an-
lasmazlik oldugunda mutlaka kazanan ve kaybeden bir tarafin oldugu yanilgisidir. Cocuklara
va kazanacaksin ya da kaybedeceksin mesaji verilmektedir.

Erkek ¢ocuklara yonelik ¢izgi filmlerde kahramanin kullandig1 arag ve gereglerin metallerle
donanimli silahlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kiz gocuklarina yénelik cizgi filmlerde moda,
pop, mizik ve gosteris 6n plana ¢ikmaktadir; ancak kizlarin da giiciina sergiledigi ¢izgi filmler
mevcuttur.

Bunlarin yani sira, sabah erken saatlerden aksama kadar c¢izgi film yayinlayan kanal-
lar ¢ocuklarin televizyon bagimlisi olmalarina neden olabilmektedir.

TV’ DE YER ALAN SiDDETIN COCUK UZERiINDEKi ETKILERI

Yapilan calismalar, televizyonda yer alan siddetin ¢ocuklari su agilardan etkiledigini ortaya
koymaktadir.

- Cocuklar siddete daha az duyarh hale gelebilmektedirler.

- Cocuklar birbirlerine siddet uygulayabilmekte ve daha da agresif davranabilmektedirler.
- Kendisinden kiiglk gocuklara siddet uygulayabilmektedirler.

- Oyun oynarken daha tahrip edici ve yikici davranislarda bulunabilmektedirler.

- Siddet 6gesinin yer aldigl programlari izleyen ¢ocuklar, yetiskinlikte siddet iceren davranis-
lar gosterebilmektedir.

- Siddet, cocuklar tarafindan problem ¢ézmenin bir yolu olarak gorilmeye baslanmaktadir.
- Cocuklar televizyonda gordiikleri siddeti taklit edebilmektedirler.

- Cocuklar zamanlarinin gogunu televizyon karsisinda gegirdikleri igin kendi kendilerine 6g-
renme yetenekleri diisebilir, akranlari ile daha az iliski kurabilir, problem ¢6zme becerileri
daha az gelisebilir.

- Agresif cocuklarda, siddet 6gesi iceren programlari izleme egilimi gorilebilmektedir.

AILELERE ONERILER
- Cocuklariniza gosterdiginiz ilgi, sevgi sirekli ve tutarli olsun.
- Cocuklara iyi bir televizyon izleyicisi olma konusunda model olun.

- Cocuklarinizin ders ve okul saatlerini gdz dniline alarak, TV izleme saatlerini glinde 1 ya da 2
saat olarak sinirlandirin.

- Cocugunuz siddet iceren bir program izlediyse, izlerken hissettiklerini sorun. Bu tiir davra-
nislarin gercek hayatta ne kadar aci verici olduklarini ve ciddi sorunlara yol acabileceklerini
anlamalarini saglayin. Programdaki karakterin siddet kullanmasina neden olan olayi ve ka-
rakterin baska nasil davranabilecegini tartisarak siddete basvurmadan da sorunlarin ¢oziile-
bilecegini cocugunuza gosterin.

- Televizyon izlemeyi ¢ocuklariniz i¢in bir 6dil olarak kullanmayin.
- Televizyonu kapatma konusunda tereddiit etmeyin.

- Cocugunuzun odasina televizyon koymaktan kaginin; ¢linkii beraberken ne izlediklerini
kontrol etmek ve onlar icin uygun programlar se¢mek daha kolaydir. Ayni zamanda bir arada
zaman gecirmek agisindan da yararl olacaktir.

- Cocugunuzun izledigi TV programlarini takip edin ve beraber izleyin. Boylelikle ¢cocugunu-
zun ne izledigini, nasil etkilendigini ve bunlari davranislarina nasil yansittigini bilme imkanini
yakalayabilirsiniz.

- Cocugunuzun algilama seviyesine uygun ve olumlu karakterlerin islendigi programlari segin

ve bunlari izlemesini tegvik edin.

- Cocugunuzun kelime hazinesini gelistirmek igin géruntileri kelimelerle ifade etmesini, 6g-
retebilir, boylelikle TV'de verilen mesajlari ¢oziimlemesini yardimci olabilirsiniz.

- Televizyonda yapay bir diinya insa edilmektedir. Ozellikle sihir, biiyii gibi hayal iiriinii olan
durumlarin sik¢a kullanildigi diziler, filmler ¢cocuklarin aklini karistirmaktadir. Bunu ¢ocuklari-
niza anlatin ve gergek diinyanin oldugu gibi aktarilmadigini hatirlatin.

- Cocugunuz icin zararh buldugunuz programlari tamamen yasaklamak yerine, izleme sirele-

rini sinirlandirin ve cocugunuzu egitici, yardim ve isbirligini 6gretici programlara yénlendirin.

- Cocugunuza televizyonun yerine koyabilecegi baska alternatifler sunun. Onu, spor ve sa-
natsal faaliyetlere, okumaya, ugras gerektiren hobilere ve arkadaslariyla oyun oynamaya
yonlendirin.

- Diger velilerle iletisim icine girerek ayni programlarin izletilmesi ve program sirelerinin
belirlenmesi konusunda goris birligine varin.
Kaynaklar:
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