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31 Aralik Pazartesi

1 Kasim Sali

2 Kasim Garsamba

3 Kasim Pergembe

4 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

yoruz.

ni 6greniyoruz.
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( 5 duyu orgammlz\

hakkinda gember za-

mani sohbeti yaparak,

organlarimizin islev-
lerini 6greniyoruz.

Bes duyu organi sa-
nat ¢alismamizi yapi-

"Viicudumuz" sarkisi-

leleay'm gorevlerini \

dgreniyoruz. "

Kizilay sanat etkinligi-
mizi yapryoruz.

Kizilay ile ilgili “Temel
Tlkeler Seriiveni” egi-
tici videomuzu izliyoruz.
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Mutfak etkinliginde €
vitamini senligi yapiyo-
ruz.

Ayna isimli drama ¢alis-
masini yapryoruz

Rakamlar ile ilgili kitap
galismalar! yapiyoruz.
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Cocuklar igin Felsefe
dersi kapsaminda Peter
Reynolds'un Nokfta isimli

hikayesini okuyarak,
hikayenin konusu lizeri-

ne tartigiyoruz.

Tath-tuzlu-aci-eksi
kavrami ile ilgili galisma
sayfamizi yapiyoruz.
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3 rakami ile ilgili ki-
tap galismalart  yapi-
yoruz.

"A¢ kapiyt bezirgan
basi” adli oyunu oynu-
yoruz.

NOSTALJLI GUNU
BUYUKLERIMIZL
OKULA DAVET EDI-

J

YORUZ.
-
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Ata’'mizi saygi ve
minnetle amyoruz.
Ailemizle Atatiirk
ve Cocuk sevgisi
ile ilgili sohbet
ediyoruz.

7 Kasim Pazartesi

8 Kasim Sali

9 Kasim Carsamba

10 Kasim Persembe

11 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar
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dinliyoruz.

sayfamizi yapiyoruz.
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"10 Kasrm'da\

Ben" sarkisini

"Atatiirk yasasaydi ona ne
soylemek isterdin?” Soru-
suna yanitlar arryoruz.
Acil durumlar nelerdir? Bu
gibi durumlarda neler yap-
maliyiz? Sohbet ediyoruz.
Acil telefon numaralari
6greniyoruz. Sicak-soguk
kavrami ile ilgili galisma

ﬁavr’amlar‘ kitabimizi gahsm

siyoruz.

Kutu kutu pense adli oyunu
oyhuyoruz.

Uggen seklini 8greniyo-

ruz. Uggen seklini kulla-

narak fare sanat ¢alig-
mamizi yapryoruz..

yapiyoruz. A sesi ile ilgili
baslayan sozciikler tiiret-
me oyunu oynuyoruz. A sesi
ile ilgili galisma sayfamizi
yaparak, a sesi videomuzu
izliyoruz.

Cocuklar igin Felsefe dersi
kapsaminda Doru gizgi
filminden bir kesit izleye-
rek iyilik kavramini tartigi-
yoruz.
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(A sesi tanima gahgmalarm

J

“Resimlerle Atatiirk” adli
slayt izliyoruz.

Atatiirk'in sevdigi sar-
kilar esliginde Atatiirk

ile ilgili mandala
galismasi yapi-
Q yoruz.
% Yasayan Ata-
tirk Kesemizi
'10 Kasim etkinligi' ile
giincelliyoruz.

\_

(A'ramm saygiyla amyor‘uz.\

J

. Adimlar TED'de
baslar “aidiyet
calismamizi yapi-

yoruz.

Ince-kalin kavrami ile
ilgili galisma sayfamizi
yapiyoruz.

Eglenceli Bilim “Koku
Dedekftifleri” deneyini
yapiyoruz.
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21 Kasim Pazartesi

22 Kasim Sali

23 Kasim Garsamba

24 Kasim Persembe

25 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

sari kosesi olusturup sari
renk taci tasarliyoruz. Sari
renk kiyafetlerimizle “sart
renk” partimizi  yapryo-
ruz.

Bedenimizin béliimleri hak-
kinda sohbet ediyoruz.
Bedenim sanat etkinligimizi
yapiyoruz.

ﬂmlflmlzdaki nesnelerh

ﬁ(ocaman ellerin olsa VD

yapardin?” Scamper

galismasini gorseli ile
birlikte yapiyoruz. Geo-

metrik sekillerden li¢-
gen, kare ve daireyi pe-
kigtirmek igin 'Ust iiste
yerlestirelim' Montesso-
ri galismasini yapryoruz.
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Beslenmenin\

.| Gnemi ve ile ilgili
/ gember zamani
‘ sohbeti yapryo-
w ruz.'Selin'in Bes-
lenme" hikayesini
okuyoruz. Saglkl beslen-
menin bedenimiz igin 6nemi-
ni vurguluyoruz. Mutfak
etkinliginde meyve salata-
mizi yapiyoruz ve afiyetle
yiyoruz. Meyve sebze garki-

sini 6greniyo- .‘\

ﬁocuk igin Felsefesi der‘h

ruz ; i’tﬁk

kapsaminda "Stelite ve
Yamuk Migfer” isimli hika-
yeyi okuyarak, sizce Ya-

muk Migfer Satelite'in
onerisini dikkate almali mi?
Sorusu lzerine tartigiyo-
ruz. Eglenceli bilim dersi-
mizde 'Koku Dedekfifleri’

deneyini yapryoruz.

Gems materyalleri ile grup-
lama galismasi yapiyoruz.
Sabah kalkinca temizlik
baslar sarkisini 6greniyo-
ruz.

(Spor, uyku ve dinlenmerm

dnemini 6greniyoruz. Beden
egitimi ogretmenimizi sini-
fa davet ederek sporun
onemini  6gretmenimizden
dinliyoruz.

Saglkl  saghksiz  adh
slaydimizi izliyoruz. Saglik-
Il ve saglksiz yiyecekler
panosu hazirlyoruz.

"Spor ve saghk" adli sar-
kiy1 6greniyoruz.

Sagligimizi korumamiza
yardimci olan meslek-
leri ailemizle birlikte
arastirip okulda arka-
daslarimizla paylasiyo-




Bilgi Yaprags

Sarki

MEYVE SEBZE

Meyve sebze herkes yemeli Ciinkii onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor

Ispanaklar tat veriyor

Lahana kosede giiliiyor

Maydanozlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli

¢iinkii onlar bol vitaminli

Onlari yemezse gocuklar

Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor

KASIM AYINDA OGRENECEGIMIZ
KAVRAMLAR:

e Renk kavrami

o  Geometrik Sekil (Kare, liggen)
o  1-10 arasi sayilari tanima ve 1-10 arasi ritmik sayma
o Tath-Tuzlu-Aci-Eksi

o Sicak-Soguk-Ilik

. Sert-Yumusak

o Kaygan-piitirli

. Sivri-Kit

«  Ince-kalin

o Uzun- kisa

. Sesli-Sessiz

o  Taze-Bayat

o Kokulu-Kokusuz

«  Oniinde-Arkasinda

e Hareketli-Hareketsiz

e  Ac-Tok

o Saglkli-sagliksiz

o  Dengeli-dengesiz

e  Yararli-zararl

10 KASIM'DA BEN

On kasimda ben
Uzgliniim neden
Ciinkii bizden ayrildi
Atatiirk’ im bizden

Kalbimiz kirik
Gonlimiiz buruk
Ciinkii bizden ayrildi
En giizel varhik

Sarki w %
SAGLIK VE SPOR Q“@ _

Dik dur, dik dur kardesim Kollar: éne t
Koy elleri beline Sonra da yukariya
Sallan sallan kardesim Cevir cevir kardesim
Sonra eller yerine. Sonra eller yerine
Zipla zipla kardesim
El ¢irp el girp kardesim
Yasa yasa gok yasa
Saglikli ol kardesim.




Brans Etkinlikierimiz

Ingilizce

Beden Egitimi

Beden Egitimi dersimizde bu ay ;

Kasim ayinda; adimlama ve koordinasyon gelistirilmesi icin cember
ve atep tahtalari ile ylriyus egzersizleri ve koordinasyon ¢alismasi
yapacagiz. Birlikte hareket edebilme becerisi kazandirmak icin bayrak
ve kurulu parkur ile yapilan calismalarla yer degistirme hareketlerine
yer verecegiz. Merdiven, sehpa ve el ayak merdiveni ile yapilan calis-
malarla koordinasyon ve kuvveti gelistirmeyi hedefliyoruz. Bunlara
ek olarak top ve denge kalasi ile hedefe top atma ve esneklik becerisi
kazandirma calismalarina yer verilecektir.(5 yas seviyesine uygun ha-
reketler ve parkurlarda seviye degisikligi yapilir.)

Kodlama ve Bilgisayar dersimizde bu ay ;

Minik TED'liler ile eglenceli ve farkli bir uygulama olarak “This is

Sand” etkinligi gerceklestiriyoruz. Ogrencileriniz temel bilgisayar kul-

lanim becerisi anlaminda fare kulanim becerisini kazandirmanin ya-
ninda 3 boyutlu diistinmeyi destekleyen bu program ile dersimizde
serbest calismalar gerceklestirerek 3 boyutlu renkli tasarimlar olus-
turmanin keyfine varacagiz.

24 Kasim Ogretmenler giinii haftasinda égrencilerimizle paint'te “24
Kasim Ogretmenler Giinii” konulu calismalar gerceklestirecegiz.

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Birinci hafta, su bazl boyalarla mono baski teknigi ile ay yil-

diz seklini uygulayacagiz.

ikinci hafta parlak alimiinyum folyo (izerine
figlir calismasi yapacagiz.
Son haftamizda ise; boyutlu koli yizeyleri

Uzerinde serbest boyama etkinligi gercek-
lestirecegiz.

Seramik

Seramik dersimizde bu ay;

Kasim ayi seramik etkinligimizde beyaz seramik camuru
kullanip elle sekillendirme tekniklerinden plaka teknigini
uygulayacagiz. Camurumuzu merdaneyle keten bez lizerin-
de acip yaprak, ip baski etkinligi yapacagiz. Etkinligimizi
son haftamizda seramik boyalari kullanip renklendirme ya-
parak tamamlayacagiz.

Miizik



*
*
x

¥
—
- X
-

2022-2023 KASIM AYI REHBERLIK SERVIiSi BULTENIDIR.

20. Yazyillin en buytk buluslar

arasinda kitle iletisim araglari

yver almaktadir. Gerek cocuklar

gerekse yetiskinler icin kitle

iletisim araglarinin en 6nemlisi

olan televizyon, c¢ocuklari bir

¢ok yonden etkilemektedir.

Televizyonda yer alan bitin

programlari cocuklar igin zararh

olarak degerlendirmek yanhs olacaktr.

Televizyonda ¢ocuklarin sosyallesmesine, yardimlasma becerisi gibi ¢esitli beceri-
leri de kazanmasina yonelik programlar da yer almaktadir; ancak bitiin bu olumlu
etkiler televizyon izleme siresi ile ilgilidir. Televizyonda izlenen programin niteligi
kadar, izleme siiresi de cocugu olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

TELEVIZYON VE AiLE iCiINDE COCUK

Televizyon glinimiizde her evde bulunan bir kitle iletisim aracidir. Her aile tele-
vizyonu kendine 6zgu bigimde kullanir; bu nedenle televizyon izleme kurallarini
koyan aile olmalidir. Cocuklar agisindan televizyonun aile fertleriyle beraber izlen-
mesi onemlidir. Ailelerin kitle iletisim araglar lizerindeki denetimi ortadan kalkt-
ginda sorunlar baslayabilmektedir.

Cok fazla televizyon izleme ¢ocugun aile igi iletisimine zarar verebilmektedir. Her
ne kadar giiniimizde evlerde birden fazla TV bulunsa da aile tyelerinin ayni anda
farkli programlari izlemek istemeleri zaman zaman aile icinde catismalara yol aca-
bilmektedir. Bunun yani sira, cocuklarin uyku saatleri, yemek diizenleri, ders calis-
ma saatleri ve sirelerinin televizyondan etkileniyor olmasi da ¢catismaya neden
olabilmektedir.

REKLAMLAR VE COCUK

Cocuklar, reklamlara her seyden 6nce eglenme istegi ile yaklasirlar ve reklamlar,
hareketli olduklari icin ¢ocuklari pek ¢cok programdan daha ¢ok cezbeder. Cocuk-
lar, dakikalarca go6zlerini ayirmadan reklamlari izleyebilirler. Reklamlarda yer alan
sloganlarda ve mesajlarda tiiketimi artirmak ve ¢ocuklari satin almaya yonlendir-
mek amaciyla genelde mutlu hayatlar vaat edilmekte ve bu hayata ulasmanin tek
yolunun o Uriine sahip olmaktan gectigi ifade edilmektedir. Cogu kez yetiskin bi-
reyleri bile etkileyen bu mesajlar, heniiz toplumsallasma ve yetiskin birey olma
yolundaki cocugu daha fazla etkilemektedir. Dolayisiyla cocuk, ¢alismak, basarili
olmak, erdemli olmak gibi insani boyuttaki pek ¢cok deger yargisinin yerine salt
tiketerek mutlu olunacagi yolundaki diisiinceye inandiriimaktadir. Ayrica, televiz-
yon seyredilirken, programlarin reklamlarla sik sik kesilmesi, dikkatin stirekliliginin
yitirilmesine ve yogunlasma kapasitelerinin bozulmasina, neden olabilmektedir.

TELEViZYON VE SIDDET

Medya-cocuk iliskisinde Gzerinde en fazla durulan, arastirma yapilan konu sid-
dettir. Arastirmalar, televizyonun tek basina siddete yoneltmedigini; ancak 6zen-
dirdigini ve siddeti artirdigini gostermistir. Siddet 6gesi iceren goriintiler, salt
cocuklara ya da yetiskinlere yonelik programlarda degil, tim yas grubunu hedef
alan programlarda yer almaktadir. Siddet, haberlerden, filmlere, dizilerden cizgi
filmlere dek her yerde, her an hayatin bir pargasi olarak sunulmaktadir. Bu da
siddetin siradanlastiriimasi gibi ¢ok tehlikeli bir olguyu beraberinde getirmekte-
dir.

Televizyondaki siddet icerikli goriintii ve haberlere maruz kalan cocuklarda, sal-
dirgan davranislarda artis, siddete duyarsizlasma, saldirgani model alma bulgula-
rinin yani sira, uyku bozukluklari, gece kabuslari, kendisine ve yakinlarina zarar
gelecegi korkulari gelisebilmektedir. Cocuklarin siddet olaylarina katilmasinda en
onemli faktérin daha 6nce siddete maruz kalmak veya tanik olmak oldugu aras-
tirmalarla tespit edilmistir. Televizyondaki siddet gorintileri cocugun siddete
basvurma nedenleri arasinda ikincil ama 6nemli bir yer tutmaktadir.

CizGi FILMLER VE SiDDET

Televizyonda c¢ocuklar tarafin-

dan en ¢ok izlenen programlar

gizgi filmlerdir. GulnlUmizde

cocuklara yonelik olarak sunu- |

lan televizyon programlari 6zel-

likle de cizgi filmler diger prog-

ramlara gore daha fazla siddet

icermektedir.

Cizgi filmlerde temel karakter-

ler, cogu zaman haksizliga ugradiginda siddete basvurmakta, siddet tek alternatif
gibi gosterilmektedir. Karakterler onca siddetten sonra ayaga kalkmakta, filmi

izleyen cocukta uygulanan siddetin zarar vermedigi gibi bir algilama da s6z konu-
su olabilmektedir. Diger algilanan bir mesaj da herhangi bir anlasmazlik oldugun-
da mutlaka kazanan ve kaybeden bir tarafin oldugu yanilgisidir. Cocuklara ya ka-
zanacaksin ya da kaybedeceksin mesaji verilmektedir.

Erkek cocuklara yonelik gizgi filmlerde kahramanin kullandigl ara¢ ve gereglerin
metallerle donanimli silahlar oldugu dikkat gekmektedir. Kiz cocuklarina yonelik
cizgi filmlerde moda, pop, mizik ve gosteris 6n plana ¢cikmaktadir; ancak kizlarin
da gliclini sergiledigi cizgi filmler mevcuttur.

Bunlarin yani sira, sabah erken saatlerden aksama kadar ¢izgi film yayinlayan ka-
nallar ¢ocuklarin televizyon bagimlisi olmalarina neden olabilmektedir.

TV’ DE YER ALAN SIDDETIN GOCUK UZERINDEKI ETKILERI

Yapilan galismalar, televizyonda yer alan siddetin ¢cocuklari su acilardan etkiledigi-
ni ortaya koymaktadir.

- Cocuklar siddete daha az duyarl hale gelebilmektedirler.

- Cocuklar birbirlerine siddet uygulayabilmekte ve daha da agresif davranabilmek-
tedirler.

- Kendisinden kii¢lik cocuklara siddet uygulayabilmektedirler.

- Oyun oynarken daha tahrip edici ve yikici davranislarda bulunabilmektedirler.

- Siddet 6gesinin yer aldigi programlari izleyen ¢ocuklar, yetiskinlikte siddet iceren
davraniglar gosterebilmektedir.

- Siddet, cocuklar tarafindan problem ¢6zmenin bir yolu olarak goriilmeye baslan-
maktadir.

- Cocuklar televizyonda gordiikleri siddeti taklit edebilmektedirler.

- Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu televizyon karsisinda gecirdikleri icin kendi kendi-
lerine 6grenme yetenekleri disebilir, akranlari ile daha az iligki kurabilir, problem
¢6zme becerileri daha az gelisebilir.

- Agresif cocuklarda, siddet 6gesi iceren programlari izleme egilimi gorilebilmek-
tedir.

AILELERE ONERILER

- Cocuklariniza gosterdiginiz ilgi, sevgi strekli ve tutarl olsun.

- Cocuklara iyi bir televizyon izleyicisi olma konusunda model olun.

- Cocuklarinizin ders ve okul saatlerini goz 6niine alarak, TV izleme saatlerini glin-
de 1vya da 2 saat olarak sinirlandirin.

- Cocugunuz siddet iceren bir program izlediyse, izlerken hissettiklerini sorun. Bu
tlr davranislarin gercek hayatta ne kadar aci verici olduklarini ve ciddi sorunlara
yol acabileceklerini anlamalarini saglayin. Programdaki karakterin siddet kullan-
masina neden olan olayl ve karakterin baska nasil davranabilecegini tartisarak
siddete basvurmadan da sorunlarin ¢ozlilebilecegini cocugunuza gosterin.

- Televizyon izlemeyi ¢ocuklariniz igin bir 6dil olarak kullanmayin.

- Televizyonu kapatma konusunda tereddiit etmeyin.

- Cocugunuzun odasina televizyon koymaktan kaginin; ¢linkl beraberken ne izle-
diklerini kontrol etmek ve onlar i¢in uygun programlar segmek daha kolaydir. Ayni
zamanda bir arada zaman gecirmek agisindan da yararl olacaktir.

- Cocugunuzun izledigi TV programlarini takip edin ve beraber izleyin. Boylelikle
¢ocugunuzun ne izledigini, nasil etkilendigini ve bunlari davranislarina nasil yan-
sittigini bilme imkanini yakalayabilirsiniz.

- Cocugunuzun algilama seviyesine uygun ve olumlu karakterlerin islendigi prog-
ramlari segin ve bunlari izlemesini tesvik edin.

- Cocugunuzun kelime hazinesini gelistirmek icin goruntileri kelimelerle ifade
etmesini, 6gretebilir, boylelikle TV'de verilen mesajlari ¢oziimlemesini yardimci
olabilirsiniz.

- Televizyonda yapay bir diinya insa edilmektedir. Ozellikle sihir, biiyii gibi hayal
Urdna olan durumlarin sikga kullanildigi diziler, filmler ¢cocuklarin aklini karistir-
maktadir. Bunu gocuklariniza anlatin ve gergek diinyanin oldugu gibi aktariimadi-
gini hatirlatin.

- Cocugunuz icin zararh buldugunuz programlari tamamen yasaklamak yerine,
izleme sirelerini sinirlandirin ve gocugunuzu egitici, yardim ve isbirligini 6gretici
programlara yonlendirin.

- Cocugunuza televizyonun yerine koyabilecegi baska alternatifler sunun. Onu,
spor ve sanatsal faaliyetlere, okumaya, ugras gerektiren hobilere ve arkadaslariy-
la oyun oynamaya yonlendirin.

- Diger velilerle iletisim icine girerek ayni programlarin izletilmesi ve program sii-
relerinin belirlenmesi konusunda goris birligine varin.
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