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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

SABAH = 400 kkal

SABAH = 452 kkal

SABAH = 419 kkal

SABAH = 477 kkal

SABAH = 357 kkal

Sahanda yumurta
Top peynir
Siyah zeytin
Havu¢ ¢ubuklari

cetsen

Sitli simit
Beyaz peynir
Yesil zeytin
Siit

Yumurtali peynir toplari
Siyah zeytin
Kuru incir
Nane limon gay!

Cikolatali kruvasan
Burgu peynir
Findik
Sit

Haslanmis yumurta
Uggen peynir
Yesil zeytin

Domates-salatalik
Ekinezya ¢ay!

OGLE = 475 Kkkal

OGLE = 547 Kkkal

OGLE = 496 Kkkal

OGLE = 423 Kkkal

OGLE = 623 kkal

Mercimek ¢orbasi
Yuvarlama/yogurt
Brokoli salatasi

Sehriye gorbasi
Sebzeli misket kofte
Bulgur pilavi

Yayla gorbasi
Etli tirld
Eriste
Mevsim salata

Gemici kuru fasulye
Arpa sehriyeli piring pilavi
Yogurt
Tursu

Sebze ¢orbasi
Rosto kofte
Patates piiresi
Yesil salata

IKINDI = 351 kkal

IKINDI = 316 kkal

IKINDI = 435 Kkkal

IKINDI = 360 kkal

IKINDI = 353 Kkal

Elmal kek
Sut
Elma

Ekmek pizza
Kusburnu gay!
Mandalina

Brownie
Sut
Muz

Gl pogaga
Thlamur ¢ay!
Armut

Karisik kuruyemis &
Kuru meyve
Sit
Portakal

Diyetisyen Bilge SENTURK




