aklimiza neler
larm ‘Hizhi tur’

liyoruz.

Uzay hakkinda neleri
merak ediyoruz ? Soru-
suna yanit ariyoruz ve
egitici videomuzu izliyo-
ruz.

Matematik kitabimizdan

ri yaplyoruz.

\_

Uzay deyince\

geliyor ? Yanit-

teknigi ile din-

say! eslestirme calismala-

J

(Giines sisfemindeki\

gezegenler hakkin-
da sohbet ediyo-
ruz , ardindan ge-
zegenlerimiz sanat
etkinligimizi yapryo-
ruz.

“Sesler Adasi” kita-
bimizdan 'O’ sesi ile
ilgili calismalar ya-
2 T Pryoruz.

degerler egitimi ki-
tabimizdan isbirligi,
sabir, hasgori de-
gerlerini kazandir-
mak amaciyla “sihirli
bulut tozlar” Tirk-
ge etkinligini yapi-
yoruz.
Cocuklar igin felsefe
etkinligimiz kapsa-
minda; “Gliven ne-

(Klvr'lk Ugan Ada'da\

Astronot kim)

| dir? Ogreniyo-
i ruz. Astronot
sanat
galismasi yapiyoruz.

Dikkat avcilar: kitabi-
mizdan gérsel algi galig-
malar: yapryoruz.

Mutfak etkinligimizde
biskiivi ve bonibonlar ile
uzay gemisi yapiyoruz.

Kdir‘" tartisiyoruz. j

\_ J

10.000 GENC

MESALE

DAHA AYDINLIK

TURKIYE

Cumartesi-pazar

\_

“Giineg nedeh

> hareket eder-
\  mis gibi gézii-
kiir?” Gokyiizii
ve Diinya temal Renkli
Bilgiler Kitaphgindan
aragtiriyoruz.

'\ N

Yasayan Atatiirk Késemiz
icin mandala sanat galis-
mamizi yapiyoruz.

Gizemli gizgiler ormani
kitabimizdan el g6z koor-
dinasyonunu gelistirmek
amaciyla gizgi galismalari
yapiyoruz.

(R sesiyle baslayan\

nesnelerin resimleri-
ni gesitli gorseller-
den kesip okula ge-
tirir misin?
Ailen ile misir pat-
latarak bir film iz-

leyip fotografini
okula getirir misin?

(6gretmenimize te-
lefon yoluyla ilete-
bilirsiniz)

AN

Cumartesi-pazar

6greniyoruz.

“Ay1 kim galdi?” isimli
kitabimizi okuyoruz.

Gems materyallerimizle
biyiikten kiiglige dogru
siralama ¢aligmasi
yapiyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan sayi gruplama ¢a-
lismalart yapryoruz.

\_

fGezegenler ;arkmm\

J

Diinyamizin uy)
dusu nedir, 6g-
reniyoruz. Ayin
evreleri konu-
sunda egitici videomuzu
izliyoruz.

Ay'da Arkadasim Ve
Ben sanat etkinligimizi
yapiyoruz.
“Sesler Adasi” kitabi-
mizdan 'R’ sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.

\_ J

degerler egitimi kita-
bimizdan isbirligi, sa-
bir, hasgéri degerleri-
ni kazandirmak igin
“saygili davraniyorum”
Tirkge etkinligini
yapiyoruz.
Cocuklar igin felsefe
etkinligimiz kapsamin-
da; "Her seyi bilmem
gerekli mi?" konusunu
tartisiyoruz.

(Klvrlk Ugan Ada'da\

[Gece ve glindiiziin qu-\

sumunu Ggreniyoruz.
Gece-giindiiz drama
oyunu oynuyoruz. Gece
- giindiiz sanat galig-
mamizi yapiyoruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gérsel alg ¢a-
lhismalar! yapiyoruz.

Eglenceli bilim etkinli-
ginde “Uzay Atélyesi”

(E)‘;er‘ 5'ser ritmik say)

J

deneyi yapiyoruz.
\_ J

\_

ma galismalar! yapiyo-
ruz.

Geleneksel oyunlardan

“yakan top"” oyununu
oynuyoruz.

Gizemli gizgiler ormani
kitabimizdan el g6z
koordinasyonunu gelis-
tirmek amaciyla gizgi
galhsmalar: yapryoruz.

J

4 )

I sesiyle baslayan
nesnelerin resim-
lerini_gesitli gor-
sellerden kesip
okula getirir mi-
sin?

U J

Cumartesi-Pazar

Mevsimler nasil olu-

sur ? Sorusuna Gez
-Birles-Ayril teknigi
ile cevap ariyoruz.

Mevsimler sarkisini
6greniyoruz.

Matematik kitabi-
mizdan say! eslestir-
o me calismalari
@{:& " yapiyoruz.

o

[ Mevsim nedir ? \

TED ‘i neden
seviyorum
konulu aidiyet
sanat etkinli-
gimizi yapiyo-
ruz.
Gems materyallerimizle
biyiikten kiiglige dogru

siralama ¢aligmasi
yapiyoruz.
“Sesler Adasi” kitabi-
mizdan ‘T’ sesi ile ilgili
galismalar yapiyoruz.

\_

“Kivrik Nerede?
¢itirtili Park’ ta”
Degerler Egitimi ki-
tabimizi okuyoruz.
Kitabimizin karak-
terlerini tamyoruz.

Cocuklar igin felsefe
etkinligimiz kapsa-
minda: ‘Mutlu olmak
igin neye ihtiyacim

var?" sorusuyla beyin
firtinasi yapryoruz.

Mevsimler sanat ga)
lismamizi yapiyoruz.

Dikkat avcilari kita-

bimizdan gérsel alg
ruz.
% Kinligimizde
— rak ¢am
ardindan siisleyerek

Mutfak et-
agac! olusturuyoruz

galismalar! yapryo-
kek kullana-
afiyetle yiyoruz. j

\_

[ Yagmur nasil olusur ? \

Gokkusagl ne zaman olu-
sur? Gibi sorular ile hava
olaylari hakkinda beyin
firtinas! yapiyoruz.

Su déngiisiiniin nasil oldu-
gunu dgreniyoruz. “Sip sip
ile tip tip” adli hikayeyi
dinliyoruz ve hikayenin
resmini yapiyoruz.

Gizenli gizgiler ormani
kitabimizdan el g6z koor-
dinasyonunu gelistirmek
amaciyla gizgi galismalar
yapiyoruz.

(Ailenle 2022 tak-

vimini olugturup bi-

zimle paylasir mi-
sin?

D sesiyle baslayan
nesnelerin resimle-
rini gesitli gérsel-
lerden kesip okula
getirir misin?

J

&

Cumartesi-Pazar

ise yarar?

Evde hazirladigimiz
takvimleri inceleye-
rek dgreniyoruz.

Matematik kitabi-
mizdan say! gruplama
galismalar! yapiyo-

(Takvim nedir? ve ne\

(Yeni yilla ilgili neler\

hissediyorsun? sorusu-
nu resimleyerek cevap
veriyoruz. Yeni yil
sarkimizi greniyor ve
sinifimizi  sisliyoruz.

Ailemize hediye
etmek igin yeni yil
karti hazirliyoruz.

“Sesler Adasi” kitabi-
mizdan ‘D’ sesi ile ilgili
galismalar yapryoruz.

“"Kivrik Nerede? Cmr')
tili Park’ ta" Degerler
Egitimi kitabimizdan
isbirligi degerini ka-

zandirmak igin “Citirtili

park ” sanat etkinligini
' yapiyoruz.

@ Cocuklar igin fel-
sefe etkinligimiz
kapsaminda; ‘Neden
bazen mutsuz oluruz?"”
sorusuyla “Filozof Co-
cuk” kitabimizdan 6g-
reniyoruz. .

w Yeni yil kar)

dan adam
& sanat etkinli-
gi yapiyoruz.
Kardan adam sarkisini
6greniyoruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gorsel algi ¢a-
hsmalar: yapryoruz.

Eglenceli bilim etkinli-
ginde "“Yilbasi ¢ami”
deneyi yapiyoruz.

(Okulumuzdaki\

yeni yil parti-
sine katiliyo-

Iyi Seneler

4 )

S sesiyle baslayan
nesnelerin resimlerini
gesitli gorsellerden
kesip okula getirir




ARALIK AYI GEZIMIZ

Gezegenler

Ad"EI sorsan Merkiir dfarim - " YENI YIL
Giinese en yakin benim
Ben sicak bir gezegenim Bugiin kar yagiyor, bacalar tiitiyor,

Yavas yavas donerim Sokakta cocuklar kartopu oynuyor,

Adimi sorsan Veniis derim Hediyeler hazir, yemekler pisiyor,

Bulutlarim var benim Her yer 1siklarla, rengarenk siisleniyor.
Diinyaya gok benzerim
Ama tersine tersine donerim
Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil,

Adimi sorsan Dinya derim Herkeste bir nege bir giilimseme.
Kayalarim var benim

Mavi gezegen derler bana
Canlilarin tek eviyim Simdi bitiin evlerde mutluluk var yine.

Hey! Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil,

Adimi sorsan Mars derim

Gok soguk bir gezegenim

Kizil gezegen derler bana
Firtinalarim var benim

Aralik Ayinda 6grenecegimiz kavramlar: YERLI MALI
Renkler Yurdumuzu seviyorsak

Geometrik sekil: Cember - Dikdértgen - Elips - Yil- Tirk gocuguyum diyorsak
diz

Boyut: Biyiik-Orta-Kigik 0 Miktar: Yarim-Tam -
Parga-Bitin

Yén/ Mekdanda Konum: Iginde-Disinda - Uzak-Yakin

Sayi/Sayma: 1-15 arasi sayilari tanima - 1-20 ara-
si ritmik sayma

Once yerli mal kullanmali
Paramiz lkemizde kalmal

Duyu: Sicak-Soguk-Ihk 0 Zit: Karanlik-Aydinlik

Zaman: Once-Simdi-Sonra - Sabah-Ogle-Aksam -
Diin-Bugiin-Yarin

*




Brans Etkinliklerimiz
Ingilizce

Aralik Ayinda; aile dyelerimiz, evimizin odalari ve kullandigi-

miz esyalar (izerine odaklandigimiz 3.Unitemize devam ediyor olaca- | | Aralik ayi seramik etkinligimizde beyaz seramik gamuru kulla-

g1z. Bu konularimiz ile ilgili isleyecegimiz kelimeleri ve ciimle kalipla- | | narak aidiyet calismas! yapiyoruz. Elle sekillendirme teknigi ile
rint a§a§|da sizler-le pay|a§|yoru2. el Sek“miZi camura gegir’ip, ortasina kabartma Sek“nde TED

logomuzu yapacagiz.
UNIT 3 : My Family/My House gometzl yapacag

Ilk haftamizda beyaz seramik camurumuzu sekillendirmek igin
Vocabulary: uygun kivama getiriyoruz ve merdane kullanarak gamurumuzu
belli biiyiikliikte agip elimizi gamur yiizeyine koyarak kalemle
giziyor ve elimizin seklini, tahta gubuklarla gamur yiizeyinde
kesip ¢ boyutlu el seklimizi olusturuyoruz.

Family Members: Mother, father, brother, sister, grandma,

grandpa, baby, family.

:oo;:\ s of a House: House, living room, kitchen, garden, bedroom, Tkinci ve iiciincii haftamizda olusturdugumuz el seklimizin orta-
athroom. sina TED logomuzu gizip ¢izdigimiz logo iizerine gamur ekleye-

Furniture Items: Chair, table, sofa, television, telephone, bed, rek kabartma yapiyoruz. Ardindan sekillenen driinimizd kuru-

wardrobe, bath tub, sink, toilet, cupboard, fridge, oven, lamp, maya birakip renklendirme éncesinde 1. pisirim uyguluyoruz.
mirror, carpet, curtains Son haftamizda ise galismamizi seramik boyalarimiz ile renk-

lendirerek etkinligimizi tamamlayacagiz.

Prepositions: In, on, under, behind, in front of. >
Structures: Who's (she)? B ' Ig ' Saya r'&KOd—I ama

(She) is the mother.
Is it a (kitchen)? Bilgisayar dersimizde bu ay:

Birinci hafta, Gergek-Yasam algoritmalar: iizerinde konu-
sacagiz. Giinlik hayattan érnekler ile algoritma kavramini
No, it isn't. ogrenecegiz. Ogrencilerimiz ile beraber algoritma yapila-
Where is the (television)? rini olusturacagiz ve daha sonra bir uygulama etkinligi ile
ere is the (television): N bir arinin bal yapma siireci hakkinda ile fikir sahibi olaca-
It's (on) the (table). A~ gi1z. Ders igi etkinlik ile kodlama saatine hazirlik niteligin-
de galismalarimizi gergeklestirecegiz.

A y Ikinci hafta, Kodlama Saati lizerinden “"Ders 1, Kurs 7.

Ayrica Everydqy English, Story Time ve ! = LI Ari: SIPq.lﬂmO" kocilama saatinin islem adimlarini 6§reniyo-

Songs&Dance saatlerimizde de derslerimize | ruz ve tim etkinligi tamamhyoruz.

bagl ilgili icerikler islenecektir. Ugiincii hafta, Kodlama Saati iizerinden "Ders 1, Kurs 8.
Aktor: Siralama” kodlama saatinin islem adimlarini 6gre-

niyoruz ve etkinlikteki ilk 6 dersi tamamliyoruz.

Dérdiincid hafta, Ders 1, Kurs 8: Aktor Siralama kodlama
saatinin tim etkinliklerini famamliyoruz.

Yes, it is.

Beden Egitimi - Miizik

Esneklik, denge, siirat ve kuvvet galismalar: yapiyoruz. 1.Hafta: Klasik bati miiziginin en etkili ve en liretken miizisyen-
lerinden, iinli besteci "Wolfgang Amadeus Mozart” in hayatini ve

Temel jimnastik yiiriydsleri ve duruglarini tekrarliyo- eserlerini taniyoruz. En nemli bestelerinden biri olan “Tiirk Marst”
ruz. Tirmanma duvari ve tirmanma tahtalarinda kaza- ni dinliyor, beden perkiisyonu kullanarak eslik ediyoruz.

nimlara uygun egzersizler yapiyoruz. Nesne kontroliinii  |2.Hafta: Giiriiltili ve diizenli ses ortamini ayirt ederek, Kuvvetli
3l k koordi | k ici izl ve hafif sesleri taniyoruz. Miizikte "Forte ve Piano” giirliik terim-
saglamak ve koordinasyon olusturmak icin egzersizler lerini taniyip, “Forte-Piano” sarkisini 6greniyoruz.

yapmaya devam ediyor" gallsmalammlza 5 3.Hafta: "“Yeni Yil” sarkisini 6greniyoruz. Sarkida orff yontemini

aralel arup ve birevsel ovunlar ovnuyoruz J— g dogaglama kullanarak, kendi beden hareketlerimizi olusturuyoruz.
P grup Y Y ynty B M 4.Hafta: Ayin enstriimani : Marakas. Orff calgisinin bir iyesi

= olan Marakas enstriimanini galarak sesini taniyoruz, hangi ¢alg aile-

sinin lyesi oldugunu 6greniyoruz. “"Marakas't Salla” sarkisini 6greni-

oo ¥ 2 , , sarkiya marakas ile eslik ederek ritim duygumuzu gelistiriyoruz.
Gorsel Sanatlar

. Ressam Paul Cezanne ' ni ve onun eserlerini taniyacagiz. Elmalar
konulu natiirmort etkinligi yapacagiz. (2ders saati)

. Unli ressam Joan MIRO kimdir, hayati ve eserleri hakkinda bilgi
sahibi olacagiz. Eserlerinden biri olan (Sun Eater)1955,

tablosunu inceleyecegiz. Kegeli kalem teknigiyle eserin

bir kopyasini boyutlandiracagiz.(2ders saati)

. Aralik ayminin son dersinde, pastel boya ile renkli fon
kartonumuza sevimli kardan adam resmi yapacagiz.




2021-2022 EGITIM OGRETIM YILT REHBERLIK BULTENT

COCUGA SORUMLULUK VERME

Sorumluluk, bireyleri bagariyla gétiiren, 6zgiiven gelisimini destekleyen, ayni zamanda bas
etme mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn ¢ocuklarinin sorumluluk sahibi
olmalarini ister.

Sorumluluk duygusunun temelleri gocukluk doneminde atilir. Hemen her yastaki gocuga ge-
lisim donemine uygun sorumluluklar verilebilir.

Sorumluluk Bilincinin Eksikligi Nelere Yol Agar?

Bu becerinin eksikligi en gok akademik bagariy: ve is hayatini etkilese de, aslinda kisilera-
rasi iligkileri de etkiler. Iyi organize olamayan, sorumluluk bilinci gelismemis bireylerin
arkadas iliskileri ve romantik iliskilerinde de birgok probleme rastlanir. Bu kisiler okula,
islerine, randevularina geg kalabilirler ve sosyal iliskileri zayiflayabilir. Cevrelerindeki in-
sanlar tarafindan sik sik elegtirilirler.

Sorumluluk Bilincinin Gelismesi Halinde Kazanimlar

Sorumluluklarini yerine getiren ve bu konuda futarh olan bireyler is, okul, sosyal yasam ve
kendine ayiracagi zaman konusunda dengeli olur. Bu denge, basar! ve huzur igin biiyiik bir
oneme sahiptir. Sorumluluk bilinci geligmis insanlar, ruh saghgini korumak konusunda da
basarilidirlar. Is, okul, sosyal yasam ve 6zel hayatlarinda dengeyi tutturamayan bireyler
kronik yorgunluk, bikkinlk, mutsuzluk gibi semptomlar gosterebilirler. Bu durum kisinin
islevselligini ciddi oranda etkiler. (Bkz: Tiikenmislik Sendromu)

Cocuklara Sorumluluk Kazandirma

Sorumluluk ve 6zglivenin ig ige oldugundan bahsetmistik. Sorumluluk bilincinin temelleri de
birgok beceri gibi gocukluk doneminde atilir. Ebeveynler kendi ¢ocukluklarini animsadikla-
rinda, birgok becerinin kiigiik yaslarda 6grenildigini fark ederler. Cocuklarimiza sorumluluk
bilincini kazandirmak igin yapabileceklerimizden bahsedelim.

1-Bilgilendirme

Davranis kazandirma, degisime destek olma ve gerekli bir beceriyi 6gretmeye baslarken ilk
yapilacak sey gocugu bu konuda bilgilendirmektir. Agiklamalar gocugun yasina ve gelisim
dénemine uygun yapilmalidir. Istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi, olmadigi takdirde
neler olabilecegini agiklamak gerekir. Cocuk neyi neden yapacagini anlarsa ailesine yardim
etmeyi ve sorumluluk bilincini daha kolay igsellestirirler.

Ornek Diyalog: Degisim beklentisi olan taraf ebeveynler oldugu igin konugmaya ilk olarak
anne babanin baslamasi daha uygundur.

“Son giinlerde evimizde bazi eksiklikler gériiyoruz. Evimiz eskisine gére gok daginik, senin
odanin disindaki alanlarda oyuncaklarinin olmasi bizi kisitliyor ve rahatsiz ediyor. Bu konuda
senden beklentimiz, oyuncaklarinla oynadiktan sonra onlari yerine koyman. Bu konuda neler
yapabilecegimizi birlikte konusmak istiyoruz”

Not: Cocugu yargilamamak ve suglu hissettirmemek onemlidir. "Biitiin giin galistyorum, bir
de eve gelip senin oyuncaklarini topluyor ve gok yoruluyorum” gibi ifadelerden kaginilmali-
dir.

2 - Takip

Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra gocuga zaman vermek gerekir. Aliskanliklar: diizenle-
mek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alir.

Takip, gocuklara bu durumun gerekli ve 6nemli oldugu mesajini verir. Cocugun zihnindeki
"Annem/babam sdyler ama sonrasinda unutur” tezini giiriitiir. Verilen sorumlulugun yerine
getirip getirilmedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip yapilmadigina dikkat etmek
gerekir. Takip ayni zamanda tutarlilik agisindan énemlidir. Bu asamada gocugunuza minik
hatirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz.

Cocuk kendisine verilen gorevi yerine getirdiginde olumlu pekistiregler kullanmak bu asa-
mada onemlidir. “Sen yardim edince isler ok daha gabuk bitiyor” gibi geribildirimler ver-
mek davranisin devamlihgi igin biiylik 6nem tagir.

Takip asamasinda anne baba dedektif roliine biiriiniip gocugu gélge gibi takip etmemelidir.
Buradaki amag neler oldugunu, davranmistaki farkliliklar: iyi bir sekilde gozlemlemektir. Sii-
rekli "Hadi" demenin higbir faydasi yoktur. Cocuklar ebeveynlerinin kendilerine giivenme-
diklerini hissederler ve bu asamada birgok ¢atisma gikabilir.

3- Geribildirim

Cocugu bir siire takip ettikten sonra siireg hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta sorum-
luluk bilinci gelismeye basladiysa, verilen gorevler igin ¢aba harcryorsa motive edilmelidir.
Aksi durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve sonuglari hakkinda gocukla konusmak gerekir.
Bu asamada gocugun herhangi bir nedenden 6tiirii gergeklestiremedigi bir davranis varsa
bu durumu konusmak igin aile toplantisi diizenlemek iyi bir fikirdir. "... yaparken gok gay-
retlisin, seni tebrik ederim” , *... yapmakta iyi oldugunu gériiyorum ancak daha fazla gayret

"now

gostermen basarini artiracaktir”, "Bazen zorlanabilirsin, yardima ihtiyacin oldugunda her
zaman destek olacagim”, "Bunu neden yapmadiginla ilgili konusmak ister misin?", * Bu duru-
ma nhastl bir ¢oziim bulabiliriz?” gibi, ¢ocugun 6zgiivenini zedelemeyen, isbirligine tesvik
eden ifadeler kullaniimahidir. Emretmek, talimat vermek kalici davranis degisikligine neden
olmaz. Gocuk sdylediklerini o an yapsa bile basinda siz olmadiginiz zaman yapmayacaktir.
Sorumluluk bilinci yalnizca gocugun degil, tiim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu ne-

denle gocugunuza bu noktada da rol model olmaniz gerekir.
2 - Hatirlatma

Gerekli agiklamalar yapildigi, gocuk iyi gozlemlendigi ve uygun geribildirimler verildigi halde
gocuk hala istenilen davranisi sergilemiyorsa hatirlatma siireci baglamalidir. Bu siireg en
bastan baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler davranis igsellestirilene kadar
devam etmelidir. Bu dort adim yalnizca sorumluluk kazandirmada degil, her beceride kulla-
nilabilir. Anne babanin tutumu her zaman sefkatli ve tutarl olmalidir.

Ne Yapmayalim?

Biz gocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya galisirken yere ¢op atar veya taba-
gimizi kaldirmazsak bu adimlarin higbir faydasi olmayacaktir. Cocugunuza ROL MODEL
OLUN.

Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.
"Nasilsa yapmiyor" diyerek ona diisen sorumluluklar: siz YAPMAYIN.

15 yasina kadar higbir sorumluluk vermediginiz gocugunuzdan birden bire yatagini top-
lamasini BEKLEMEYIN.

Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.

Olumlu bir davranis sergilediginde “"Hayret!" gibi demoralize edici ifadeler KULLAN-
MAYIN.

"Birakalim cocuk kalsin, ¢ocuklugunu yagasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak”
diye DUSUNMEYIN. Yas aldikga aliskanlik kazanmak zorlagir.

Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti segmek isteyen, ayakkabisini bagla-
yan gocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi doke saga yiyorsa temizlik énlemleri alin, bece-
rileri sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darhgi gibi bahaneleriniz
varsa daha planli hareket edin.

Segimlerinin sonucunu yagamasina IZIN VERIN.

Iki kardes arasinda ayrim YAPMAYIN. Erkek ¢ocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli
gamasirlarini sepete atabilir.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Biitiin asamalar! tutarl olarak gergeklestirdiginiz halde, cocugunuz sorumluluk almak
istemiyorsa bu adimlart izleyebilirsiniz.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Biitiin asamalar! tutarl olarak gergeklestirdiginiz halde, cocugunuz sorumluluk almak
istemiyorsa bu adimlari izleyebilirsiniz.

1 - Sorun Nerede?

Sorunu tespit edin ve kendinize su soruyu sorun: "Hangi davraniglari nedeniyle sorun
yastyorum-yastyoruz?" Beklenilen davraniglarin listesini yapin. Bu listede en kolay yapi-
labilecek olanlari segin

2 - Neden Bu Aligkanliklari Kazandirmak Istiyorum?
Sorun Karsisinda Neler Hissediyorum?

Hangi davranis sizi rahatsiz ediyor ve bununla ilgili ne hissediyorsunuz? Bunlari tarif
edin. Yazili olarak ifade etmek daha sonra gocukla konusmak igin gerekli olacaktir.

3 - Anliyorum

Gocugunuzdan onun yapamayacagi bir seyi kesinlikle beklemeyin. Ona en azindan gabala-
digini gormek istediginizi séyleyin. Cocukla iletisim halinde olun ve sorunlari beraber
¢oziin. Neden bunu yapmak istemedigini, nerelerde zorlandigini anlamaya galisin. Onu
anladiginizi ifade edin. Ancak beklentilerinizi mutlaka tekrarlayin. Bu asamay! yaziya
dokmek faydali olacaktir.

4 - Anlagma

Ebeveynler gocuga bundan sonra ne yapmasi gerektigini agiklar ve beklentilerini net
olarak ifade eder ve bir sozlesme yapilir.

5 - Anlagmanin takibi: Toplantilar

Anlasma sagladiginiz konular iizerine konusmak igin belirli araliklarla toplanti yapmak
gerekir. Bu asamada gidisat gozden gegirilmeli ve dayanisma ortami saglanmalidir. Her-
kes s6z almalidir. Bu sayede durumun ciddiyeti de hatirlatilmis olur. Olumsuz davranis-
lara degil, olumlu davranislara odaklaniimalidir.

Yasa Uygun Sorumlulukiar
2-3 Yas:

Oyuncaklarini toplamak, Kirli gamasirlarini sepete atmak

Tabagini kaldirmak veya sofraya koymak, Yere doktiklerini havluyla silmek
Evcil hayvan bakimina destek olmak, Toz almaya yardimei olmak

4-5 Yas:

Yatagini toplamak, Cigekleri sulamak

Sofray! kurmak, Havlular: katlamaya yardimci olmak

Alinan yiyecekleri buzdolabina yerlestirmek, Bahgedeki ot/yapraklari toplamak
6-7 Yas:

Evcil hayvani beslemek, Sofray! toplamak

Etrafi siiplirmeye yardimci olmak, Bulasik makinesini yerlestirmek

¢opii kaptya birakmak, Temiz kiyafetleri dolaba yerlestirmek

8+ Yas:

Salataya yardim etmek, Arabay: yikamak

Odasini toplamak, Alarm kurup kendi basina uyanmak

Gocugunuzla birlikte kurallarin ve sorumluluklarin yazili oldugu

bir karton hazirlayip odasina asmak faydali olacaktir. Ozellikle kiigiik gocuklar sézlerle
degil, davranislarla ve somut ifadelerle istenilen davranislari algilarlar. Gorsel mater-
yallerden faydalanmak etkiyi daha da artirir. Gergeklestirdigi her davranisin yanina tik
atarak motivasyonu daha da artirilabilir. Alistiktan sonra gorsel hatirlatmalart ortadan
kaldirabilirsiniz ancak gocugun bir rutininin olmasi ve bu rutinlerin yazili olarak odasin-
da bulunmasinda higbir problem yoktur

Ocak ayinda goriismek lizere...




