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dan ve kendimizi
kazalardan korumak
icin neler yapilmali-
dir? Beyin firtinasi
yapiyoruz.

Suluboyalarimizla
6zgiin galigmalar ya-
ptyoruz.

Bu ayki galismalar:-
mizi dosyalarimiza
yerlestiriyoruz.

ﬁl'ehlikeli durumlar-\

J\.

mevsim meyveleri ile
meyve salatas yapiyo-
ruz.

Kirmizi rengin ana
renk oldugunu &greni-
yoruz. Renkler sarki-
mizin videosunu izli-
yoruz. Sinifimiza ev-
den getirdigimiz nes-
nelerle kirmizi kdsesi
olusturuyoruz. Kir-
mizi renk kiyafetleri-

mizle “kirmizi renk”
partimizi  yapiyoruz

o N

(Muffak efkinli‘ginde\

%% )

yoruz ve Diinya'nin
kendi gevresinde, giine-
sin gevresinde nasil
dondigiinii gozlemliyo-
ruz. “Dinya nigin dé-
ner?” sorusunu cevapli-
yoruz.

Geleneksel oyunlar:-
mizdan ‘yakan top’
oyununu oynuyoruz.

ﬁ)l’.inya maketini inceli-\

dersi kapsaminda
‘Bidik Tavsan' dykii-
slinii driimcek agi
teknigi ile tamamli-
yoruz.

Glines sistemi sanat
galismamizi yapiyo-

[Cocuklar- icin felsefe\

ve en uzak geze-
genleri dgreni-
yoruz.

Uzak-yakin kav-
rami ile ilgili ga-
hisma sayfamizi

YR A

yoruz. . QR
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[Gt'jnese en yakm\

_J

Ailenle
dizlam rahat
bir sekilde
gorebilecegin

1siksiz bir or-
tamda gokyii-
zii gozlem
saati  yapar
misin?

yil-
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miza neler geliyor?
Yanitlar "Hizli tur’
teknigi ile dinliyo-
ruz.
Uzay Dansi oyununu
oynuyoruz.
“Roket"”
sanat

calismasini
yaplyoruz.
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[Uzay deyince akh-\

neler gerekli? Soru-
suna top tasima
teknigi ile yanit ari-
yoruz.
Mutfak etkinligi:
goktasi kurabiyesi
yapiyoruz.

Geceyi unutan fil
hikayesi okuyoruz.
Hikayedeki karak-
terleri dramatize
ederek canlandiriyo-

K ruz.

(Uzaya gitmek igin\

J

ﬁED’i neden seviyorum\

aidiyet galismamizi
yapiyoruz.

Hep giindiiz ya da hep
gece olsaydi ne olur-
du? Sorusunu beyin
firtinasi yaparak ce-
vapliyoruz.

5 rakamini 6greniyo-
ruz. Tiras képiigiinde
rakam yazma galismasi

[‘/asadnglmlz dl’.inya\
da en gok neyi se-
versiniz? Sorusuna
yanitlar ariyoruz.
Pipet ile pinpon to-

punu hedefe ulastir-
ma nefes etkinligi
yapiyoruz. Cocuklar
icin felsefe dersi
kapsaminda ‘Bidik
Tavsan' dykiisiini
orimcek agi teknigi

yapiyoruz.
- J

(“Gakyijzijnde neler\

var” sarkisini
6greniyoruz.

Gokyiizii parmak
oyununu dgreniyoruz.

Kivrik nerede de-
gerler egitimi setin-
deki "Ugan Ada'da”
hikayesini
okuyoruz.

ile tamamliyoruz.

Yildizlar hep gok-
ylziinde midir?
Yoksa gtindiiz
kaybolur mu? Ai-
lemizle aragtiri-
yoruz.

\_
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fMevsimler' ve 6ze|likleh

nelerdir? Sohbet
ediyoruz.

Sesli orintd (pat-kiit-
pat-kiit..diye devam
eden) galismas!
yapiyoruz.

“Bu kig kimse Usiimeye-
cek” isimli hikaye kita-
bini okuyoruz.

[Gece olunca- gt’jndl'.iz\

olunca gokyiiziinde

ne gibi degisiklikler

olur? Sorularini ce-
vapliyoruz.

Gece-glindiiz sanat
galismas! yapryoruz.

Eglenceli bilim dersi-
mizde “Yeseren
Seyler” deneyini ya-
plyoruz.

- J

[Yasayan Ata'h'.ir'k\
kdsemizi “glinese
bakan gocuklar”
sanat ¢alismamizi

yapiyoruz. Gece-

glindiiz drama ¢a-
lismasini yapiyoruz.

Kavramlar kitabi-

mizdan ilgili gahg-

ma sayfalarini ta-
mamliyoruz.

- J
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(Gems materyalleri\

ile 5 rakami tanima
galismalar: yaparak,
5 rakamu ile ilgili
kitap galismalarini
tamamliyoruz.

Cocuklar igin felsefe
egitimi kapsaminda
Ahlaki ikilem konu-
sunu bir hikaye ile
destekleyerek
tartigiyoruz.

[Gece glindiiz oyununu\
oynuyoruz.

Yildiz seklini
6greniyoruz. .

Abeslang ile yildiz
sanat  ¢alismamizi
yapiyoruz.

.
=
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Ailenle eviniz-
de Diinya'ya en
gok benzeyen
nesneler ne-
lerdir? Sohbet
ederek en il-
ging olanini
okula getirir
misin?

& J
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(Dikdar"rgen §eklini\

ogreniyoruz. Dik-
dortgen seklini kulla-
narak sanat ¢alisma-
mizi  ya-

ptyoruz. [

Yarim ve
bitin kav-

ramini 6greniyoruz.
Bununla ilgili ¢alisma
sayfas! yapiyoruz.

(\/eni yil §ark|mlzu\

égreniyor ve yeni yil
karti hazirliyoruz.

Dikdortgen ve yildiz
sekillerini kullanarak
2'li orintl galismasi
yapiyoruz.
Mutfak etkinligi;
kardan adam pasta-

si yapi-
yoruz.

(\/eni yildan neler\

bekliyorum?

Sanat ¢alig-

mamizi ya-
plyoruz.

Misir patlatma mi-
zikli oyun etkinligi-
ni yapiyoruz. Kav-
ramlar kitabimiz-
dan uzak-yakin
kavrami ile ilgili
galisma sayfalarini
yapiyoruz.

ﬂZencefilli Kur‘abiy)

Adam” ile tanisiyo-
ruz ve onun hikaye-
sini dinliyoruz. Hi-

kayeyi yarida dur-

durarak ‘Gliven' kav-
rami (izerine gocuk-
lar igin felsefe dersi
kapsaminda sohbet
ediyoruz.

(\/eni yil gam a‘g‘act\

sanat ¢alismamizi
yapiyoruz.
Boyum kag eldiven

eder? Matematik
galismas! yapryoruz.

“Sinifta kim yok”
oyunu oynuyoruz.

(

\

Mavi renk
partimiz igin
mavi renkte

bir nesne geti-
rir misin?
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Icat nedir? Zihin hari-\
tamizi olustu-
ruyoruz.

“Eglenceli Aynalar”
isimli hikaye kitabini
okuyoruz.

Artik materyallerden
6zglin driinler olusturu-

(Mavi rengin ana renk\

oldugunu 6greniyoruz.
Renkler sarkimizin vi-
deosunu izliyoruz. Sini-
fimiza evden getirdigi-
miz neshelerle mavi

kosesi olusturuyoruz.
Mavi renk kiyafetleri-
mizle “mavi renk” par-

ﬂ'eknoloji ve Teknolojil<\

araglar nelerdir? Soh-
bet ediyoruz. Egitici
videomuzu izliyoruz.

Telefonu sanat ¢alig-
mamizi yaplyoruz.

Gems materyalleri ile
sayma, gruplama yapiyo-

(Cocuklar igin felsefe e‘g‘i‘rh

mi kapsaminda bir mucit
olsaydin neyi icat etmek
isterdin sorusuna cevap
vererek kil ile hayalimizde-
ki teknolojik esyalari icat
ediyoruz.

Bu ay neler 6grendik? Soh-
bet ediyoruz. Bu ay iceri-
sinde yaptigimiz etkinlikle-

4 YENT YIL )

PARTIMIZE
KATILIYORUZ.

yoruz. timizi yapiyoruz. ruz.

TRy

ri etkinlik dosyamiza yer-
lestiriyoruz.

i%)\ -9-4.»)
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Bilgi Yaprags

60KYUZU
Yildizlar piril piril parlar (eller iki yana agilarak, parmaklar hare-
ket ettirilir)

Glines goziimiizii yakar (eller ile gozler kapatilir)

Bulutlar birbirine ¢arpar (iki el birbirine vurulur)

O anda simsek cakar (eller asagi yukari hareket ettirilir)

Simsek cakti mi korkariz (korku mimikleri yapilir)

Saklanacak yer arariz (eller ile yiiz saklanir)

Sarki

60KYUZUNDE NELER VAR

Gokyiiziinde neler var
Bilin bakalim

Binelim bir rokete
Hop ugalim

Gece aydede bana
Giiliclk atar
Yildizlar goz kirpar
Isiklar sagar

Glines dogdu iste
Aydinlik oldu
Aydede ve yildizlar
Hemen uyudu

Pamuk gibi bulutlar
Hoplar ziplarim
Roketime binerim
Hop ugarim

ARALIK AYINDA OGRENECEGIMIZ KAVRAMLAR:

Renkler

Geometrik Sekil (dikdortgen, yildiz)
1-10 arasi sayilart fanima ve 1-10 arasi ritmik sayma
Biyiik-Kugtik

Uzak-Yakin

Sabah-Ogle-Aksam

Gece-Giindiiz

Diin-Bugiin-Yarin

Once-Simdi-Sonra
Aydinlik-Karanlik

Tam-Yarim

Par¢a-Biitiin

Icinde-Diginda

Eski-Yeni

Iceri-Disar

Parlak-Mat

YENI YIL

Bugiin kar yagtyor, bacalar tiitiiyor,
Sokakta gocuklar, kar topu oynuyor,
Hediyeler hazir, yemekler pisiyor,

Her yer isiklarla, rengarenk siisleniyor.
Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil

Herkeste bir nese, bir giilimseme. Hey!
Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil

Simdi biitiin evlerde mutluluk var yine.
Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil

Herkeste bir nese, bir giilimseme. Hey!
Yeni yil, yeni yil geldi yeni yil

Simdi biitiin evlerde mutluluk var yine.




Brans Etkinliklerimiz

Aralik ayinda; aile iyelerimiz, evimizin odalari ve kullandigi-
miz esyalar (zerine odaklanacagiz. Bu konularimiz ile ilgili isleye-
cegimiz kelimeleri ve ciimle kaliplarini asagida sizlerle paylasiyo-
ruz.

UNIT 2 : TEDdy's Family and House
Vocabulary:
Family Members: Mom, dad, brother, baby sister, family

Parts of a house: House, living room, bedroom, bathroom, kitc-
hen

Furniture Items: Sofa, television, telephone, bed, bath, fridge,
toilet
Colour: Black
Structures:  This is my (mom).
(Mom) is in the (bedroom).

Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance saat-
lerimizde de derslerimize bagh ilgili igerikler islenecektir.

Aralik ayi1 seramik etkinligimizde beyaz seramik camuru kullanarak aidi-
yet galismasi yapiyoruz. Elle sekillendirme teknigi ile el seklimizi gamura
gegirip, ortasina kabartma seklinde TED logomuzu yapacagiz.

Ilk haftamizda beyaz seramik gamurumuzu sekillendirmek igin uygun ki-
vama getiriyoruz ve merdane kullanarak ¢amurumuzu belli biiyiiklikte agip
elimizi camur yiizeyine koyarak kalemle giziyor ve elimizin seklini, tahta
gubuklarla gamur yiizeyinde kesip ii¢ boyutlu el seklimizi olusturuyoruz.

Ikinci ve iiglincii haftamizda olusturdugumuz el seklimizin ortasina TED
logomuzu ¢izip ¢izdigimiz logo (izerine camur ekleyerek kabartma yapiyo-
ruz. Ardindan sekillenen iriniimiizii kurumaya birakip renklendirme dnce-
sinde 1. pisirim uyguluyoruz.

Son haftamizda ise ¢alismamizi seramik boyalarimiz ile renklendirerek
etkinligimizi tamamlayacagiz.

Beden Egitimi
Bu ay Beden Egitimi derslerimizde,

Esneklik, denge, siirat ve kuvvet ¢calismalari yapiyoruz.
Temel jimnastik yiiriiylisleri ve duruslarini tekrarlyo-
ruz. Tirmanma duvari ve tirmanma tahtalarinda kaza-
nimlara uygun egzersizler yapiyoruz. Nesne kontrolii-
nii saglamak ve koordinasyon olusturmak icin egzersiz-
ler yapmaya devam ediyor, calismalarimiza paralel
grup ve bireysel oyunlar oynuyoruz.

Gorsel Sanatlar

Pastel boyalarimiz ile sevimli tavsan portresi resmi yapacagiz.
Baski tekniklerinden biri olan iplik baskiy1 6grenecegiz.

Gegtigimiz haftalarda, sulu boya ile ritmik renklendirme yaptigimiz zemin
Uizerine yapistirmak igin, insan figiirii ¢izimi yapacagiz.

Kolay baski tekniklerinden mono baski uygulamasi yapacagiz. (Diiz zemin

Uizerine uygulanan akrilik boyanin kagit yiizeyine gegmesini saglayacagiz.)

recegiz.

Pastel boya ile kar kiiresi seklinde, kardan adam ve kis resmi ¢izip, renklendi-

Bilgisayar&Kodlama

Bilgisayar dersimizde bu ay:

Birinci hafta, Gergek-Yasam algoritmalar: iizerinde konusa-
cagiz. Ginlik hayattan drnekler ile algoritma kavramini 6g-
renecegiz. Ilk olarak bir arinin bal yapma siireci hakkinda
fikir sahibi olacagiz. Daha sonra ders ici etkinligimizle kod-
lama saatine hazirlik niteliginde galismalarimizi gergeklesti-
recegiz.

Ikinci hafta, Kodlama Saati iizerinden Ders 1, “7. Ari: Si-

ralama” kodlama saatinin islem adimlarini Ggreniyoruz ve
tiim etkinligi tamamliyoruz.

Ugiincii hafta, Kodlama Saati iizerinden Ders 1, “8. Aktor:
Siralama” kodlama saatinin islem adimlarini 6greniyoruz ve
etkinlikteki ilk 6 dersi tfamamliyoruz.

Dérdiincti hafta, Ders 1, “"Kurs 8: Aktor Siralama” kodlama
saatinin tiim etkinliklerini famamliyoruz.

Miizik

Miizik dersimizde bu ay;

1.Hafta: Klasik bati miiziginin en etkili ve en liretken miizisyenlerin-
den, iinli besteci "Wolfgang Amadeus Mozart” in hayatini ve eserlerini
taniyoruz. En onemli bestelerinden biri olan "Tirk Marsi” ni dinliyor, beden
perkiisyonu kullanarak eslik ediyoruz.

2.Hafta: Giiriiltiili ve diizenli ses ortamini ayirt ederek, Kuvvetli ve
hafif sesleri taniyoruz. Miizikte “Forte ve Piano” giirliik terimlerini taniyip,
“Forte-Piano” sarkisini 6greniyoruz.

3.Hafta: "“Yeni YiI” sarkisini 6greniyoruz. Sarkida orff yontemini dogagla-
ma kullanarak, kendi beden hareketlerimizi olusturuyoruz.

4 _Hafta: Ayin enstriimani : Marakas. Orff calgisinin bir iyesi olan Ma-
rakas enstrimanini galarak sesini tfaniyoruz, hangi galgi ailesinin lyesi oldu-

gunu égreniyoruz. “Marakas't Salla” sarkisini 6greniyor, sarkiya marakas ile
eslik ederek ritim duygumuzu gelistiriyoruz.
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COCUGA SORUMLULUK VERME

Sorumluluk, bireyleri basariyla gétiiren, 6zgiiven gelisimini destekleyen, ayni zamanda
bas etme mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn gocuklarinin sorumluluk
sahibi olmalarini ister.

Sorumluluk duygusunun temelleri gocukluk doneminde atilir. Hemen her yastaki gocuga
gelisim donemine uygun sorumluluklar verilebilir.

Sorumluluk Bilincinin Eksikligi Nelere Yol Agar?

Bu becerinin eksikligi en gok akademik basariyi ve is hayatini etkilese de, aslinda kisile-
raras! iligkileri de etkiler. Iyi organize olamayan, sorumluluk bilinci gelisgmemis bireyle-
rin arkadas iliskileri ve romantik iligkilerinde de birgok probleme rastlanir. Bu kisiler
okula, iglerine, randevularina ge¢ kalabilirler ve sosyal iligkileri zayiflayabilir. Cevrele-
rindeki insanlar tarafindan sik sik elestirilirler.

Sorumluluk Bilincinin Gelismesi Halinde Kazanimlar

Sorumluluklarini yerine getiren ve bu konuda tutarli olan bireyler is, okul, sosyal yasam
ve kendine ayiracagr zaman konusunda dengeli olur. Bu denge, basari ve huzur igin bii-
ylik bir 6neme sahiptir. Sorumluluk bilinci gelismis insanlar, ruh saghgini korumak konu-
sunda da bagarilidirlar. I, okul, sosyal yasam ve 6zel hayatlarinda dengeyi tutturama-
yan bireyler kronik yorgunluk, bikkinlik, mutsuzluk gibi semptomlar gosterebilirler. Bu
durum kisinin iglevselligini ciddi oranda etkiler. (Bkz: Tiikenmislik Sendromu)

Cocuklara Sorumluluk Kazandirma

Sorumluluk ve 6zgiivenin ig ige oldugundan bahsetmigtik. Sorumluluk bilincinin temelleri
de birgok beceri gibi gocukluk doneminde atilir. Ebeveynler kendi gocukluklarini anim-
sadiklarinda, birgok becerinin kiiglik yaslarda 6grenildigini fark ederler. ocuklarimiza
sorumluluk bilincini kazandirmak igin yapabileceklerimizden bahsedelim.

1-Bilgilendirme

Davranis kazandirma, degisime destek olma ve gerekli bir beceriyi 6gretmeye baslar-
ken ilk yapilacak sey gocugu bu konuda bilgilendirmektir. Agiklamalar gocugun yasina ve
geligim dénemine uygun yapilmalidir. Istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi, olmadi-
g! takdirde neler olabilecegini agiklamak gerekir. Cocuk neyi neden yapacagini anlarsa
ailesine yardim etmeyi ve sorumluluk bilincini daha kolay igsellestirirler.

Ornek Diyalog: Degisim beklentisi olan taraf ebeveynler oldugu igin konusmaya ilk ola-
rak anne babanin baslamasi daha uygundur.

"Son giinlerde evimizde bazi eksiklikler goriyoruz. Evimiz eskisine gére g¢ok daginik,
senin odanin disindaki alanlarda oyuncaklarinin olmasi bizi kisitliyor ve rahatsiz ediyor.
Bu konuda senden beklentimiz, oyuncaklarinla oynadiktan sonra onlar: yerine koyman.
Bu konuda neler yapabilecegimizi birlikte konusmak istiyoruz"”

Not: Cocugu yargilamamak ve suglu hissettirmemek onhemlidir. "Biitiin giin galistyorum,
bir de eve gelip senin oyuncaklarini topluyor ve gok yoruluyorum” gibi ifadelerden kagi-
nilmalidir.

2 - Takip

Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra gocuga zaman vermek gerekir. Ahskanlklar: dii-
zenlemek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alir.

Takip, gocuklara bu durumun gerekli ve 6nemli oldugu mesajini verir. Cocugun zihnindeki
"Annem/babam séyler ama sonrasinda unutur” tezini giiriitiir. Verilen sorumlulugun ye-
rine getirip getirilmedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip yapiimadigina dikkat
etmek gerekir. Takip ayni zamanda tutarhlik agisindan 6nemlidir. Bu asamada gocugunu-
za minik hatirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz.

Gocuk kendisine verilen gorevi yerine getirdiginde olumlu pekistiregler kullanmak bu
asamada 6nemlidir. "Sen yardim edince isler ¢ok daha gabuk bitiyor" gibi geribildirim-
ler vermek davranisin devamliligi igin biiyiik 6nem tagir.

Takip asamasinda anne baba dedektif roliine biiriinlip gocugu golge gibi takip etmemeli-
dir. Buradaki amag neler oldugunu, davranistaki farkliliklar: iyi bir sekilde gézlemle-
mektir. Siirekli "Hadi" demenin higbir faydasi yoktur. Cocuklar ebeveynlerinin kendile-
rine glivenmediklerini hissederler ve bu asamada birgok ¢atisma gikabilir.

3- Geribildirim

Cocugu bir siire takip ettikten sonra siireg hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta so-
rumluluk bilinci gelismeye basladiysa, verilen gorevler igin gaba harciyorsa motive edil-
melidir. Aksi durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve sonuglari hakkinda ¢ocukla konus-
mak gerekir. Bu asamada gocugun herhangi bir nedenden &tiirii gerceklestiremedigi bir
davranis varsa bu durumu konusmak igin aile toplantisi diizenlemek iyi bir fikirdir. "...
yaparken ¢ok gayretlisin, seni tebrik ederim” , ".. yapmakta iyi oldugunu gériiyorum
ancak daha fazla gayret géstermen basarini artiracaktir”, "Bazen zorlanabilirsin, yardi-
ma ihtiyacin oldugunda her zaman destek olacagim”, "Bunu neden yapmadiginla ilgili
konusmak ister misin?", " Bu duruma nasil bir ¢éziim bulabiliriz?" gibi, gocugun &zgiive-
nini zedelemeyen, isbirligine tesvik eden ifadeler kullanilmalidir. Emretmek, talimat
vermek kalici davranig degisikligine neden olmaz. Cocuk sdylediklerini o an yapsa bile
basinda siz olmadiginiz zaman yapmayacaktir. Sorumluluk bilinci yalnizca gocugun degil,
tiim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu nedenle gocugunuza bu noktada da rol mo-
del olmaniz gerekir.

2 - Hatirlatma

Gerekli agiklamalar yapildigi, gocuk iyi gozlemlendigi ve uygun geribildirimler verildigi
halde gocuk hala istenilen davranisi sergilemiyorsa hatirlatma siireci baglamalidir. Bu
siireg en bastan baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler davranis igsel-
lestirilene kadar devam etmelidir. Bu dort adim yalnizca sorumluluk kazandirmada de-
gil, her beceride kullanilabilir. Anne babanin tutumu her zaman sefkatli ve tutarli olma-
hdir.

Ne Yapmayalim?

Biz gocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisirken yere ¢op atar veya tabagi-
mizi kaldirmazsak bu adimlarin higbir faydasi olmayacaktir. ocugunuza ROL MODEL
OLUN.

Cocugunuzun her sorununu GOZMEYIN.
“Nastlsa yapmiyor” diyerek ona diisen sorumluluklari siz Y APMAYIN.

15 yasina kadar higbir sorumluluk vermediginiz gocugunuzdan birden bire yatagini topla-
masini BEKLEMEYIN.

Her sorumlulujunu USTLENMEYIN.

Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!" gibi demoralize edici ifadeler KULLANMA-
YIN.

"Birakalim gocuk kalsin, gocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak”
diye DUSUNMEYIN. Yas aldik¢a aligkanlik kazanmak zorlagir.

Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti segmek isteyen, ayakkabisini baglayan
gocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi doke saga yiyorsa temizlik énlemleri alin, becerileri
sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darligi gibi bahaneleriniz varsa da-
ha planli hareket edin.

Segimlerinin sonucunu yagamasina IZIN VERIN.

Iki kardes arasinda ayrim YAPMAYIN. Erkek gocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli
gamasirlarini sepete atabilir.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Biitiin asamalar: tutarh olarak gergeklestirdiginiz halde, gocugunuz sorumluluk almak iste-
miyorsa bu adimlar! izleyebilirsiniz.

Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Biitiin asamalari tutarh olarak gergeklestirdiginiz halde, gocugunuz sorumluluk almak iste-
miyorsa bu adimlari izleyebilirsiniz.

1 - Sorun Nerede?

Sorunu tespit edin ve kendinize su soruyu sorun: “Hangi davraniglar: nedeniyle sorun yasi-
yorum-yasiyoruz?" Beklenilen davraniglarin listesini yapin. Bu listede en kolay yapilabile-
cek olanlari segin

2 - Neden Bu Aliskanliklari Kazandirmak Istiyorum?
Sorun Karsisinda Neler Hissediyorum?

Hangi davranis sizi rahatsiz ediyor ve bununla ilgili ne hissediyorsunuz? Bunlar tarif edin.
Yazili olarak ifade etmek daha sonra gocukla konusmak igin gerekli olacaktir.

3 - Anliyorum

Cocugunuzdan onun yapamayacag! bir seyi kesinlikle beklemeyin. Ona en azindan gabaladi-
gini gormek istediginizi soyleyin. Cocukla iletisim halinde olun ve sorunlari beraber ¢6ziin.
Neden bunu yapmak istemedigini, herelerde zorlandigini anlamaya galisin. Onu anladiginizi
ifade edin. Ancak beklentilerinizi mutlaka tekrarlayin. Bu asamay: yaziya dékmek faydal
olacaktir.

4 - Anlagma

Ebeveynler gocuga bundan sonra ne yapmasi gerektigini agiklar ve beklentilerini net olarak
ifade eder ve bir sGzlesme yapilir.

5 - Anlagmanin takibi: Toplantilar

Anlasma sagladiginiz konular iizerine konusmak igin belirli araliklarla toplant: yapmak ge-
rekir. Bu asamada gidisat gozden gegirilmeli ve dayanisma ortami saglanmalidir. Herkes
s6z almalidir. Bu sayede durumun ciddiyeti de hatirlatilmis olur. Olumsuz davranislara
degil, olumlu davraniglara odaklaniimalidir.

Yasa Uygun Sorumluluklar
2-3 Yas:

Oyuncaklarini toplamak, Kirli gamasirlarini sepete atmak

Tabagini kaldirmak veya sofraya koymak, Yere doktiiklerini havluyla silmek
Evcil hayvan bakimina destek olmak, Toz almaya yardimc olmak

4-5 Yas:

Yatagini toplamak, Cigekleri sulamak

Sofrayr kurmak, Havlulari katlamaya yardimei olmak

Alinan yiyecekleri buzdolabina yerlestirmek, Bahgedeki ot/yapraklar: toplamak
6-7 Yas:

Evcil hayvani beslemek, Sofray: toplamak

Etrafi siiplirmeye yardimci olmak, Bulagik makinesini yerlestir-
mek

Copli kaptya birakmak, Temiz kiyafetleri dolaba yerlestirmek
8+ Yas:

Salataya yardim etmek, Arabay: yikamak

Odasini toplamak, Alarm kurup kendi basina uyanmak

Cocugunuzla birlikte kurallarin ve sorumluluklarin yazili oldugu bir karton hazirlayip odasi-
na asmak faydali olacaktir. Ozellikle kiigiik gocuklar sézlerle degil, davraniglarla ve somut
ifadelerle istenilen davranislar: algilarlar. Gorsel materyallerden faydalanmak etkiyi daha
da artirir. Gergeklestirdigi her davranigin yanina tik atarak motivasyonu daha da artirila-
bilir. Alistiktan sonra gérsel hatirlatmalari ortadan kaldirabilirsiniz ancak gocugun bir
rutininin olmasi ve bu rutinlerin yazil olarak odasinda bulunmasinda higbir problem yoktur.

Ocak ayinda goriismek lizere...




