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1 Kasim Pazartesi

2 Kasim Sali

3 Kasim Garsamba

4 Kasim Persembe

5 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

@ Saglik ya-\
sam nedir?
Zihin hari-
tamizi olug
turuyoruz.

2

“"Viicudum” sarkisini
beden hareketleriyle
birlikte dgreniyoruz.

Matematik kitabi-
mizdan 9 rakami ¢a-
lismalar! yapiyoruz.

J

[Duyu organlarimiz ne-\

lerdir soru cevap tek-

nigi ile  sohbet edi-
i yoruz.
i @ Ardindan
: , bes duyu
© & 9
sanat
galismamizi  yapiyo-
ruz.

“Sesler Adasi” kita-
bimizdan 'V’ sesi ile
ilgili galismalar yapi-

\ yoruz. j

[S'reli're ve Yamuk Mi‘g‘)

fer isimli hikayesini
okuyarak, sizce Yamuk
Migfer Satelite'in éne-
risini dikkate almali mi?
Sorusu lizerine tartigi-
oruz.Kivrik Ugan
Ada'da degerler egiti-
mimi kitabimizdan is-
birligi, sabir, hasgérii
degerlerini kazandirmak
icin "Ada'daki Hayvan-
lar” drama etkinligini
yapiyoruz.10'ar 10'ar
ritmik sayma galigmasi-
ni miizik esliginde yapi-

"

Kizilay E‘g’iﬁh
Filmi videomu-
zu izliyoruz.
Kizilay sarki-
sini Ggreniyo-
ruz. Kizilay
¢adirt adli
sanat ¢alismasi yapryo-
ruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gorsel algi galig-
malari yapryoruz.

Mutfak etkinliginde

meyve
Yo ' a salatasi
& yapiyoruz.

| —

\_ J

Biytiimek Nedirh
Bir seyin buyd-
digiini nasil
anlarsin? soru-
suna yanitlar
artyoruz.

Viicut maketi
{izerinden organlari ince-
liyoruz.

Gizemli gizgiler ormani

kitabimizdan el g6z ko-
ordinasyonunu geligtir-
mek amaciyla gizgi galis-

malar! yapiyoruz.
g J

8 Kasim Pazartesi

9 Kasim Sali

10 Kasim Garsamba

11 Kasim Persembe

12 Kasim Cuma

Cumartesi-pazar

(Bedenimiz kag b6-\
limden olugur?
Egitici videomuzu
izliyoruz.

Viicudum sarkisini
ogreniyoruz.

\_

[Afuﬂ'.irk Belgeseli izli —\

yoruz. Atatiirk siirimizi
6greniyoruz.

Atatiirk'i gormis ol-
saydin Ona ne sdylemek
isterdin?  resimliyo-
ruz. 10 Kasim sarkisini

(:} Atamizi saygiyla \
\:;K aniyoruz. “Resimlerle
“¥  Atatirk” adl slayt
izliyoruz. Atatirk'dn
ozelliklerinden, farkh
yonlerinden bahsediyoruz.

Yasayan Atatiirk késemi-
ze “"Atamizi Unutmadik”

[Eglenceli bilim etkinli—\

ginde “Kalbimizin Gi-
zemi” deneyi yapiyoruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gorsel algi galig-
malari yapryoruz.

CocukKlar igin felsefe et-

[Neden ylkanmallylz?\

Renkli Bilgiler kitabi-
mizdan arastiriyoruz.

“Sabah kalkinca temiz-
lik baslar.” sarkisini
sdyliiyoruz.

Gizemli gizgiler ormani

J

6greniyoruz. isimli sanat etkinligini kinligimiz . .
Matematik kitabi- areny “ yapiyoruz. Kivrik Sgan ) kapsaz\lnda: lealelzdan el 90z
mizdan 10 rakami . Seusle.r‘ Ada'da degerler egitimimi Peter Rey- ko.ordmasyonunu ge.lls.—
Adasi” kita- kitabimizdan isbirligi de- g\ nolds'un “"Mis tirmek amaciyla gizgi
galismalari yapiyo- - bimizdan ‘T gerini kazandirmak igin . gibi* kitabini ¢aligmalari yapiyoruz.
ruz. - sesi ile ilgili “Parola” oyun-miizik et- e tartigiyoruz.
~ galismalar kinligini yapryoruz.
VAN AN / \_ / \_
15 Kasim Pazartesi 16 Kasim Sali 17 Kasim Garsamba 18 Kasim Persembe 19 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

22 Kasim Pazartesi

23 Kasim Sali

24 Kasim Carsamba

25 Kasim Persembe

26 Kasim Cuma

Cumartesi-Pazar

Py Saghkh bes)
| lenme ve
saglikh-
sagliksiz yi-
yecekler hakkinda
sohbet ediyoruz.

Karsinda kim var ?
oyunumuzu oynuyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan sayilarla ilgili
eslestirme galismalar:

yapiyoruz.

[Sag'hkll yiyecek Taba‘éu)

miz sanat etkinligini
yapiyoruz.

Dil ve diisiinme beceri-
lerinin gelisimini des-
teklemek igin meyveler
adl tekerlemeyi 6gre-
niyoruz ve besinlerle
ilgili bilmeceleri cevap-
lyoruz.

g4 e Sesler Adasu_':
U U kitabimizdan ‘U’

galismalar

i sesi ile ilgili

Gasbﬁrefmenimizin Afatﬁrh

oldugunu &greniyoruz. Og-
retmenim sarkisini dinliyo-
ruz.

Cocuklar igin felsefe
etkinligimiz kapsaminda:
"Bidik Tavsan” hikayesi

yarim birakilarak &rimcek
agi teknigi ile dykiimizi
tamamhiyoruz.
Kivrik Ugan Ada'da deger-
ler egitimimi kitabimizdan
problem ¢ézme becerilerini
gelistirmek igin ‘Resim Du-
vari ‘sanat etkinligini yapi-
yoruz.

(Dikka*r avcilari ki'l’abl-\

mizdan gérsel algr ¢alig-
malar! yapiyoruz.
Meyve adam sanat ga-
lismamizi yapiyoruz.

Mutfak etkinliginde
Meyveyi sevdirme
408 ve dogal meyve
@ suyu tiketimini
' artirmak amaciyla
kendi meyve suyumuzu
sikiyoruz. ..

Spor deyince \
aklimiza neler
geliyor? Zihin
haritamizi olugtu-
ruyoruz.

Hareketli bir mizik egli-
ginde "Yiz kaslarinin
dansi” oyunu oynuyoruz.

Gizemli gizgiler orman
kitabimizdan el g6z ko-
ordinasyonunu gelistir-
mek amaciyla gizgi galis-
malari yapiyoruz.

'Y’ sesi i
yan ne



29 Kasim Pazartesi

30 Kasim Sali

1 Aralik Garsamba

2 Aralik Persembe

3 Aralik Cuma

Cumartesi-Pazar

Bederim
Bl | bana ait"
hikayesini
okuyarak
6zel alanla-
rimizla ilgili sohbet
ediyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan sayilarla ilgili
tanima galigmalari

yapiyoruz.

- .‘ “Bedenim )

[Aidiye'r Galigmas:: \
Tirkiye ‘deki TED

Okullarini Ggreniyor
ve mesale tutuyoruz.

Deve-ciice

oyununu oynu-
yoruz.
“Sesler Adasi” kita-

bimizdan 'Y’ sesi ile
ilgili galismalar yapi-

(gocuklar' icin felsefe\

etkinligimiz kapsamin-
da; "Ahlaki ikilem"
konusunu tartisiyoruz.

Kivrik Ugan Ada'da de-

gerler egitimimi kitabi-

mizdan hosgdrii ve neza-

ket degerlerini kazandir-

mak igin “Sihirli Kelime-

ler” sanat-drama etkinli-
gini yapiyoruz.

(Kazalar' ve fehlikeler-\

hakkinda sohbet ediyo-

ruz. Acil durum numa-

ralari sanat etkinligini
yapiyoruz.

Eglenceli bilim etkinli-
ginde “Goriyorum,
Duyuyorum, Biliyorum"
deneyi yapiyoruz.

Dikkat avcilari kitabi-
mizdan gérsel alg! ga-

[Gizemli gizgiler ormam\

kitabimizdan el g6z
koordinasyonunu gelis-
tirmek amaciyla gizgi
galismalar yapiyoruz.

Geleneksel oyunlarimiz-
dan ag
kapiyi

| bezirgan

"0" sesi ile
layan ne

veya resi

den geti

yoruz.

hismalar! yapiyoruz.
- '\ J

10 KASIM BENIM EN BUYUK YASIM (SARKI)

OGRETMENIM
On Kasim On Kasim On Kasim. Ogretmenim,

Benim en biiyiik yasim -2 Canim benim!

Sen yiiregimde. Sen damarimda. Canim benim!
Seni ben pek gok

Sonsuzluga akan kansin -2

Yurdumu kurtaran. Tiirkiilige giig katan. Pek ¢ok severim.
Sen bir ana,
Sen bir baba,
Her sey oldun
Artik bana.

On Kasim On Kasim On Kasim.

Benim en biiyiik yasim -2

SARKI: SABAH KALKINCA
Sabah kalkinca temizlik baslar

ATATURK (SIIR)

Aydinlattin milleti
Tarihe 11k tuttun
Azminle, emeginle
Tiirk devletini kurdun
Ulkiimiiz senin dilkiin
Rehberisin sen Tiirk'iin
Kurtaransin vatani, kahraman Atatirk'im.

Go6zim sende,
Once elleri yika, sonra yiiziind yika Gonlim sende.
Okut, egit
Beni sen de.
Okut, 6gret

Ve nihayet

Bak ne giizel oldun misler gibi koktun
Sabah kalkinca temizlik baslar
Diglerini unutma giizel glizel firgala

Bak ne giizel oldun misler gibi koktun

Yurda yarar

Bir insan ef!

1'

KIZILAY .

&

Depremlerde yanginlarda, .
N VUCUDUM (SARKT)

Hem savasta, hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciy: sar Kizilay.

Iki elim iki kolum bacaklarim da var
Her insanda bir burun birde agiz var
Her insanda bir burun birde agiz var
Sen hig gordi mii ¢ kulakl bir adam?
Sen hig gordi mii lg kulakli bir adam?
Olur mu hig li¢ kulak dénde aynaya bak
Olur mu hig Ug kulak dénde aynaya bak

Iki kulak iki ayak birde bagim var

Gozlerimde kirpigim saglarimda var

Gozlerimde kirpigim saglarimda var
Sen hig gordiin mii lig dudakli bir adam
Sen hig gordiin mii ¢ dudakli bir adam
Olurmu hig li¢ dudak donde aynaya bak

Olurmu hig li¢ dudak dénde aynaya bak.

)

Her felakette o
Diistinir halkimizi (Kizilay)

Bir kiigliclik min tasi
Kaldiramaz bin kisi (Ates)

MEYVELER
I¢lerinde vitamin sakli

Bir kutuda bin asker (Kibrit)

Dagdan gelir takla makla

Meyve yemeyenler hep hastadir Aman abla beni sakla (Sel)

Yazlik kiglik meyveler hep farkhdir

Depremde yanginda
Hemen kosar yardima
Ilag, ¢adir yemek verir
Muhtaglar: sevindirir (Kizilay)

Hepsi degisik tathdir
Elma,armut.kiraz
Hepsinden yemelisin biraz.

Yeryiiziini sallarim
Evleri de yikarim
Cok canlari yakarim (Deprem)




Brans Etkinliklerimiz

Ingilizce

Kasim Ayi boyunca yeni iinitemizle beraber derslerimizde aile uyeleri-
miz, evimizin odalari ve kullandigimiz egyalar lizerine odaklanacagiz. Bu konula-
rimiz ile ilgili isleyecegimiz kelimeleri ve climle kaliplarini asagida sizlerle payla-
siyoruz.

UNIT 3 : My Family/My House
Vocabulary:

Family Members: Mother, father, brother, sister, grandma, grandpa,
baby, family.

Rooms of a House: House, living room, kitchen, garden, bedroom, bath-
room.

Furniture Items: Chair, table, sofa, television, telephone, bed, wardrobe,
bath tub, sink, toilet, cupboard, fridge, oven, lamp, mirror, carpet, curtains.

Prepositions: In, on, under, behind, in front of.
Who's (she)?
(She) is the mother.
Is it a (kitchen)?
Yes, it is.
No, it isn't.
Where is the (television)?
It's (on) the (table).
Ayrica Everyday English, Story Time ve Songs&Dance saatlerimizde de dersle-

Structures:

Seramik dersimizde bu ay:

Kasim ayi seramik etkinligimizde beyaz seramik ¢amuru kullanarak elle sekil-
lendirme ve kalipla sekillendirme teknigi ile yeni yil temali gergeve etkinligi
yapacagiz.

Etkinligimizde, Gorsel Sanatlar dersimizle disiplinler arasi iligkilendirme
yaparak gergevemizin igine kendi resimlerimizi gizecegiz.

Ilk haftamizda, seramik gamurumuzu sekillendirmek igin uygun kivama geti-
riyoruz ve merdane kullanarak gamurumuzu belli biiyiiklikte agiyor, ortasini
tahta gubuklarimizla keserek bosaltiyor, gergevemizi olusturuyoruz.

Ikinci ve igiincii haftamizda gergevemizin lizerini boncuklarla siisleme yapi-
yor, yeni yil temali kaliplarla sekillendirme yapip gergeve yiizeyine yapistiri-
yoruz. Sekillendirilmesi tamamlanan etkinligimizi kurumaya birakip renklen-
dirme igin 1. pigirim yapacagiz.

Pigirimi yapilan ¢alismalarimizi son haftamizda seramik boyalari kullanarak
renklendirecek ve etkinligimizi famamlayacagiz.

Tamamlanan gergevemizin igerisine gorsel sanatlar dersinde gizdigimiz res-

Bilgisayar&Kodlama

Beden Eqitimi

Beden egitimi dersimizde bu ay:Esneklik ve denge egzersizleri ile
koordinasyon calismalarina devam ediyoruz. Nesne kontrolli gerek-
tiren egzersizler yapiyoruz. Tenis toplari ve voleybol toplari ile statik
dinamik-denge calismalari yapiyoruz. Hemsbol oyunu ile yapilan eg-
zersizleri destekleyerek tim viicut koordinasyonu calismalari ger-
ceklestiriyoruz. Kazanimlara uygun -
leri tekrar ediyoruz.

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay:

Portre-oto portre nedir, aralarindaki farki 6grenecegiz. Port-
re nasil gizilir, cizerken nelere dikkat etmemiz gerekir bunlar
hakkinda bilgi sahibi olacagiz. Daha sonra pastel boya tekni-
giyle 6grencilerimizden kendi oto port-
relerini cizmelerini isteyecegiz. Unlii
ressam Frida Kahlo'yu taniyacagiz.
Pastel teknigi ile portre ¢alismasini ya-
pacagiz. Seramik dersi ile ortak galis-
mamiz olan seramik gergeve tasarimi
icine, kegeli kalemlerimizi kullanarak
kendimizin ya da sev-
diklerimizin resimlerini gizecegiz.

Bilgisayar dersimizde bu ay:

o  Kodlama Saati "Labirent :Sira" kodlama etkinligini tamam-
liyoruz. Bu saatte Angry Birds'iimiiziin labirent igerisinde
bulunan hayvan dostumuza nasil ulagsacagini kod bloklari ile
Gozuyoruz.

Kodlama Saati “Labirent: Hata Ayiklama" kodlama etkinli-
gini famamliyoruz. Bu saatte Angry Birds'limdiziin labirent
igerisinde bulunan hayvan dostumuza nasil ulagsacagini ve-
rilen kod bloklarindaki hatalar: tespit ederek diizeltme
islemi yaparak ¢ozliyoruz.

24 Kasim Ogretmenler giinii Haf tasinda Ogrencilerimizle
Paint'te "24 Kasim Ogretmenler giini" konulu galismalar
gergeklestirecegiz.

Mizik

Miizik dersimizde bu ay;

1.Hafta: 29 Ekim igin 6grendigimiz “Sonsuza ve
Izmir Marsi “ sarkilarina beden perkiisyonu da uy-
gulayarak, el-g6z koordinasyonumuzu gelistiriyoruz.

2.Hafta: “"Agagkakan” sarkisini ukulele esliginde
soyleyerek, ritim gubuklariyla miizige uygun eslik edi-
yoruz.

3.Hafta: ATATURK'ln Tiirk toplumu igin énemini
agtklayarak, duygu ve diisiincelerimizi ifade ediyoruz.
10 Kasim'i daha iyi anlamak ve hissedebilmek igin
"ATATURK" sarkilarini taniyoruz. Asker, ATATURK,
Bayrak bilmeceleri ile zihin jimnastigi yapiyoruz.
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KASIM AYI REHBERLIK
BULTENI

HELIKOPTER AILELER KIMDIR?

Cocuk yetistirmede farkli anne baba/ebeveyn tutumlar: yer al-
maktadir. Bunlar arasinda, baskici otoriter, serbest ve asiri hosgériild,
tutarsiz kararsiz, ilgisiz reddedici, koruyucu ve giiven verici destekleyi-
ci tutumlar yer almaktadir. Cocuk gelisimine olumlu etkilerin gozlendigi
tutum olarak giiven verici destekleyici tutumdan s6z etmek miimkiindiir.
Bugiin ise sizlere agiri koruyucu tutumlarin hakim oldugu ailelerden, he-
likopter ailelerden s6z etmek istiyoruz.

Helikopter Aile terimi ilk defa Foster W. Cline ve Jim Fay tara-
findan 1990 yilinda "Parenting with Love and Logic: Teaching Children
Responsibility” kitabinda kullanilmigtir. Bu terimin ilk gikis hikayesi, bir
gocugun "annem bagsimda helikopter gibi doniiyor” sikayetiyle baslamis
ve bu kitapta yer almistir. Helikopter anne babalar, ¢ocuklarinin basin-
dan ayrilmayan, etrafinda pervane olan, her islerine yetismeye galisan,
hayatlarina ve kisiliklerine miidahale eden, yorulmak bilmeyen anne ba-
balar olarak tanimlanmaktadir.

Giinlimiizde “helikopter aileler”, gocuklarinin egitim, sosyal ve
ozel hayatlarini gok yakindan takip eden, gocuklarinin iistlenmesi gere-
ken sorumluluklar biiyiik bir hevesle iistlenen, her sorununu onlar adina
¢ozmekten mutluluk duyan aileler olarak karsimiza gikmaktadir.

"Helikopter anne babalar”, gocuklarinin ddevlerini, projelerini
yapabilir, yetistiremedikleri zaman telaslanabilir, gocuklar: diisiik notlar
aldiklarinda bu konuyu 6gretmenleri ile konusabilirler. Helikopter aile-
ler, iyi niyetle yardimci olmaya ¢alissa da aslinda gocuklarinin yetersiz
oldugu, kendi sorumluluklarini yerine getiremedikleri mesajini verirler
ve tiim bu nedenlerle de gocuklarina yardim ederler.

Bu tutumla yetisen gocuklari gozledigimizde, gogunlukla onlarin
da bu ilgiden ve asiri yardimdan memnun olduklari ve bu durumu degis-
tirmeye calismadiklar: dikkat cekmektedir.

Oysa aileler gocuklarinin girisimlerini, gelisimlerini destekler,
hata yaptiklarinda dogrusunu bulmalarina yardim eder, onlari sevmeye
ve kabul etmeye devam ederlerse gocuklar da kendilerini kabul etmeyi,
sevmeyi ve kendilerine glivenmeyi 6grenebilirler.

Koruyucu tutumlarla yetisen gocuklar, hayattan edinmeleri gereken
deneyimleri edinmeden hayatla kars: karsiya kalmaktadirlar. Zeka ve yete-
neginin altinda performans gosterebilmektedirler.

Sigirilmis benlik, yeterlilik duygusunun azligi, sagduyudan yoksun-
luk, karar vermekte zorlanma, problem ¢ézme becerisinin gelismemesi, da-
ha iyiyi yapma ve gabalama isteginin diisiik olmasi ve aileye bagimli davra-
nislar sergileme gibi 6zellikler bu tutumla yetisen gocuklarda gozlenmekte-
dir.

Sigirilmis benlige sahip olmak demek, kisilerin kendilerini objektif
bir sekilde degerlendirememesidir. Yani kendilerinde var olan yetenekleri
ve ozellikleri oldugu gibi degil de bu 6zellikleri abartarak, ¢arpitarak algi-
lamadir. Kendilerini objektif olarak degerlendirememeleri, gergekgi olma-
yan bir benlik algisina “sisirilmis benlik algisi” na yol agmaktadir.

Helikopter aileler gocuklari igin en uygun ve rahat kosullari hazir-
lar, onlara pek ok konuda yardimci olur, sorumluluklarini lstlenirler. Bu
sekilde yetisen gocuklar da ilerleyen donemlerde, tanistiklar: kisilerin ken-
dilerine gok yardimci olacaklarini, kendileri igin en uygun kosullarin hazir
olarak sunulacagini diigiinerek biiyiirler. Cocuklar her zorlandiklari ya da
sikildiklari donemde, iginde bulunduklari durumun onlar igin uygun olmadigi-
ni ve degistirilmesi gerektigini digiinirler. Aslinda yasamda basarmak ba-
saramamak, bir isten zevk almak ve sikilmak gibi gesitli durumlar ig igedir.
Cocuklarimiz tiim bunlarin baslarina gelebilecegini ve yilmadan bu durumla-
rin lstesinden gelebileceklerini 6grenmelidir. Hayatin dogal akigindaki inis
gikislar onlari hayal kirikhgina ugratir, gabuk vazgegmelerine yol agar. Mi-
cadele etmeyi birakabilirler. Cocuklarda 6fke ve hirginlik, anne baba ile
siirtlismeler ortaya ¢ikabilir.

Cocuklarimizin kendilerini objektif olarak degerlendirebilmeleri,
gergekgi bir benlik algisina sahip olabilmeleri igin aileler olarak dikkatli
olmaliyiz. Cocuklarimizi iyi tfanimali, onlar ile agik iletisimde bulunmali, dii-
siincelerimizi ifade etmeliyiz. Cocuklarimiza hak etme kavramini yasatmali-
yiz. Sikict igler yapmanin da hayatin bir gergegi oldugunu onlara sik sik ha-
tirlatmaliyiz. Davramiglarinin sorumluluklarini almalari gerektigini unutma-
malyiz. Anne babalar olarak en temel gérevimiz gocuklarimizin bagimsizh-
gina destek olabilmektir. Cocugumuzun hata yapmasina, yasayarak ogren-
mesine, hayal kirikliklari yasamasina ve bununla basa ¢tkmay 6grenmesine,
hayatla miicadele etmesine izin vermeliyiz.

Kendine giivenen, hayattan ne bekledigini bilen, basarinin sadece
akademik degil hayata karsi kazanilmasi gereken bir miicadele oldugunu
bilen ve de olumlu diisiinen gocuklar yetistirmek dilegiyle...

Kaynak
Etkili Anne Baba Egitimi, Thomas Gordon.

Gergekten Beni Duyuyor Musun? Leyla Navaro.




