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TURKIYE

I 4 Ekim Pazartesi

4 Ekim Hayvanlari Koruma
glind ile ilgili sohbet ediyo-
ruz.

Hayvan dostlarimiz igin st
kutularindan yemlik yapiyo-
ruz.

Kahvaltimizdan kalan ekmek-
lerimizi onlarla paylasiyoruz.

Kurt baba oyununu
ruz.

oynuyo-

“Oyun Bahgesi" kitap setinin
21t kavramlar kitap galismasi-

n yapiyoruz.

5 Ekim Sali

Mutfak etkinligimizde tursu
kuruyoruz.

Ev tipleri hakkinda sohbet
ediyoruz. Eskiden kullanilan
evler ile bugiin yasadigimiz
evleri karsilagtiriyoruz.
Evden yazarak getirdigimiz
ev adreslerimizi, kendi
evimiz sanat ¢alismamiza
yapistiryoruz.

Iglo evler sanat
etkinligimizi
yapiyoruz.

\_

6 Ekim Carsamba

Az- gok kavrami
hakkinda sohbet
ederek ¢alisma
sayfasi yapiyoruz.

Evimize koyiimiize
oyununu oynuyoruz.

7 Ekim Persembe

8 Ekim Cuma

Cocuklar igin felsefe
(P4C) egitimi kapsa-
minda “Hayal giicii ne
ise yarar?” sorusuna
cevaplar ariyoruz..

Minik tohum drama
galismasini yapiyoruz.

Okuma yazmaya hazirlik
galismalari kapsaminda
diiz ve zikzak gizgiler
galismamizi yapiyoruz.

“Kivmk Ugan Ada'da”
Degerler Egitimi kitabi-
mizi okuyoruz. Kitabimi-

zin karakterlerini
taniyoruz.

Cumartesi-Pazar

Annemiz ve babamizla
kendi yasantilarindan
érneklerle okul hikayeleri
hakkinda sohbet ediyo-
ruz. Okulun énemi (ize-
rinde duruyoruz. Aileleri-
mizin égrencilik fotograf-
larini inceliyoruz.
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11 Ekim Pazartesi

12 Ekim Sali

13 Ekim Garsamba

14 Ekim Persembe

15 Ekim Cuma

Cumartesi-Pazar

(Okula gelirken gevrede\

gordiiklerimiz, okulumuzun
yakininda yer alan binalar
ve yollarla ilgili sohbet
ediyoruz, farkindahgimizi
arttiriyoruz.

“Bil Bakalim Ben Kimim”
oyununu oynuyoruz.

Képik ile Prtir hikayesini
okuyoruz. [

G)’Ienceli Bilim dersimiza
‘Koku Dedektifleri’ dene-
yimizi yapiyoruz.

Okul kampiisiimiizde yer
alan diger binalarin adini
Ggreniyoruz.

Artik materyallerden
okulumuzun maketini ya-
piyoruz.

(2 rakami hisseﬁirme\

galismamiz! yapiyoruz.
Tiras kopigiinde 2 raka-
mimin yazihis yéniind 6g-
reniyoruz.

Matematik kitabimizdan 2
rakami ile
ilgili say-

falari
yapiyo-
ruz.

Geleneksel oyunlarimizdan
yerden yiiksek oyununu

\ oynuyoruz. )

acuklar igin felsefe egim

mi kapsaminda yasanan bir
problem durumu vererek
¢oziim 6nerileri dinliyoruz.

"Bir okul esyasi olsay-
dim..” drama galigmasini
yapiyoruz.

Artik materyallerden
okulumuzun maketini yap-
maya devam ediyoruz.

@xvr'am kifablmlzdch

yer-yon kavramlari
ile ilgili galisma
sayfalarini yapiyo-
ruz.

“Kivrik Ugan
Ada'da” Degerler
Egitimi kitabimizi

okuyo-

J

18 Ekim Pazartesi

19 Ekim Sali

20 Ekim Carsamba

21 Ekim Persembe

22 Ekim Cuma

Cumartesi-Pazar

Gahc;e saatinde sonbaham

mevsiminde agaglarda
meydana gelen degisiklik-
leri inceliyoruz.

Ugur Bécegi Ug Ug Lusi
isimli hikaye kitabini oku-
yoruz.

Esini bul oyununu oynuyo-

[$onbahar' §ar'k|sm|\

6greniyoruz.

Sonbahar yapraklar
ile sanat ¢alismamizi
yapiyoruz.

Mutfak etkinligi ay
-yildiz kurabiyesi
yapiyoruz.

25 Ekim Pazartesi I

( Renkler sarkimizin \

videosunu izliyoruz.

Sinifimizda nesnelerle
sari kosesi olusturup
sari renk taci tasarli-
yoruz. Sari renk kiya-
fetlerimizle “Sari
renk” partimizi
yapiyoruz.

Gems materyalleri ile
6rinti galismasi yapi-
yoruz.
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( Mevsimler dramasi \

yapiyoruz.

Cocuklar igin Felsefe
dersi kapsaminda
Peter Reynolds'un

Nokta isimli hikaye-

sini okuyarak, hika-

yenin konusu (izerine
tartigiyoruz.

27 Ekim Carsamba

28 Ekim Persembe

[Bos—dolu kavramlx

ile ilgili galisma
sayfas! yapiyoruz.

Kivrik Ugan Ada'da
Degerler Egitimi
kitabimizi okumaya
devam ediyoruz..

29 Ekim Cuma I

Cumartesi-Pazar

(Cumhuriyeﬁn anlam ve\

dnemini  6greniyoruz.

Cumhuriyet sarkisini
ogreniyoruz. Yaklasan
Cumhuriyet Bayrami icin

sinifimizi siisliiyoruz.

“Atatiirk ve Cocuk” hika-
ye kitabini okuyoruz.

Geleneksel oyunlarimizdan
yerden yiiksek oyununu
oynuyoruz.

C#
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Atatiirk kimdir? Egitici
videomuzu izliyoruz.

¢inar Agaci sanat ¢alis-
mamizi yaplyoruz.

Eglenceli Bilim dersimizde
uzay atélyesi deneyini
yapiyoruz. Evden getirdi-
gimiz resim ve bayraklar-
la Yasayan Atatiirk kose-
mizi giincelliyoruz..

Gems materyalleri ile
sayma galismas! yapiyo-
ruz.

Kare seklini dgreniyo-
ruz. “Farkh biyklikteki
kareler” sanat galismamizi

yapiyoruz.

\ (Cocuklar icin felsefe e‘g‘i}

timi kapsaminda yasanan

bir problem durumu vere-

rek ¢oziim dnerileri din-
liyoruz.

Yén bulma labirent galig-
ma sayfasini yapiyoruz.

Kivrik Ugan Ada'da De-
gerler Egitimi kitabimizi
okumaya devam ediyoruz.

CUMHURIYET
* BAYRAMI

Kt elsan

Ailemizle ‘29
Ekim Cumhuriyet
Bayrami' ile ilgili
sohbet ediyoruz
ve dgrendikleri-
mizi arkadaslari-

mizla

paylasiyoruz.




EKIM AYINDA
OGRENECEGIMIZ KAVRAMLAR:
1-5 arasi sayilari fanima ve
1-10 arasi ritmik sayma

Oniinde-arkasinda

Algak- Yiiksek Cumhuriyet mutluluk demek,

Cumhuriyet hiirriyet demek, -
i _ } Cumhuriyet 6zgiirce yasamak, Yerlere diisiince yollari kaplar
Geometrik sekil (Daire, kare) Uygarhiga, cagdashga

Renk kavrami Durmadan yilmadan kogsmak de-

CUMHURIYET SONBAHAR

Havada ugusan sari yapraklar

Okula giden neseli cocuklar

mek Yol almaya basladi gogmen
kuslar

Yukari-asagi Cumhuriyet kol kola yiiriimek Sert bir riizgar esiyor
Yukarida-asagida Uygarliga, cagdashga Kuru dallar diisiiyor

Ic-dis Durmadan yilmadan kosmak de-

Az-cok
Bos-dolu
Erken-geg

mek Gok glrleyip bulutlar

Yagmur veriyor.

)

Brans Etkinliklerimiz

Ingilizce

Ekim Ayi boyunca yeni initemizle be-
raber derslerimizde viicudumuzun kisim-
lar1 ve duygularimiz Uzerine odaklanaca-
gi1z. Bu konularimiz ile ilgili isleyecegimiz
kelimeleri ve climle kaliplarini asagida siz-
lerle paylasiyoruz.

UNIT 2 : TEDdy's Body!
Vocabulary:
Body Parts: Head, eye, nose, ear, mo-
uth, tongue, body, hand, foot/feet, arm,
leg.
Numbers: 0-5
Colour: Orange
Feelings: Happy, sad, angry, sleepy.
Structures: I have..

I'm (happy).

Ayrica Everyday English, Story Time
ve Songs&Dance saatlerimizde de dersle-
rimize bagli ilgili igerikler islenecektir.

Bilgisayar&Kodlama

Code.org kodlama saati tzerinde bilgisayar-
siz "Happy Maps" etkinligimizi yapiyoruz ve bu
sayede kodlama derslerimize |IK adimi atmig
oluyoruz ve 2 hafta boyunca bilgisayarsiz kod-
lama ¢alismalarini gerceklestirmeyi planliyoruz.

Kodlama Saati lizerinden "Yapboz" saatini
tamamliyoruz. Yapboz saatini tamamlama ama-
cimiz daha sonraki kodlama saatlerimizde ihti-
yacimiz olan kod bloklarinin nasil siiriklenip bi-
rakilacagini 6grenmemizdir. Bu beceriyi edinir-
ken ayni zamanda verilen bir bilgi neticesinde
siiriikleme birakma ¢alismasi yaparak; Bilgisa-
yar lizerinden gergeklestirecegimiz kodlama
calismalarinin femelini 6grenecegiz.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami Haftasinda
Ogrencilerimizle Paint'te 29 Ekim" konulu ¢a-
lismalar gergeklestirecegiz.



https://www.cocuksarkilari.org/cocuk-sarkilari/yuru

Miizik

Mizik dersimizde bu ay;

1.Hafta: "Sarki Séyle Dans et” §ar'k|5|-

ni beden perkiisyonu kullanarak égreniyo-

ruz. Mizik ve ritim esliginde hareket edi-
or, dinlediklerimiz ve izlediklerimizin an-
amimi kavriyoruz.

2.Hafta: "Sag el Sol el” ve "Sag Sol”
sarkilarini orff yontemiyle uyguluyoruz.
Giderek hizlanan ritimlere uygun hareket
ederek, dikkat ve konsantrasyon geligimi-
mizi destekliyoruz.

3.Hafta: "Viicudumuz” sarkisini soyleye-
rek, beden perkiisyonu ile vicudumuzun
bélimlerini ayirt ediyoruz.

4_.Hafta: Ayin enstrimani : Ritim Cu-
buklari. Orff calgisinin bir iyesi olan
ritim gubuklarini ¢alarak sesini taniyoruz.
Ogrendigimiz sarkilara ritim cubuklariyla
eslik ederek ritim duygumuzu gelistiriyo-

r.uz " § )‘
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Beden Egitimi

Ekim ayinda, esneklik ve denge
galismalar: yaparak koordinasyon
becerisi gelisimimizi sagliyoruz.

Temel jimnastik yiiriyiisleri ve
duruglarini tekrarlayarak kazanimla-
ra uygun oyun oynuyoruz.

Nesne kontrolii saglamak amagl
tenis toplari ile el g6z koordinasyon
galismas! yapiyoruz.

1.HAFTA: Suluboya ile sayfami-
za ritmik renklendirme ¢alismasi ya-
pacagiz.

2.HAFTA: Suluboya teknigi ile
Dairesel dongi seklini kullanarak
kendi cicek motiflerimizi olustura-
cagiz.

3.HAFTA: Kiglk kare kagitlara
sihirli pastel etkinligi yapacagiz. Alt
zemin rengarenk boyanacak, st kis-
mi ise siyah boya ile kaplanacak. Fir-
¢alarimizi kullanarak siyah kismi ha-
fifce kaziyip altindan rengarek go-
rintd olusmasini saglayacagiz

4 HAFTA: Boya baskisi etkinligi
yapacagiz. Ikiye katlanan kagidin bir
ylziine istedikleri boyalar:i damlat-
malarina yardim edildikten sonra
kagidi birbirine iyice bastirip renk-
lerin birbiri igine gegip simetrik de-
sen olusturacagiz.

Seramik \

Ekim ay: ilk hafta seramik
dersimizde, daha onceki dersimizde
olusturdugumuz baski teknigi galig-
malarimizin (seramik boyalarini kul-
lanarak) renklendirmesini yapacagiz.
Ekim ay! diger haftalarimizda ise
beyaz seramik camuru ile elle se-
killendirme tekniklerinden sucukla-
ma teknigini kullanarak flamingo et-
kinligi yapacagiz.




2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI
“EKIM 2021” REHBERLIK BULTENI

COCUKLARDA YEME ALISKANLIGI

Yemek yemek bebek igin diinya ve anne ile te-
mas kurma sicaklik, yakinlik ve bag kurma ile
yakindan ilgiliyken biyiidiikge otonomi ve kendi
sinirlarinin ifade bigimine doniisiir. Yemek ye-
mek her yasta yasamsal bir belirtidir ve duyqu-
sal sureglerimizle yakinen ilgilidir. Cocuklar
kendileri beslenmeye baslayabildikleri yaglar-
dan itibaren istahsizlik, az ve yavas yemek ye-
me, yemek se¢cme gibi davraniglar gosterebilir-
ler. Cocugun yeme davraniglarinda goriilen degi-
simin birgok sebebi ( yavas buyudukleri igin az
yemek yeme, anne babanin davraniglar: ) olabi-
lir. Anne babanin gocugun yeme aliskanhginda
gozlenen degisiklikleri anlamaya ¢alismasi, zor-
lamadan ¢ocugun insiyatifine saygi duyan bir
tfutum sergilemesi, bu durumu gelisim 6zelligi
olarak kabul etmesi 6nemlidir.

Cocukta Yeme Probleminin Nedenleri

Yeme probleminin ¢ok ¢esitli sebepleri olabilir.
Yeme aligkanligimiz gogu kez parmak izimiz ka-
dar bireyseldir. Bununla birlikte asagida bazi
temel olasi nedenler ele alinacaktir.

Cocuktaki yeme probleminin bir nedeni, gocu-
gun anne ve babasindan ihtiyag duydugu ilgi ve
sevgiyi almanin bir yolu olarak yememeyi seg-
mek olabilir. Cocuk anne ve babasinin ilgisini
uzerine gekmek igin yemek istemeyebilir veya
yavas yemek yiyebilir. Anne babasinin ilgisini
cekftigini goren gocuk yavas yemeye, yemek ye-
memeye devam edebilir. Boylelikle gocugun ye-
me aliskanhgi pekismis olur. Yemek konusunda
anne babanin sabirli olmasi, baski yapmamasi
onemlidir. Bunun yanisira anne babanin gok da
gevsek olmamasi, yemek saatlerini sinirlandir-
masi ve birtakim kurallarin olmasi da gereklidir.

Cocugun psikolojisi, duygu durumu da yemek tu-
tfumunu etkilemis olabilir. Yemek yeme tutumu
degisen ¢ocugun iginde bulundugu durumun de-
gerlendirilmesi 6nemlidir. Cocugun rutininde
yasanan degisimler, travmalar, hastaliklar ve
yeni yasam olaylari gocugun istah ve yeme alis-
kanliklarina yansiyabilir. Tim yasanan bu degi-
simlerde gocugun rutinin korunmasi buyik cnem
tasir.

Annenin yemek yeme saatindeki tutumu da
onemli belirleyicilerden biridir. Cocuk "¢abuk ye-
sin, oyalanmasin, dékip sagmasin” diye gocuga
kendi yemek yedirmesi durumunda annenin kay-
gisi gocuga yansir. Bu durum ¢ocugun kendine gu-
ven duygusunun gelismesini olumsuz etkiler. An-
nenin hem kendi hem de gocugun kaygilari ile bag
edebilmesi, ¢ocukla kaliteli zaman gegirmesi, go-
cugun ozerkliginin gelismesine yardimci olacak-
tir.,

Yemek yemek ayni zamanda beden sinirlarimizla
ilgilidir. Bebeklikten itibaren yapilan zorla ve an-
nenin kendi ritmine gore yedirmeler gocukta bir
tir beden siniri ihlali etkisi yaratabilmekte ve
gocugun ofkelenmesine, yemek yemeye direnme-
sine veya ileriki yaslarda baska yeme bozuklugu
davraniglarina zemin hazirlayabilmektedir.

Ailelere Oneriler

Okul oncesi gocuga yemegi kiiglik porsiyonlarda
sunmak onemlidir. Biyuk porsiyonlarla yemek su-
huldugunda gocuk yemek yemekten sikilabilir,
daha az yemek yiyebilir. Yemegi bittiginde daha
fazla yemek yemek isteyip istemedigi sorulabi-
lir.

Cocugun ne yiyecegine, ne kadar yiyecegine ken-
disinin karar vermesi énemlidir.

Cocuga sevdigi bir yemegin ardindan kiigiik por-
siyonda yeni yemegin verilmesi, ebeveynin 6rnek
teskil etmesi onemlidir.

Cocukla markete gitmek, yiyecekleri ona tanit-
mak, beraber aligveris yapmak, yemek onerisin-
de bulunmak, onerilerden birisini segmesini iste-
mek 6nemlidir.,

Anne baba yemek hazirlarken gocugunda yar-
dimci olmasina firsat vermesi, gocugun yemek
yedigi ortam da 6nemlidir. Cocuga uygun masa,
sandalye, tabaklar kullanmasi onemlidir.

verilmemesi gereklidir.

Cocugun bazi besinleri segmesine, bazi besinleri
reddetmesine izin vermek de onemlidir.

Anne baba olarak gocugumuza diizenli yemek
aliskanhgimiz ile 6rnek olmaliyiz.

Yiyeceklerin gocugun gignemesine ve yutmasina
uygun olup olmadigi degerlendirilmelidir.

Cocugu baska gocuklarla kiyaslayarak, odiillendi-
rerek ya da cezalandirarak yemek yeme davrani-
sini gelistirmek yerine yemek yemegi yasamsal
fakat siradan bir giinliik rutine doniistiirmek ge-
rekir.




