TED EGE KOLEJI

25-29 EKIM 2021 YEMEK LISTESL

25 EKIM 2021

26 EKIM 2021

27 EKIM 2021

28 EKIM 2021

29 EKIM 2021

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH = 350 kkal SABAH = 315 kkal SABAH = 334 kkal SABAH = 398 kkal
Haslanmis yumur‘ta Bazlama - Krep Findik ezmeli ekmek
Burgu peynir Tuzsuz tulum peyniri . .
. : : . Krem peyniri Peynir toplari
Siyah zeytin vesil zeytin Tereyagi/bal Siyah zeytin
Kuru incir-findik Domates-salatalik Bd"(jr'\{rlgn avi Y Siit Y
Thlamur gay! Sut 9 say
OGLE = 511 kkal OGLE = 556 kkal OGLE = 503 kkal =) B
= a = a = a .
CUMHURIYET
Sehriye gorbasi Etli kuru fasulye o BAYRAMI
Bugu kebabi Tel sehriyeli piring pilavi Toyga"gor'ba.s‘l OGLEDEN
Domatesli bulgur pilavi Yogurt Rosto kafte/piire
Yogurt Hashasl tath Akdeniz salata SONRA '
RESMI TATIL

IKINDI = 375 Kkal

IKINDI = 341 kkal

IKINDI = 434 kkal

Tahinli kurabiye
Siit
Elma

Susamli pogaga
Ada gay!
Mandalina

29 Ekim pastasi
Sit
Muz

@ Diyetisyen Bilge SENTURK




