
 

 

                    TED EGE KOLEJİ 

28 HAZİRAN – 2 TEMMUZ 2021 YEMEK LİSTESİ 

 

 

 

 
 

28 HAZİRAN 2021 

PAZARTESİ 

29 HAZİRAN 2021 

SALI 

30 HAZİRAN 2021 

ÇARŞAMBA 

1 TEMMUZ 2021 

PERŞEMBE 

2 TEMMUZ 2021 

CUMA 

ÖĞLE = 488 kkal ÖĞLE = 497 kkal ÖĞLE = 439 kkal  ÖĞLE = 501 kkal ÖĞLE = 522 kkal 

Mercimek Çorba 

Orman Kebabı 

Kuskus 

Yoğurt 

 

Sebzeli Misket Köfte 

Kesikli Erişte 

Çoban Salata 

 

Taze Fasülye 

Pirinç Pilavı 

Cacık 

Köfte Ekmek 

Ayran 

 

Hünkar Beğendi  

Bulgur Pilavı 

Mevsim Salata  

Çikolatalı Muhallebi 

İKİNDİ = 64 kkal İKİNDİ = 121 kkal İKİNDİ =  87 kkal  İKİNDİ = 63 kkal  İKİNDİ = 58 kkal 

Çilek Muz Elma Kayısı Yenidünya 


