TED EGE KOLEJI

28 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2021 YEMEK LISTESI
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28 HAZIRAN 2021
PAZARTESIT

29 HAZIRAN 2021
SALI

30 HAZIRAN 2021
CARSAMBA

1 TEMMUZ 2021
PERSEMBE

2 TEMMUZ 2021
CUMA

SABAH = 338 kkal

SABAH = 336 kkal

SABAH = 324 kkal

SABAH = 351 kkal

SABAH = 329 kkal

Haslama Yumurta
Ezine Peynir
Yesil Zeytin

Domates-Salatalik

Sit

Bazlama
Tulum Peynir
Siyah Zeytin
Tereyag-Bal
Rezene Cayi

Krep
Burgu Peynir
Yesil Zeytin
Cilek Receli

Sit

Sitli Simit
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Thlamur Cay!

Sade Omlet

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Ceviz
Sit

OGLE = 488 kkal

OGLE = 497 Kkkal

OGLE = 439 kkal

OGLE = 501 kkal

OGLE = 522 Kkal

Mercimek Corba
Orman Kebabi
Kuskus
Yogurt

Sebzeli Misket Kofte
Kesikli Eriste
Coban Salata

Taze Fasiilye
Piring Pilavi
Cacik

Kofte Ekmek
Ayran

Hiinkar Begendi
Bulgur Pilavi
Mevsim Salata
Cikolatali Muhallebi

IKINDI = 318 kkal

IKINDI = 339 Kkal

IKINDI = 320 kkal

IKINDI = 351 kkal

IKINDI = 364 Kkkal

Muska Boregi Profiterol Baharatl Cubuk Islak Kek Karisik Pizza
Elma Cay! Sit Ada Cay! Sit Bogiirtlen Cayi
Cilek Muz Elma Kayisi Yenidiinya
-

Uzman Diyetisyen
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