TED EGE KOLEJI

12 NISAN - 16 NISAN 2021 YEMEK LISTESI
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12 NISAN 2021
PAZARTESIT

13 NISAN 2021
SALI

14 NISAN 2021
CARSAMBA

15 NISAN 2021
PERSEMBE

16 NISAN 2021
CUMA

SABAH = 316 kkal

SABAH = 347 kkal

SABAH = 312 kkal

SABAH = 362 kkal

SABAH = 320 kkal

Haslama Yumurta
Tulum Peynir
Yesil Zeytin

Papatya Cay!

Beyaz Peynirli Sandvig
Siyah Zeytin
Incir-Ceviz
Siit

Pankek
Burgu Peynir
Yesil Zeytin
Bal
Kirmizi Meyveler Cayi

Zeytinli Pogaga
Orgii Peynir
Kuru Uziim

Sat

Sade Omlet

Ezine Peynir

Yesil Zeytin
Ada Cayi

OGLE = 481 kkal

OGLE = 544 Kkkal

OGLE = 478 Kkal

OGLE = 523 kkal

OGLE = 495 kal

Orman Kebabi
Arpa Sehriye Pilavi
Yesil Mercimek Salata

Yildiz Sehriye Corba
Kuru Kofte
Patates Kizartmasi
Ayran
Cikolatali Puding

Etli Nohut
Piring Pilavi
Yogurt
Tursu

Ezogelin Corba
Zeytinyagh Pirasa
Kesikli Eriste
Incirli Muhallebi

Eksili Kofte
Bulgur Pilavi
Yesil Salata

IKINDI = 342 Kkkal

IKINDI = 346 Kkal

IKINDI = 338 kkal

IKINDI = 365 Kkal

IKINDI = 351 kkal

Havuglu Targinli Kek
Sit
Muz

Peynirli Balon Pisi

.....

Elma

Elmah Turta
Sit
Portakal

Patatesli Milfoy Borek
Thlamur Cay!
Muz

Hindistan Cevizli
Kurabiye
Siit
Elma

=

Uzman Diyetisyen
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