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OKUL ONCESi DONEMDE MAHREMIYET EGITIMI

Anne baba olarak c¢ocuklarimizin yasantilarindaki pek ¢ok soruyu rahatga yanitlarken
cinsellik ile ilgili soruyu ayni rahatlikla ve dogallikta yanitlayamayiz. Cocugun ilk cinsel
duygusu ylkama ve altinin degistiriimesi sirasinda ortaya ¢ikmaya baslar. Erkek cocuklari
8.ay kiz gocuklar ise 10-12.ay itibariyle genital organlarini kesfederler. Kimi zaman tesadufi
dokunuslarla baslayan haz duygusu ile davranis tekrarlanir. Merak gocuk icin olagan bir
surectir. Bu merakin en dogru ve dolaysiz sekilde gideriimesi ¢ocugun gelisiminde c¢ok
Onemlidir. Cocugunuzla glven duygusuna dayali bir iliski kurmaya c¢alisin. Cocugunuza
verilecek cinsel editimde sabirli ve hosgorill olmak, endiseye kapilmamak onun seviyesine
inmek, olasi degisik s6z ve davraniglar karsisinda rahat olup anlamaya ve dinlemeye
calismak guven duygusunu pekistirecektir.

4 Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklari 6grenmeye caligir.

Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine dokunmak isteme, 6zel bdlgelerini
incelemek isteme davranigi gorulebilir.

Kiyafetlerini ¢cikarip ¢iplak kalmak isteyebilir.

Dogumla ilgili sorular sorabilir.

Ozel bélgelerini bagkalarina géstermek isteyebilir.

Banyo ve tuvalette ailesini gormek isteyebilir.
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5 Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Vicudun 6zel bolgelerini dile getiren kelimeler kullanabilir.

Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegdi gézlemlenebilir.

Sosyallesmenin artmasi ile sevgi-evlenme kavramlarimdan bahsedebilir.

Birbirlerine dokunma, 6pme istegi duyabilir.

Karsi cinse 6zgu davranislar sergileyebilir.

Ozel alanlar netlesmeye baglar. Bu nedenle banyo yaparken, giyinirken ya da
soyunurken utanma davranigi gézlemlenebilir.

Oyunlarda ilk tercihi kendi cinsiyetinden arkadaslarndir.
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Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatilmahdir?

» Okul 6ncesi dénemde, cocugun kendi fiziksel Ozelliklerini, karsi cins ile olan
farklihklarini, bedensel sinirlari, iyi ve koti dokunuslari 6gretmek amaclanir. Bunlari
o6gretmek icin en uygun zaman gocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi
zamandir. Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da bir kardes bekleniyorsa
“Kardesim nasil oldu?” gibi sorulardir. Bu tarz sorularda karincalari, leylekleri
orneklendirerek yanit vermek dogru olmayacaktir. Burada onemli olan ¢ocugun



merakini giderecek duzeyde yanitlar vermektir. Ancak c¢ocugun soru sormamasi
merak etmedigi anlamina gelmez vyalnizca konusmak icin uygun firsatlar
yaratiimamistir.

Mahremiyet kavrami dgretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden
uzak durulmalidir. Cocuga model olmak, mahremiyeti O6rnekler ile kavramasini
saglamaktir. Cocugun bir baskasinin gogsuni ellemesi, kendi ya da karsi cins
arkadasinin cinsel organina bakmasi tamamen merak iceriklidir.

Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatiimasi
gerektigini ve iceri girmek istendiginde kapilarin ¢alinmasi, yanit i¢cin beklenmesi
gerektigi o6gretiimelidir. Davranigin  kalicihgini saglamak i¢in ebeveynlerin de
cocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni davranista bulunmalari gerekmektedir.
Opiilmekten hoslanmayan bir cocugu 6pmek ya da ona sormadan davranigi
sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir.

Cocug@a bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar verecegi
kucik yaslarda dgretilmelidir.

Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin birakmak
icin en uygun zaman ¢ocugun ¢iplakliga asiri ilgi duydugu zamandir. (Genel olarak 2
yasindan itibaren karsl cinsten c¢ocuklarin yaninda c¢iplak olmamaya 06zen
gOsterdiginde, cocuk kisisel gizliligi édrenir ve sosyal durumlarda yapilabilecek-
yapilamayacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.)

Cocuklarda cinsel gelisim basladigi andan itibaren ‘i ¢amasiri kural’ devreye
girmelidir.

Bedenin 6zel bdlgeleri gocuga agiklanmalidir. Bu 6zel bdlgelere anne-baba, doktor ve
o6gretmeninden baskasinin dokunmamasi ve gérmemesi gerektigi anlatilmahdir, onun
da ayni sekilde baska arkadaslarinin izni olmadan bedenlerine dokunmamasi
sOylenmelidir.

Hoslanmadigi bir dokunusta / 6puste "HAYIR” istemiyorum demesi 6Jretilmelidir.
Cocuklarin iyi sir-kétii sir kavramini égrenmeleri saglanmalidir. lyi sirlarin mutluluk
veren surprizler; kétl sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar oldugu
aciklanmalidir.

Cocuklarin tanimadiklari yetigkinler tarafindan 6pllmesi, kucaklanmasi konusunda
zorlama yapilmamalidir.

ANNE BABALARA ONERILER
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Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel bir durum gibi anlatiimamali. “Sevgi”
kelimesi de dahil edilmelidir.

Cocug@a anne-babanin 6zel bélgelerine dokunmasi konusunda izin veriimemelidir.
Cocuklar dudaktan &épulmemelidir. (Cinselligi ¢agristirdidl igin ¢ocugun kafasinin
karismasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne babasi
tarafindan dudagindan dpulen gocuk, baskasinin da kendisini dudaktan épmesinde
bir sakinca gérmeyedbilir.)

Cocuklar yagitlar ile cinsel igerikli oyunlar oynadiginda tedirgin olunmamahdir, bu
yalnizca meraktan kaynaklanan bir oyundur.

Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice anlasiimalidir. Sorusu
mutlaka yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa ve net ciimleler olmalidir.
Soru sordugunda sorular gegistiriimemeli, sordugu sorudan dolay! yargilanmamali ya
da “Aaa bu ¢ok ayip, sonra égrenirsin” gibi cimleler kullanilmamalidir. Unutmayin ki
merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve babalardan 6grenemezse guvenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye cgalisacaktir.
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Cocuk soru sordugunda ebeveynlerin cevap vermeden oOnce biraz konusmasi
saglanmalidir. “Sen ne distnuyorsun?” diye sormak ne bildigini 6grenmek igin iyi bir
firsattir.

Anne baba cevabi biliyor ancak nasil acgiklayacagi konusunda tereddit ediyorsa,
dirustce “Anlayabilecegin sekilde yanit vermek igin biraz distinmek istiyorum. Bu
konuyu yarin seninle tekrar konugalim.” demeli ve gocugun sorusunu en Kkisa
zamanda cevaplamalidir.

Resimli kitaplardan yararlanilabilirsiniz.

Mahremiyet egitiminde kiz gocuklara anne, erkek gocuklara baba tarafindan verilmesi
dislincesi dogru degildir. Cocuk kime soru soruyorsa o ebeveynin yanitlamasi
gerekir.

3 yas sonrasinda cocuklar cinsiyet ayrimini fark etmeye baslar. Bir kiz cocugu bir
erkegin cinsel organini gérdugunde kendininkinden neden farkli ya da eksik oldugunu
sorabilir. Bu tarz sorular ile karsilagildiginda ebeveynlerin gocuklarina “sen kiz olarak
o da erkek olarak dogdunuz ve senin de onun da higbir eksiginiz yok.” demesi
yeterlidir.

“Ben nasil dunyaya geldim?” sorusu ile karsilastiginizda bebekler icin annelerin
karinlarinda 6zel bir yer vardir, her bebek bu 6zel yerde bir sire durur ve dinyaya
gelmek igin hazirlanir gibi yanitlar verilebilir.

Cocuklara isimleri ile seslenmek onun igin ¢ok 6nemlidir. Askim, birtanem gibi
kelimeler kullanmayiniz.

Cocuklariniz icin egitici vidolar;

https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2VOsTE KIKO ILE iC CAMASIRI KURALI

https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcfOw COCUKLAR ICIN ONAY

https://www.youtube.com/watch?v=mYi-O2E3Cjs BEDENIM BANA AiT

Cocuklarinizla birlikte yapabileceginiz etkinlik kitaplari;

Cinsel istismari Onleme Etkinlik Kitabi, Uzman Gelisim Psikologu Ayse Basak ERK

lyi Dokunuslar, Kétii Dokunuslar Kitapcigi, Uzman Gelisim Psikologu Ayse Basak ERK

OLA ile Onbes Dakika: Cocuk istisman Giivenlik Aktiviteleri, Onlineanne.com

YARARLANABILECEK KiTAP LISTESI

Cocuga Yonelik
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Beni de Bedenimide Seviyorum —Ebeveyn Cocuk Kitap Seti— Rayka Kumru

Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

Bana Neler Oluyor?, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

Cocuklar igin Cinsel Egtim Oykiileri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yaynlari

Burcu ve Berk'le Cinseliigi Kesfediyoruz, Defne Ongun Miminoglu, Pegem.Net

Merakli Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler, ismihan Artan, Kok Yayincilik
Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlari

Kirmizi Cizgi, Samar Mahfouz Barraj, Erdem Cocuk Yayinlari,

Bu Beden Benim, Pedagog Aysen Oy, Mandolin Yayinlari,

Elif Asla Yabancilarla Gitmez, Liane Schneider , is Bankasi Yayinlari,


https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2V0sTE
https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcf9w
https://www.youtube.com/watch?v=mYi-O2E3Cjs

> Caglar Tanmadigi insanlaria Bir Yere Gitmez, Christian Tielman, is Bankas! Yayinlari
» SirVersem Saklar Misin?, Jennifer Moore Mallinos, Redhouse Kidz Yayinlari

Sizler i¢in egitici video 6nerilerimiz;

https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksCOl
https://pedagojiderneqgi.com/cocukta-mahremiyet-egitimi/

http://akyurt.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2016 12/22103533 istismar sunumu.pdf

http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-
id=9855013fc6ale105943a2ab087c9dd22517a759836019



http://www.idefix.com/Yazar/jennifer-moore-mallinos/s=267021
http://www.idefix.com/Yayinevi/redhouse-kidz-yayinlari/s=8339
https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksC0I
https://pedagojidernegi.com/cocukta-mahremiyet-egitimi/
http://akyurt.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_12/22103533_istismar_sunumu.pdf
http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-id=9855013fc6a1e105943a2ab087c9dd22517a759836019
http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-id=9855013fc6a1e105943a2ab087c9dd22517a759836019

