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COCUGUN GELISIMINDE OYUN

Oyun; gocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin yoldur.
Cocugun en onemli egitim araglari oyuncaklaridir. Yetigkinler
tarafindan  bosa  gegen
zaman olarak goriilebilen
oyun, gocugun kendini,
duygularini ifade edebildigi,
yeteneklerini

geligtirebildigi, yaratici
potansiyelini kullandigim
dilzihin, sosyal, duygusal ve
motor becerilerini

gelistirebildigi en 6nemli
firsattir. Kisaca oyun, gocuk igin en dogal ve en aktif 6grenme
ortamidir.

Cocuk igin bu kadar onemli ve yararl oldugunu ifade
ettigimiz oyun, ona arastirma, gozlem yapma, kesfetme, yeni
beceriler gelistirme ve basarisizlik endisesi duymadan yeni ve
degisik roller alma imkani saglar.

Ayrica gocuk, arkadaslariyla birlikte
oynadigi oyunda paylasma, yardimlasma,
gevre ile olumlu iligkiler kurma, kurallara
uyma, baskalarinin haklarina saygr gésterme
ve sorumluluk alma gibi temel toplumsal
kurallari da 6grenmektedir.
= Cocuk igin yasami 6grenme araci olan

oyun, onun fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel
ve dil gelisimi agisindan gok biiyiik 6neme sahipfir.

Gocugun Fiziksel Gelisiminde Oyunun Etkileri

Cocugun kosma, atlama sigrama, firmanma, siiriinme gibi
fiziksel gii¢ gerektiren oyunlar oynamasi, onun dolasim, solunum,
sindirim ve bogaltim gibi sistemlerinin diizenli g¢alismasini
saglamasinin yani sira, oksijen alimi, kan dolagimi ve dokulara
besin tasinmasini da artirmaktadir.

Ayrica, oyun sirasinda gocugun bazi hareketleri siirekli
olarak tekrarlamasi, dogal olarak onun kas geligsimini de
hizlandirmaktadir.  Cocugun yasamina
yon veren ve yasamini etkileyen bu
hareketlerin tiimd, biyiik kaslarin motor
gelisimiyle ilgili becerilerin kazanilmasi
sonucunda  meydana  gelmektedir.
Cocuklarin  yiiriime, kosma, atlama, a&\
tirmanma, kayma, inme, gikma, firlatma,
yakalama, sigrama, ziplama, siiriiklenme,
sallama gibi eylemlerle siirekli hareket halinde olmalari, onlarin
biylik kas motor geligsimini desteklemektedir.




Buna karsin, yasamin birinci yilindan sonra hizlanan ve
gocuklarin el ve parmak kaslarinin gelisimi olan kiigiik kaslarin
gelisimi ise; gocugun koparma, kesme, tutma, baglama, ¢ozme
diigmeleme, yogurma, delme, boyama, dikme, rme ve gegirme
gibi etkinlikleri tekrarlamasi oraninda artmakta ve sonucunda
glinlik yasamda kullanilan birgok becerinin  kullaniimasini
saglamaktadir.

Gocugun Duygusal Gelisiminde Oyunun Etkileri

Cocuk, oyun sirasinda mutluluk, seving, acima, korku,
kaygi, dostluk, dismanlik, kin, nefret, sevgi, sevilme, sevme,
gliven duyma, bagimhlik, ayrilik, 6lim gibi birgok duygusal tepkiyi
ogrenirken, ayni zamanda bazi duygusal tepkilerini kontrol
etmeyi ve denetim altina almayi da 6grenebilir.

Cocugun Sosyal Gelisiminde Oyunun Etkileri

Sosyallesme,  kisinin  grubun  kural ve

! degerlerine uymayi 6grenmesi ve bu degerler
) diizenini benimsemesidir. Bu nedenle, oyunun
gocugun sosyal gelisimindeki etkileri sunlardir:

v' Cocuk, oyunda aile igindeki rolleri
tstlenerek, aile bireylerinin gérevlerini,
sorumluluklarini, davranis bigimlerini

ogrenebilir ve kendine uygun gordiiklerini tekrarlayarak,

pekistirebilir.

v' Oyun, ¢ocugun kigisel ve
toplumsal aligkanliklar
kazanmasinda ¢ok etkili bir
yontemdir.

v Oyunda, cesitli meslek

gruplarini taklit ederek, o roliin
kurallarini 6grenebilir.

v Diger insanlarla iletigim
kurmay:, go6zlem, isbirligi yapmay:r ve yardimlasma
duygularini gelistirebilir.

v" Oyun yoluyla tesekkiir etme, giinaydin, iyi geceler deme
gibi s6zel kurallari ve sira bekleme, konusan birini
dinleme, trafik kurallarina uyma, telefonla konusma gibi
sozel olmayan kurallar: 6grenebilir.

v Dogru-yanhs, iyi-koti, glizel-girkin, hakli-haksiz gibi
ahlaki kavramlar: pekistirebilir.

v Ayrica, bagkalarina saygi gosterme, baskalarinin ve kendi
haklarim koruma, verilen gorevleri istlenme, karar verip
uygulayabilme, igbirligi yapabilme gibi toplumsal kurallari
da 6grenebilir.

Gocugun Zihin ve Dil Gelisiminde Oyunun Etkileri

Oyun, ¢ocuga arastirma, objeleri fanima ve problem
¢ozme imkanlar: saglamaktadir. Bu yolla gocuk, biiyiikliik, sekil,
renk, boyut, agirlik, hacim, élgme, sayma, zaman, mekan, uzaklik,
uzay gibi pek gok kavrami ve eslestirme, siniflandirma, siralama,



analiz, sentez ve problem ¢ozme gibi birgok zihinsel islemi
ogrenebilir.

Oyun, gocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi dil
gelisimlerini de destekleyicidir. ¢iinkdi, g¢ocuk oyunlarinin
gogunlugu, dil kullanimini  gerektirmektedir. Cocuklar oyun
sirasinda dili kullanarak, yeni sozciikler kazanabilmekte ve dil

yoluyla birbirlerine bilgiler
aktarabilmektedirler.
Cocugun oyun ve oyun

materyallerinden en iyi ve en etkin sekilde

yararlanabilmesi igin ailelere agagidaki

onerilerde bulunabiliriz;

v Cocuga oyun igin uygun ortamin ve
yeterli oyun malzemelerinin
saglanmasi  gerekmektedir. Bunun

igin evin bir kogesi, bir odasi kullanilabilecegi gibi,

bahgenin bir kogesi veya oyun alanlari ve gocuk bahgeleri
de kullanilabilir.

v Oyunun gocuk igin gok énemli bir ugras olmasi nedeniyle,
oyun aninda gocuktan asla oyununu birden bire birakmasi
istenilmemeli, gerekli durumlarda 6n  uyanlarda
bulunularak oyununu bitirmesi igin zaman taninmalidir.

v" Oyun malzemelerinin sunulus bigimi gok onemlidir. Hepsi
bir kutuya doldurulmus, karisik durumdaki oyuncaklar,
gocuk igin gekici olmayabilir, Bu nedenle oyun
materyalleri, ¢ocuklarin siirekli uzanip alabilecekleri
yerlerde, ornegin boylarina uygun raflarda
bulundurulmahdr.

v' Ayrica, oyun malzemeleri gocuklarin yaslari ve gelisim
diizeyleri g6zoniinde bulundurularak basitten karmasiga
dogru sunulmalidir.

v Gocuga oyuncak sunulurken; bununla neler yapilacagi ve ne
ise yaradigi anlatilmali, ancak yaparak érnekler verilmeyip,
sadece oyuncagin kullanimi agiklanmalidir.

v" Dikkat edilmesi gereken diger bir 6nemli konu da, gocuga
verilecek oyun materyallerinin yeterli miktarda olmasidir.
Aksi takdirde, bu olay, gekismelere ve tatminsizliklere
sebep olabilir.

v' Gocugun kendi oyuncagini kendisinin segmesine izin
verilmelidir. Fakat aile herhangi bir sebeple istenilen
oyuncag! alamayacaksa, bu durumu gocuga agik bir dille
anlatmahdir.

Sonug olarak; gocuk oyun iginde gelismekte ve oyunla
biyimektedir. Oyun gocuk igin bir siireg degil, gelisimin ta
kendisidir. Bu yaklasim, yetiskinlerin unutmamasi ve gozardi

etmemeleri gereken bir gergekfir.
_‘

Hangi oyuncak gocukta hangi
ozelligi gelistiriyor ;

> Biylk Kas Gelisimi igin Oyun
Araglari: Uc tekerlekli bisiklet,
gesitli boylardaki arabalar,

kayma, tirmanma, sallanma

oyuncaklart.



> Kiglk Kas Gelisimi igin Oyun Araglari: Mum boya, renkli

kalem, kegeli kalem, kagit, makasi, kayma, tirmanma, sallanma
oyuncaklari, logolar, birlestirme  oyuncaklari,  pargali
bulmacalar.

> Kurgu Ovyuncaklari: Kiipler,
bloklar, tahta otomobil ve
kamyonlar,  kum  havuzunda
oynanmak iizere sert plastikten
hayvanlar ve insanlar, tahta
veya plastik hayvanlar,bebekler,
eklemeli oyuncaklar.

» Yaratici Dis Giliciind
Gelistiren Oyuncaklar: Kukla
sahnesi, el kuklalari, parmak

kuklalari,bez bebekler, gesitli
giysiler, yetiskin siis egyalari,doktor araglari, telefonlar,
bebek arabalari.

Evcilik Oyuncaklari: Ocak, musluk, buzdolabi, yemek ve cay
takimlari, bebekler ve bebek evi, cocuk boyuna uygun yatak,
sandalye ve masalar.

Yaratici Sanat igin Malzemeler: Mum boya, pastel boya,
renkli tebesir ve kegeli kalemler, suluboya, parmak boya, toz
boya, firgalar, kagitlar, artik kumaslar, kagitlar, ip, yin, talas,

yumurta kabugu ve yapistirict, baski kaliplari (makara, havug,
patates, tahta, yaprak gibi)

Gocugun algi ve Kavramasini Gelistirecek Uyari Araglari:
- Okuma konusmay! gelistirecek uyari araglari: Tahtadan harf
ve sayilar, miknatish harf ve sayilar, zimpara kagidindan pazen
kapli tahtaya yapisabilecek harf ve sayilar harf ve sayilari
igeren lastik mihirler, lzerine basit sozciklerin yazilacag
biyiik karton figler ,gesitli eklemeli bulmacalar, famamlama,
karsilastirma oyunlari karatahta, Matematik ve sayilar: Renkli
gubuklar, mozaik geometrik sekiller ,tahta
oyuncak saat veya saati ogretecek tahta
kiipler. ,
- Doga Bilimleri: Miknatis, karinca yuvasi, ayna
tas, yaprak, deniz kabugu, kuru bitki ve
sebze, doga ile ilgili gocuk kitaplari.

» Mizik ve Dans Araglari: Ritm araglar: ( tef, davul, trampet,

flit, zil, gan, gingirak, plak ve CD'ler)



