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2019-2020 YILI OCAK AYI PDR BOLUMU BULTENIDIR.
ANNE BABA TUTUMLARI

Anne-baba tutumu; anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin seklidir. Bu etkilesim
seklinin sonucu ¢ocuk, anne-babanin davranig, tutum ve tavirlarina karsilik gelecek sekilde
birtakim yeni davranislar kazanir. Saglikli bir anne-baba tutumu cocuklara, olumlu benlik
algisi, olumlu oteki (diger insanlar) algisi, 6z deder, 6z saygi, 6z sevgi ve saglikli gliven
duygusu gibi nitelikler kazandirmalidir.

Dogumdan itibaren cocuk, etrafini saran fiziksel ve sosyal gevreyle uyum savasi
verirken bu ¢abasinda en buylk destegi anne ve babasindan alir. Kendini ifade edebilmeyi,
kendi kendini ydneten (otonom) bir birey olabilmeyi ailesinden égrenir. Ozellikle anne-baba,
gocugun Kisiliginin olusumunda temel roli olan 6zdesim modelleridir. Cocuk bu 6zdesim
modellerini kendine drnek alir ve adeta onlarin yasam bigimlerini taklit yoluyla 6grenir. Bu
o6grenme slreci icinde ¢ocugun sevgiye, glvene yani cevresindekilere inanmaya, ayni
zamanda badimsizliga, bagka bir deyisle blyudikce bazi seyleri kendi basina yapabilmeye
intiyaci vardir. Kiguk yastan itibaren ¢ocuga; yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun goérev
ve sorumluluklar verilmezse guven duygusu pekistiriimemis olur. Anne ve babalarin,
¢ocuklarin gereksinimlerine cevap verebilmeleri igin dogumdan baglayarak onlarla iletisim
kurmalari gerekir. Bu iletisim, dogumdan sonraki ilk saatlerde baglayan fiziksel beraberlik ve
ona bagli olan duygusal doyumla kurulur. Annesinden meme emen bebek, onun beden
sicakhgini ve ten kokusunu hissederken ayni zamanda ihtiyaci olan duygusal besiyi de
almakta ve iletisim aginin temelleri bu ortamda atiimaktadir. Boyle ihtiyaglarin tUmuyle
karsilandigi bir ortam, gocugun kendine ve gevreye olan giveninin olusmasina yardimci olur.
Ailesiyle olan iletisimi, ¢ocugun dinyasinda buyudk ©6nem tasir. Anne-baba ve cocuk
Uggeninde, taraflarin duygu ve dusincelerini birbirlerine aktarmalari ve basarili bir diyalog
kurabilmeleri halinde, sorunlarina ¢dzim bulmalari mimkindir. iletisimin kurulamamasi,
duygularin bastirilmasi ve sorunlarin ¢géziimlenememesi anlamina gelir.
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DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Demokratik tutuma sahip anne-baba, oncelikle birbirlerine karsi saygi, sevgi ve
hosgoriyle yaklasan; huzurlu bir aile ortami olusturmak icin Gzerlerine disen sorumluluklari
alan; cocuguna da ayni saygl, sevgi ve sefkatle yaklasan kisilerdir. Cocuk aile iginde kabul
gOrdr, bir bireydir ve evdeki yeri bellidir.

Demokratik tutuma sahip esler hem birbirlerine hem de c¢ocuguna acgik ve net
yaklasir; imalar, suclamalardan uzak dururlar. Elestiriler kisilige degil davranisa yoéneliktir ve
¢ocuktan beklentiler yasiyla orantihdir. Cocuk yasina uygun sorumluluklari konusunda
bilgilendirilir ve ona sorumluluk verilir. Karsilasilan sorunlar birlikte ¢6zim aranarak
¢6zllmeye caligilir.
Cocuk kendi duygu ve dusincelerini paylagsmasi igin yureklendirilir, ona model olunur. Ailenin
bir ferdi oldugu icin aile icinde alinan kararlarda cocuga da danisilir. Anne-baba ¢ocuguna
yol gdstermeye cgalisir, onun adina karar almaz, segim &6zgUurligini ¢ocuguna birakir.
Bdylece ¢ocuk davraniglarinin sorumlulugunu tstlenmeye baslar.

Aile her seyden 6nce ¢ok iyi rehberdir. Cocuga yol goésterilir. Cocuk, alacagi kararlar
konusunda serbest birakilir ve segimlerinin sonucuna katlanir. Boylelikle ¢gocuga nasil karar
verecegi, aldigi kararlarin sonucuna nasil katlanacagi da dgretilir. Cocugun ailede kendine
ait bir yeri vardir. Ailenin diger Uyelerinin istek ve ihtiyacglari, dengeli bir bicimde karsilanir.
Boyle bir ailede, evde ve toplumda kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlari bellidir.
Cocuk neyi, nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir. Ev ve toplum kurallari, gocuga
anlatilir ve bizzat uygulamasi yapilir. Her seyden once anne ve baba iyi bir modeldir.
Cocuklarinda gérmek istemedikleri davraniglari kendileri de yapmazlar. Cocuk sinirlar igcinde
Ozgurdur. Sozleri dinlenir, yetiskinler tarafindan kendisine deder verildigini ve dnemsendigini
hisseder. Kendine saygl duymaya baslar ve 6z glven gelistirir. Cocuda siddet gdsterme ve
duygusal yaptirim yerine, konuyu ona anlatmayi ve bu konuda onu ikna etmeyi se¢cen anne-
babanin ¢ocuklari; ebeveynlerinin duygu, dusunce, deger, beklenti ve bunlarin sebepleri-
sonuglari hakkinda bilgi sahibidirler. Cocuklar buna goére hareket ederler. Evde hangi
davranisin sonucunun ne olacagi dnceden belirlenmigtir. Aile fertleri arasinda agik ve net bir
iletisim s6z konusudur. Duygu ve dusunceler acgik kalplilikle ifade edilmektedir. Problemlerde
yine ayni sekilde konusarak ve ikna edilerek ¢ézime ulastiriimaya galisilir. C6zUm ararken
de demokratik yollara bagvurulur. Demokratik tutumla buayiyen ¢cocuk “olumlu benlik ve 6teki
imaji” gelistirir. Oz saygisi yliksek, baskalarina saygili davranan, fikirlerini rahatlikla ifade
eden, dusunen, arastiran, sorgulayan, 6z glveni vyeterli, insanlarla iyi iligkiler kurup
surdurebilen, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir kigi olur.

KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU
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Cocugun kendi basina yapabileceklerini onun yerine
yaparak veya yapmasini engelleyerek cocugun geligimini
olumsuz etkileyen bir yaklasimdir. Cocuga gerektiginden
fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi durumu s6z konusudur.
Cocugun yasina uygun olan ve yapabilecedi durumlarda
dahi kontroli elden birakmamak en yaygin davranislar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tutum sonucunda
ebeveyne asiri bagdimh, kendine glvensiz, duygusal



kinikhklari olan bireyler yetismektedir. Anne-babanin asir koruyuculugu c¢ocugun okul
basarisini ve okula uyumunu da etkilemektedir.

ILGISiZ ANNE-BABA TUTUMU

iigisiz tutum, cocugun davranislari karsisinda her zaman ilgisiz ve umursamaz
davranan anne-babalik tutumuna denir. Bu tlr tutuma sahip anne babalar rahat, sessiz,
vurdumduymaz bir kisilikte olabildikleri gibi agresif bir kisilikte de olabilir ve cevreleri
tarafindan asiri hosgorill veya asiri bos vermis olarak algilanabilirler.

Yogun olarak calistigini, eve yorgun déndiginu ve eve donduginde dinlenmekten
baska bir sey istemedigini savunan anne-babalarin genel tutumudur. Evle veya ¢ocukla ilgili
hicbir problem duymak istemezler. Cocuk eger rahatsiz ederse ¢cocuga dismanca davranilir,
ortam sessizlestikten sonra yine kayitsiz, ilgisiz tutuma geri dénuldr. Yeni bir rahatsizlikta
yeniden dismanca davranilir, sessizlik saglaninca ilgisiz tutum devam eder ve bu hal kisir
doéngu seklinde devam eder.

Cocugun tum sorumlulugu buylkanne ve blylkbabada ya da bakicidaysa, anne-
babanin kisilik yapisi da misaitse, ilgisiz anne babalik tutumuyla karsilagabiliriz. ilgisiz anne-
baba tutumunun goéruldagu diger durumlar ise ¢gocuktan uzak ayri bir evde ya da sehirde
yasanmasi, ailedeki cocuk sayisinin fazlalidgi, anne-babalia hazir olunmayis, cocuksuz
yasadiklari ddnemdeki aliskanliklari devam ettirme istedi, anne-babanin sirekli tartismasi ve
¢ocugu gbzden kagirmasi gibi faktorler tarafindan belirlenir.

Bu tutuma maruz kalan ¢ocugun olumlu benlik algisi gelistirmesi zordur. Anne-baba
sevgi ve ilgisine actir. Kendisini dedersiz, ihmal edilmis olarak gorir. Anne-babanin ilgisini
olumlu seylerle gekmeyi basaramadigindan olumsuz seylere yonelir ve muhtemelen bu yolla
ilgiyi cekeceginden olumsuz davraniglarn daha fazla sirdurdr. Muhtemelen anne-babaya
kizgin blyur ve onlar kendisine ihtiyac duyduklarinda yaninda olmaz. Ergenlikle beraber
aileden kopus hizlanir, saldirgan ve suca yonelik davranislar gosterme riski artar.

OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter tutum sergileyen anne baba, c¢ocugunu
idealize ettigi kisiye eristirme dusuncesiyle hareket
ettiginden kati, baskici, hosgoérisiz ve mikemmeliyetci bir
tutum sergiler. Cocuktan yasinin Ustiinde olgunluk bekler,
hata yapmasina tolerans gdstermez.

Tum ilgi odagr gocuk ve gocugun davraniglaridir.
Her hareketi en ince detayina kadar izlenir, en ufak hatasi
dizeltilir, en kiguk kusuru gideriimeye calisilir. Ebeveyn
sadece hata ve kusur dizeltmeye yoneldiginden surekli gergin, stresli ve agiri uyariimis bir
haldedir. Cocuk da ayni sekilde hata yapma korkusuyla kaygi ve stres altinda yasar. Bu
kaygiyla muhtemelen daha sik hata yapan gocuk, surekli elestiriye maruz kalir, azarlanir,
suclanir ve suguyla orantisiz cezalar alir; bazen de siddet gordr.

Cocugun, surekli elegtirildiginden dolayr c¢ekingen davraniglar gostermesi
kacinilmazdir. Hatta yanlis yapma kaygisiyla hicbir sey yapamaz héle de gelebilir. Asagilik
ve sucluluk duygulari gelisebilir. Oz gliven ve olumlu benlik imaji gelistirmesi zordur. Kendi



duygu ve dusuncelerini ortaya koyamaz ¢linkd buna izin verilmez. Blyudukge kayitsiz sartsiz
itaatkar ya da isyankar davranislar igine girebilir. Kolay etki altinda kalan, onay beklentisi
yuksek birine dénusebilir.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Tutarsiz ebeveyn tutumu ¢ocugun belli bir davranisinin kimi zaman hos gérilmesi,
kimi zamanda ayni davranis ylzinden cezalandirilmasi olabilecedi gibi anne ve babanin
tutumunun birbirinden farkli olmasi ve birbirlerinin tutumlarini gocugun yaninda elestirmeleri
anlamina da gelmektedir. ilk durumda cocuk ne yapacagini tam olarak kestiremez ve
kaygilanir. Yagl buyudukce anne-babasini daha iyi tanidigindan onlara goére davranmayi
dgrenmeye baslar. ikinci durumda ise isine
gelen (hos goren, vurdumduymaz
davranan) ebeveyne  yonelir. Yasi
buyudikge kimi nasil kullanacagini, kimden
nasil faydalanacagini ayirt etmeye ve ona
uygun davraniglar gelistirmeye baslar.

Anne-babanin ¢ocugun yanindayken ¢ocuk
hakkinda birbirlerini elestirmeleri, birinin
olumlu vyaklasimina digerinin  olumsuz
tutumu veya anne-babadan herhangi
birisinin devaml c¢ocugun tarafini tutmasi,
gocugu koruyup kollamasi siklikla
rastladigimiz egditim yanlislar igerisinde yer almaktadir. Unutulmamalidir ki ¢ocuklar ¢ok iyi
gozlemcidirler. En iyi gozlemledikleri kisilerse anne babalaridir. Anne ve babalarin ¢ocuklar
arasindaki tutarsiz ve ayrimci davraniglarindan biri de kiz-erkek ¢ocuk ayrimidir. Erkek
gocuklar kiz ¢ocuklara oranla daha ayricalikhdir. Bazi ailelerde ise durum tam tersi
olabilmektedir. Cocuga verilen egitim turinde de tutarsizlik gorulmektedir. Anne-babalar
¢ocuklarina karsi bazen ¢ok hosgoérili, bazen katl, bazen demokratik, bazen de
vurdumduymaz davranabilmektedirler. Bu durumda ¢ocugun kafasi oldukg¢a karismaktadir.

Tutarsiz tutuma maruz kalan cocuklarin dogru ve yanlisi ayirt etmekte zorluk
cektikleri, nerede nasil davranmasi gerektigi konusunda kararsizlik yasadiklari ve
bocaladiklari gérulir. Cocuk igin amag¢ dogru davranmaktan ¢ok, cezadan kurtulmak ve
acidan kagmaktir ki ceza almayacagi zamanlari dogru tespit etmeye, anne babasinin nabzini
yoklamaya, ona uygun davranmaya calisir. Bu belirsizlik c¢ocugu tetikte ve gergin
tutacagindan sinirli, isyankar davraniglara itebilir. Hangi davranis sekillerini secerse segsin
dengeli kisilik gelistirmesi kolay olmayacaktir.
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