TED EGE KOLEJI

13 OCAK - 17 OCAK 2020 YEMEK LISTESL
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13 OCAK 2020
PAZARTESI

14 OCAK 2020
SALI

15 OCAK 2020
CARSAMBA

16 OCAK 2020
PERSEMBE

17 OCAK 2020
CUMA

OGLE = 517 kkal

OGLE = 472 Kkkal

OGLE = 556 kkal

OGLE = 559 kkal

OGLE = 619 kkal

Yayla Corba
Tas Kebabi
Nohutlu Bulgur Pilavi
Mevsim Salata

Zeytinyagh Barbunya
Tel Sehriyeli Piring
Pilavi
Tursu
Yogurt

Kremali Havug Corba
Kadinbudu Kofte
Patates Piiresi
Yesil Salata

Mercimek Corba
Pirasa Yemegi
Kesikli Eriste
Hashasli Tatl

Kuru Kofte
Patates Kizartmasi

ce\Sen

Ayran

IKINDI = 87 kkal

IKINDI = 63 kkal

IKINDI = 121 kkal

IKINDI = 103 kkal

IKINDI = 63 kkal

Elma

Mandalina

Muz

Portakal

Mandalina

~

Uzman Diyetisyen

Olwé Caris




