TED EGE KOLEJI

13 OCAK - 17 OCAK 2020 YEMEK LISTESIL
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13 OCAK 2020
PAZARTESI

14 OCAK 2020
SALL

15 OCAK 2020
CARSAMBA

16 OCAK 2020
PERSEMBE

17 OCAK 2020
CUMA

SABAH = 318 kkal

SABAH = 336 kkal

SABAH = 324 kkal

SABAH = 388 kkal

SABAH = 323 kkal

Haslama Yumurta
Ezine Peynir
Yesil Zeytin

Findik
Elma Cay:

Bazlama
Tulum Peynir
Siyah Zeytin
Tereyag-Bal

Sit

Krep
Orgii Peynir
Yesil Zeytin
Bal
Kirmizi Meyveler Cayi

Gikolatali Agma
Gegil Peynir
Siyah Zeytin

Sut

Siitli Yumurta
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin

Kuru Kayisi
Ada Cay!

OGLE = 517 Kkkal

OGLE = 472 Kkkal

OGLE = 556 kkal

OGLE = 559 kkal

OGLE = 619 Kkkal

Yayla Corba
Tas Kebabi
Nohutlu Bulgur Pilavi
Mevsim Salata

Zeytinyagl Barbunya
Tel Sehriyeli Piring
Pilavi
Tursu
Yogurt

Kremali Havug Corba
Kadinbudu Kofte
Patates Piiresi
Yesil Salata

Mercimek Corba
Pirasa Yemegi
Kesikli Eriste
Hashash Tatli

Kuru Kofte
Patates KIZGr‘TmClSI

ce\see

Ayran

IKINDI = 354 kkal

IKINDI = 355 kkal

IKINDI = 383 kkal

IKINDI = 373 kkal

IKINDI = 402 Kkal

Ev Yapimi Peynirli

Damla Cikolatal

Incirli Kek o ) Baharatl Cubuk Browni
. Pogaga Kurabiye .
Sit B Kusburnu Cayi Sit
Thlamur Cay: Sit ,
Elma ; Portakal Mandalina
Mandalina Muz
-

Uzman Diyetisyen

O’w\é Caris




