10.000 GENC
MESALE

DAHA AYDINLIK

TURKIYE

7 Ekim Pazartesi

8 Ekim Sali

9 Ekim Garsamba

10 Ekim Persembe

11 Ekim Cuma

Cumartesi-pazar

fBahgemize ¢tkarak okuN

lumuzun gevresini ince-
liyoruz.

Hizli tur teknigi ile;
"Komsu deyince aklima
..." climlesini tamamli-

yoruz.

Haritamizdan Ege bol-
gemizi inceliyoruz ve
‘Bati’ yon kavramini 6g-
reniyoruz.

\_

AN

)

((,‘ocuklar‘ Icin
Felsefe' etkinli-
gimiz kapsamin-
da; "Bir siiper
kahraman olsaydin nasil
bir giiciin olsun ister-
din? Neden?" sorusunu
tartigiyoruz.

Yasadigimiz bélgenin
iklimini 6greniyoruz.
Geleneksel oyunlarimiz-

dan sek sek oyununu
dgreniyor ve oynuyoruz.

(Eglenceli Bilim’ dersi—\

mizde 'Goriyorum, D,
Biliyorum 2', 'Kati mi
sivi mi?' deneylerini
yapiyoruz.
Evim nerede sanat et-
kinligimizi yapiyoruz.

Gems materyalleri ile
sayma galismasi yapiyo-
ruz.

‘Kivrik Ner‘ede'\

degerler egitimi
serisinin Salkim
Sagak ormanin-
da kitabindan
‘Aslan Sivri Dis Kolyesi’
etkinligini yaptyoruz. So-
rumluluk ve adalet deger-
lerini 6greniyoruz.

1 rakami 6gretimi- )
ne baslyoruz.
&
1 rakami sezgi ;3

galismalari yapiyo-

___

‘Okulum ve ‘duyguk)
rim
Aidiyet sanat ¢a-
lismasi yapiyoruz.
Hediye Paketimizden ne
gtkacak ? oyunu oynuyoruz.
Sesler Adas: kitabimizdan
"E" sesi ile ilgili
gahismalar yapiyoruz. E
sesiyle ilgili galismalara
baslyoruz.

4 )

Ailen ile birlikte ev-
deki kare nesneleri
bulma oyunu oynar

misin?

L' sesiyle baglayan
nesnelerin resimlerini
getirir misin?

\_ J

14 Ekim Pazartesi

15 Ekim Sal

16 Ekim Carsamba

17 Ekim Persembe

18 Ekim Cuma

Cumartesi-pazar

(Slnlflmlzdaki e;yalarm\

konumlarini 6greniyoruz.

‘Rakamlar Diinyasi' ma-

tematik oyununu oynu-

yoruz. Kitap galismasi
yapiyoruz.

Kare siingerler ile yara-
tici baski sanat ¢alisma-

Si yapiyoruz.

(cocuklar icin Felsefe\

egitimi kapsaminda ayni
kisiye ait farkh yaslar-
da gekilen fotograflar
gosteriyoruz. Kisiyi de-
gistiren sadece yas mi-
dir ? Tartisiyoruz.

Krokilerden yararlana-
rak 'Iz Bulma' oyunumu-
Zu oynuyoruz.

Y,

(E‘glenceli Bilim' der‘si-\

mizde 'Hareketli Diinya’

ve 'Big bang biiyiik pat-

lama’ deneylerini yapi-
yoruz.

Cesitli meslek gruplari
hakkinda sohbet ediyo-
ruz. Meslekler drama
oyunumuzu oynuyoruz.

Hayalimdeki meslek
sanat galismamizi yapi-

\_

~

(EI-gb'z koordinasyonunu
gelistirmek igin Gizemli
Cizgiler Ormani kitabi-
mizdan ¢gizgi ¢calismalar
yapiyoruz.

Dokun-bil duyu gelistir-
me oyunumuzu oynuyo-
ruz.

(Klvrlk nerede’ deg'er'ler\

egitimi serisinin Salkim
Sagak ormaninda kitabin-
dan, sorumluluk, sabir,
ozsaygt, isbirligi degerleri-
ni kazandirmak i¢in ‘Orman
borusu’ sanat etkinligini
yapiyoruz.

'L’ késemizi olusturuyoruz.
Sesler adasi kitabi-
mizdan ¢alismalar

yapiyoruz.

Evim ,ilgem, ilim
sanat etkinligini yapiyoruz.

\

A sesiyle baslayan
nesnelerin resimlerini
gesitli gorsellerden
kesip okula

getirir misin?

yoruz.
&
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21 Ekim Pazartesi

22 Ekim Sali

23 Ekim Garsamba

24 Ekim Persembe

25 Ekim Cuma

Cumartesi-Pazar

(Yaklasan Cumhur'iye'r\

Bayrami'ndan ve Ata-
tiirk'in llkemiz igin 6ne-
minden bahsediyoruz.

h

‘Yagsayan Atatiirk
Kosemizi giincelli-
yor ve Cinar Aga-
ci sanat etkinligi-
ni yapryoruz.

oI
S 2L

..di!l

Arkadagini bul
oyunu oynuyo-
ruz.

(gocuklar' Icin Felsefe\

egitimi kapsaminda;
“Sagliga yararh bir icat
yapsan bu ne olurdu?”
etkinligimizi gergekles-
tiriyoruz.
2 rakamini fanima ve

hissetme galismamizi
yaptyoruz.

(Afamlzm devr‘imler‘ini\

ogreniyoruz.

En sevilen sonbahar
yapragi rengi segimi ya-
ptyoruz.

Sonbahar yap-
raklari sanat
galismamizi
yapryoruz.

Gems materyalleri ile
sayma ¢alismasi yapiyo-
ruz.

(‘Mu‘rfak Etkinligin' de\

29 Ekim Kurabiyesi yapi-
yoruz.

‘Cumhuriyet Sarkisini’
ogreniyoruz.

—

‘Cumhuriyet ve
Atatiirk' sanat |
galismamizi ya- ©

pryoruz.
Organik

— tarim alani-

miza havug dikiyoruz.

/\

(Sesler Adasi kifablmlzﬁ

dan "A" sesi ile ilgili ga-
lismalar yapiyoruz. A
sesi kosesi olusturuyo-
ruz.

‘Kivrik Nerede' Degerler
Egitimi Serisinin 'Salkim
Sagak Ormaninda’ kita-
bindan, sorumluluk, is-
birligi degerlerini kazan-
dirmak igin ‘Bacali agag
konusuyor' etkinligini
yapiyoruz.

ﬁ\l' sesiyle baslayan nes)

nelerin resimlerini gesitli
gorsellerden kesip okula
getirir misin?

Yasadigin sehirde ailenle
gitmeyi en ¢ok sevdigin
yerler neresi?

Resmedip okula getiriyo-
ruz.

J

o
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28 EKIM Pazartesi

( Resimlerinden Ata- \

tiirk'iin ayakkabilarini
inceliyor, onun kilik-

29 Ekim Sali

29 EKIm

30 Ekim Garsamba

31 Ekim Persembe

1 Kasim Cuma

( Ot kusum ot

duyu gelistirme \

oyunumuzu oynu-

((;ocuklar' Icin Felsefe\

(

=  Sesler Adaa\

Cumartesi-Pazar

\_

kiyafet devrimiyle giysi-
lerimizde ne gibi degi-
siklikler oldugunu 6gre-
niyoruz.

yoruz.

CUMHURIYET
BAYRAMINIZ
KUTLUYORUZ.

‘N’ sesini Sesler Adasi
kitabimizdan yapryoruz.
‘N’ kosesi olusturuyoruz.
Sinifimizi bayraklar ile
siisliiyoruz.

{apgae®
J

Tiirkiye'miz Projesi kap-
saminda 'Ege Bélgesini
dgreniyoruz.

Mutfak Etkinligin ‘de

tursu kuruyoruz.
\_ J

gelistirmek igin Gizemli
Cizgiler Ormani kitabi-
mizdan gizgi ¢alismalari

egitimi kapsaminda; 28 kitabimizdan
‘Acil Cozim' etkinligimi- Cat 0 f?“ SSISI' :1'12- 'T' sesiyle baglayan
zi yapiyoruz. ?ar ;;;apl’;o_ neshelerin resimlerini
El-g6z koordinasyonunu ruz. A sesi késesi olus- getirir misin?
turuyoruz.

Matematik kitabimiz-
dan ¢aligmalar yapiyo-
ruz.

Karsinda kim var ? oyu-
numuzu oynuyoruz.

yapiyoruz.

O
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Brans Etkinlikierimiz

Ingilizce

Seramik

Bu ay "TEDdy's Ready" kitabimizin "My School” isimli tnitesine baghyoruz
ve asagidaki kelimeleri 6greniyoruz.

Colours: Red, Blue, Yellow, Green, Orange, Brown, Grey, White,,
Black, Burgundy, Lilac, Light /Dark Colors

Shapes: Circle, Square, Rectangle, Triangle, Dimond, Oval, Star, He-
art,

In the Classroom: Teacher, Student, Boy, Girl, Table, Chair, Door, Win-
dow, Computer, Pencil, Notebook, Book, Eraser, Glue, Crayon, Ruler, Bin,
Sellotape, Marker,Boardmarker, Paper, Schoolbag

Numbers: 1-10

Classroom Language: Listen (dinle), watch (izle), be quiet (sessiz ol), sit
down (otur), stand up (ayaga kalk), furn around (don), make a circle (halka
ol), hold hands (elele tut), sing (sarki soyle), dance (dans et)

Structure: Who are you?/What's your name? I'm ........... My name is

How are you today? I'm fine thank you. Goodbye. See you fomorrow. What
is this? It'sa ...

How many?
Do you have a ..? Yes,I have/ No, I haven't Kaliplarini 6greniyoruz.
Crosscurricular

Ekim ay: boyunca disiplinlerarasi ¢alismalari-mizda daha 6nce 6grendigimiz
daire sekline ek olarak kare(square) sekli ile ilgili sanat, hikaye, sarki ve
oyun galismalarina devam edecegiz. Yon belirten “right-left” ve "up-down"
kelimelerini kullanarak oyunlar oynayacagiz. "Hot-cold/ hard-soft” sifatla-
rini fen ve sarki etkinlikle-riyle taniyacagiz. Kuklalarla meslekleri tanitaca-
g1z ve harita ile ilgili bazi kelimeleri 6grenece-giz.

100th Day of School (Okulun 100.giini)

10 Eyliil Pazartesi giinii itibariyle her giin okulumuzun kaginci giini oldugu-nu
sayiyor ve TEDdy resimlerini yapistiriyoruz. 100.giine geldigimizde 100.giin
partisi yapacagiz.

Seramik dersimizde bu ay;

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami konulu Tiirk Bayragi etkinligini beyaz
seramik ¢amuru kullanilarak elle sekillendirme teknigi uygulanarak
el baskisini gamur yiizeyde yapiyoruz.

Beyaz seramik gamuru kullanilarak elle sekillendirme ay ve yildiz
yapimini 6greniyoruz el baskimiz iizerine ay ve yildizimizi koyarak
etkinligimizi pigirip seramik kirmizi boyasiyla renklendirerek 29
Ekim konulu Tirk Bayragimizi tamamliyoruz.

Son haftamizda Eyliil Ayinda yaptigimiz 'Aile Etkinligimizi' renklen-
diriyoruz.

Bilgisayar

Bilgisayar dersimizde bu ay:

Code.org kodlama saati lizerinde bilgisayarsiz “Happy Maps" etkinli-
gimizi yaptyoruz ve bu sayede kodlama derslerimize ilk adimi atimis
oluyoruz.

Kodlama Saati iizerinden "Yapboz" saatini tamamliyoruz. Yapboz
saatini famamlamamizin sebebi daha sonraki kodlama saatlerimizde
ihtiyacimiz olan kod bloklarinin nasil siiriiklenip birakilacagini 6gren-
memizdir.

“Labirent :Sira" Kodlama Saatini tamamliyoruz. Bu saatte Angry
Birds'iimiiziin labirent igerisinde domuzcuga nasil ulasacagini ﬁod
bloklar ile ¢oziiyoruz.

“Labirent: Hata Ayiklama” Kodlama Saat'indeyiz. Bazi hazir verilmis
kod bloklarinin hatalarini ¢oziip dogru galismasini ve Angry Birds'i-
miiziin domuzcuga ulagsmasini sagliyoruz.

in

Beden egitimi dersimizde bu ay:

Koordinasyon ve denge gelisimi igin slalom gubuklar: ile ¢alismalar
yapilir .Ogretmenin komutu ile slalom g¢ubuklarina tutunarak 10 sn.
dengede kalirlar. Belirli glin ve haftalardan farkindalik yaratmak ve
gelistirmek igin hayvanlar: korumu giinii ile bilgi verilir .

Siirat becerisini gelistirmek amaciyla ile sigrama ve kosu galismalari
ile kanguru, kurbaga, geri geri sigrama yiiriydsleri yaptirilir.

Kuvvetin reaksiyon zamaninin gelistirilmesi igin yarim mekik yarim
sinav ve sigrama galismalar: yaptirihr. Ayrica 29 Ekim Cumhuriyet
bayrami hakkinda konusulur

Olgme ve degerlendirme ¢alismasi yapilir.

Akil Oyunlar

Bu ay Akil Oyunlari dersimizde; Shapy oyununu 6grenecegiz .Bu
oyun ogrencilerimizde gozlem, segici dikkat, odaklanma, renk tani-
ma kopya etme ve bilgiyi transfer etme kabiliyetini gelistirmeyi he-
defliyoruz.




Miizik dersimizde bu ay :

Karinca sarkisini 6greniyoruz.

-Dinozor sarkisi soyleyerek, beden perkiisyonumuzu ve isitme algimizi gelistiriyoruz.

- Denizciler sarkini soyleyerek beden perkiisyonunu kullanarak sarkiya gére hareket eder.
AYIN ENSTURMANI

Keman enstrimanin

-Baliimlerini

-Sesini taniyoruz.

-Keman sesini diger enstrimanlar ayirt edilebilmesi igin birkag sarki dinliyor ve hangisi keman sesi
acaba? Sorusuyla kiigiik bir etkinlik yapilir.

Gorsel Sanatlar dersimizde bu ay;

Ekim ayinin ilk haftasi linli ressam 'Van Gogh' kimdir ? Eserleri nelerdir? Bunlar hakkindan bilgi sa-
hibi olacagiz.

2. hafta: Van Gogh'un’ eserlerinden 6rnekler segerek akrilik boya teknigi ile renklendirmeye ¢alisa-
cagiz.

3.ve 4. Hafta: porte konusuna giris yapacagiz. Portre nedir gizerken nelere dikkat etmeli gibi bilgi-
ler 6grenecegiz. Ardindan siyah pastel ile gizimini tamamladigimiz portrelerimizin iizerine renkli
grapon kagidi baskisi uygulamasi yapacagiz.

Cocuk Yogasi

Yoga dersimizde bu ay:

Isinma hareketleri: Omuzlar, kendine sarilma, bedenin ist kismini biikme, boyun dén-
diirme, gozler, yumurta sallanma... Hareketleri yapryoruz.

Balon nefesi ile oyun oynuyoruz. Viicudumuzda ki kemikleri tanima etkinligi yapiyoruz.
Segi-len bir arkadasimizi kraft kagidina yatiriyoruz ve kalibi gikariyoruz.

Kemiklerin yerine onu ifade eden resimler yapistiriyoruz. Tarak kemigi (tarak), Kaval
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DEGERLER EGITIMI - ARKADASLIK

Arkadaslik, gocugun gelisimini ve kigiligini etkileyen ailesinden sonraki en onemli etkendir. Arkadas iliskileri go-
cuklarin geligiminde blyik rol oynar. Arkadaslik, cocukluk déneminde baslayan ve yasam boyu devam eden oldukga
onemli bir sosyal olgudur. Cocuklarin gelecek yasamlarinda saglikl sosyal iliskiler kurmasinin temelleri ¢ocuklukta ku-
rulan arkadasliklarla atilir.

"Arkadaslik iligkileri" kavrami, gocuklugun degisik gelisim donemlerinde farklh anlamlar ifade etmektedir.

Bebeklik donemi anne, baba ve diger aile bireyleriyle yakin ve i¢ten iletisimin en yogun oldugu donemdir. 1 yasin-
daki gocuklar bir araya geldiklerinde birbirlerine bakar, yaklasir, kesfeder ve daha sonra oyuncaklarini paylasirlar.
Ancak kiglk yaslarda bu temaslar ¢ok kisa siirelidir, 2-3 yaslarinda ¢ocuklar oyun arkadaglarini gabucak degistirebilir
ve baska bir arkadagini sevdigini soyleyebilir.

Cocuklar 3 yasindan énce akranlariyla bir arada bulunmaktan hoslanirlar ama arkadaslik diizeyinde bir birliktelik
gozlenmez. Cocuklarin akranlariyla anlamh bir etkilesim igine girmesi 3 yasindan sonra gériiliir. Arkadaslik iligkilerinin
temel 6zelligi birlikte oyun oynama ve paylasimdir. Bu doneme kadar yalniz oynamay: tercih eden gocuk, yasitlariyla
oynar ve oyuncaklarini paylasmaya baslar. Heniiz her seyin sadece "ben” oldugu ve paylasima ilk basladiklari dénemde
gocuklar, kiiglik ya da siddetli oyuncak tartismalari yasayabilirler.

Cocuklar bu yaslarda yasitlariyla bir arada olma ve sosyal uyum becerilerini gelistirme egilimindedirler. Cocuklar
igin arkadaslik iligkilerinin en rahat ve en iyi sekilde kuruldugu ortamlar okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Cocuklarin
yasadigi ¢evrede ¢ok sayida yasiti olsa da, onlarla siirekli veya sik sik iletisime gegse de anaokullarindaki gibi diizenli
bir etkilesim s6z konusu olmaz. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda cocuk hem olumlu arkadaslik kurmay: ogrenir, ¢ok sa-
yida arkadaslari olur hem de yasama dair bilgi ve beceriler edinir.

Cocuklar g yasindan itibaren yasitlarini biyiiklere tercih etmeye baslarlar. Bir iki gocuga yakindan baglanir, di-
gerlerine olan ilgisi gelip gegicidir. Cocuklar arkadaslarindan etkilenirler, birbirlerini benimserler, hatta ayni sekilde
konusmaktan hoslanirlar. Esyalarini paylasip paylasmama konusunda kararsizdir. Yasitlariyla rekabet de bu yaslarda
baslar.

3 yasindan itibaren kiiglik arkadas gruplari ile iletisim igine giren ¢ocuklar, donem 6zelliklerinden biri olan “ben-
merkezcilik"ten yavas yavas uzaklagsmaya, kiigik tartismalar yasayarak adim adim paylasmay! 6grenmeye baslarlar.
Arkadaslar: ve onlarla girdikleri iletisim sayesinde her oyunda, her paylasimda sosyallesmenin bir asamasini daha 6g-
renirler. Yasama dair becerilerini gelistirirler. Kurduklar: gruplarla oyunlarinda toplum igindeki konumlarini belirler ve
sosyal diinyada kendilerine uygun bir yer edinmenin ipuglarini yakalarlar. Kendisiyle ayni istekleri, ilgi ve amaglari olan
diger ¢ocuklarla bir araya geldikleri zaman, ortaklasa etkinliklere girer ve kendini mutlu ve 6zgiir hissederler. Bu his-
ler dogrultusunda basari, sevilme, begenilme, 6rnek alinma gibi olumlu duygular: da yasarlar.

Arkadaslik gocugun kendini tanimasinda, giiglii ve zayif yonlerini kesfetmesinde, kendisini kontrol etmeyi 6gren-
mesinde gok anemli bir role sahiptir. Kendilerini giigli hissettikleri alanlarda fikirlerini kabul ettirerek liderlik duygu-
sunu tadabilir; zayif kaldigini bildigi durumlarda ise beklemeyi, dinlemeyi, sabretmeyi, kendini gelistirmeyi 6grenebi-
lir. Paylagma ve isteklerini erteleme becerilerini kazanmaya baslar.

4 yasindan once gocuklar, beraber olduklar: kisilerin onlarla oynamasini isterler. Onlarla oyun etkinliklerini pay-
lasmak arzusundadirlar. 4 yasindan 6nce oynamak igin bir ya da iki arkadasi kendi cinsiyetlerinden segerlerken; okul
yaslarinda oyun arkadaslar: genellikle kendi cinsiyetlerinden olur. linkii bu dénemde gocuklar toplumsal cinsiyet rolle-
rinin farkina varmaya ve boylece kendi cinsiyetlerine uygun oyunlar oynamaya baglarlar. 5-6 yaslarinda, genellikle go-
cuklarin daha uzun siireli arkadasliklar kurmaya basladiklar: goriiliir.

AILE VE ARKADASLIK ILISKILERI

Aile igi iletisim ve iligkiler, cocuklarin sosyallesmeleri yoniinden temeldir. Arkadas iliskilerinin gelismesine esas
olan sosyal beceriler, aile igerisinde kazanilmaya baslanir. Anne babalarin birbirlerine ve gocuklarina kars: tutumlart,
davraniglari, gevreleriyle olan iliskileri, aile ortaminda birbirleriyle olan iletisimleri, gocuklarin arkadas iliskilerine de
yansimaktadir. Ornegin, evinize gelen misafiri nasil kargiladiginiz, arkadaglarinizla yardimlagma bigiminiz ve hoglandi-
giniz ya da hoslanmadiginiz durumlara verdiginiz tepkiler, cocuklariniz tarafindan dikkatle izlenir ve biyiik olasilikla
taklit edilir.




Cocuklarin, eger varsa, kardesleriyle iliskileri ve aile igerisindeki paylasimlari, onlarin arkadas iliskilerini de etkiler. Olumlu ve saglikli
kardes iliskileri gocugun sosyal gelisimi agisindan son derece yararhdir. Kardesler arasindaki olumlu, istendik iliskilerin gelisebilmesi igin
ebeveynler;

Birbirini sevme ve diisiinme konusunda 6rnek olmaya,

Iyi geginme konusunda onlari yiireklendirmeye,
Yaslarina uygun etkinlikler belirlemeye,

Cocuklar kardesleriyle ya da yasitlariyla kiyaslamamaya,

Cocuklarin arasindaki kavgalarda hakem roliinii tistlenmemeye 6zen géstermelidir.

ARKADASLIK BILINCI KAZANDIRMA

Gelisim siirecinde arkadaglari ile yagsadigi yogun iliskiler gocuga, yeterli sosyal uyumu gésterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri
kazanmasi igin birgok firsat saglar. Cocuk, toplumsallasmayi yani toplum halinde yasamanin bir takim kurallar: oldugunu, her zaman kendi
isteklerinin olmasinin miimkiin olmadigini, baskalarinin istek ve haklarina saygili olmay!, kisacasi toplumda nasil davranilmasi gerektigini
blyiik 6lciide arkadaslar: sayesinde dgrenir. Ayrica oynadiklar: oyunlarda, yaptiklar: yarismalarda kendi yeteneklerinin, giigli ve zayif
yonlerinin neler oldugunu da fark ederek kendini tanir. Yasitlariyla birlikte zaman gegirmenin zevkini, takdir edilip saygi duyulmanin haz-
zini, birliktelik duygusunun mutlulugunu yasar. Lider olma, yénetme, belli bir amaca yénelik takim ¢alismasina katilabilme, sorumluluk ala-
bilme gibi 6zellikler ev ortamindan ¢ok ¢evrede, 6zellikle arkadas iliskilerinde kazanilabilir.

Cocuklar arkadaglk kurabilmenin ve farkl oyun etkinliklerine katilmanin grup tarafindan gérdiikleri kabule bagl oldugunu fark
ederler. Cocuklarin gevresindeki insanlari arkadas olarak segmelerine neden olan ve digerleri igin cekici gelen 6zelliklerinin farkinda ola-
bilmesi en 6nemli yasam becerilerinden birisidir.

Degerler Egitimi programi kapsaminda “Arkadaslik” konusunu isleyecegimiz galismalarda gocuklarin;
Arkadaslik bilincini geligtirmeleri,

Arkadagligin dnemini kavrayabilmeleri,

Iyi bir arkadas olabilmek igin gerekli tutumlari kazanabilmeleri ve

Arkadaslik i¢in paylasimin ve yardimseverce davranislarin gerekliligini kavrayabilmeleri amaglanmaktadir.
Olumlu Arkadas Iligkileri Gelistirmeyi Destekleyen Ebeveyn Tutumlari

Erken yaslardan itibaren, aileleri tarafindan arkadaslik kurabilmeleri igin yonlendirilen ve ortam yaratilan ¢ocuklar hem olumlu arkadas-
lik kurmay: 6grenirler ve gok sayida arkadaslari olur, hem de yasama dair bilgi ve beceriler edinirler.

Arkadas edinmek igin bazi becerilerin aile ortaminda kazandirilmasi gerekir. Bu da ebeveynin sorumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler,
gocuga paylasmayi, baskasinin duygularini anlamayi, duygularini denetim altina almayt, belirlenmis kurallara uymayi, cesaretli ve giris-
ken olmay1, saygili olmay1, kendinden kiigiikleri sevmeyi ve korumayi, yardimlasmay: vb. 6gretmelidir.

Cocuklarinin arkadaslik tercihleri konusunda miidahaleci degil (6rnegin, kendi degerlerine uymayan ya da farkli davraniglar gésteren go-
cuklarla, arkadaslik kurmamalar: konusunda israrci olmak vb.) gozlemci olan ebeveynlerin gocuklari; arkadaglariyla iligkileri, kimlerle
arkadas olduklari, ne tiir oyunlar oynadiklari konularinda ailelerine karsi agik olurlar. Miidahaleci yaklagimlar, gocugun ya anne-babaya
arkadasliklari konusunda yalan sdylemesine yol agmakta ya da gocugun tiim arkadaslik iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Olumlu ARKADAS (iligkilerine sahip bir birey yetistirebilmek igin...

Cocuga kendi basina yapabilecegi ya da yapamayacagi seyler anlatiimalidir. Bu konuda her ailenin sinirlari, degerler sistemi, hayata bakis
agist farklidir, kendine 6zglidir. Cocugun kendini giivende hissetmesini saglayabilmek igin, gocugun iginde bulundugu yas 6zellikleri
dikkate alinarak kabul edilebilir sinirlarin belirlenmesi ve bu konuda net ve tutarli olunmasi gerekir.

Grup ortaminda bireysel olmaktan gok, grup bilinci 6nemli oldugu igin, gocuklar ebeveynlerin beklemedigi davraniglar gosterebilir. Boyle
bir durumda ¢ocugu suglamadan, olayin ne oldugunu, nasil gelistigini anlamaya ¢alismak ve gerekli agiklamalar: gocuga yapmak gerekir.

Ebeveynler, gocugun arkadaslari hakkinda olumsuz elestirilerde bulunmamalidir. ¢linki gocuk, arkadaslarini kendisi segmistir. Bu tutum,
gocugun benlik saygisina zarar verebilir. Benzer bigimde iyi arkadas segimlerinin de 6viilmesi ve desteklenmesi gocugu mutlu ederken
kendisine saygisini ve dzgiivenini gelistirmesine katkida bulunur.

Cocuga, arkadaslariyla yasadigi gatismalarda kendini kontrol etmesinin ve fiziksel saldirganliga, siddete basvurmadan karsilik verilmesi-
nin onemi vurgulanmali ve gerekgesi agiklanmalidir. Elestirileri hos karsilamasi ve yapict tutumlar gelistirebilmesi igin yol gosterici
olunmahdir.

Cocugun duygularini ve fikirlerini agiklamasina izin verilmelidir. Onu dinleyin ki o da baskalarini dinlemeyi 6grensin.

Ebeveynler, dinlemeye ve iletisime agik olmalidir. Deneyimlere dayanarak alternatif g¢éziimler iiretme konusunda gocuklara yardimci
olurken ne yapmalari gerektigi konusunda zorlayici olmamasi nemlidir. Cocuklar kendilerine uygun ¢éziime kendileri karar vermeli,
kararinin sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugun dogru kararlar verebilecek potansiyele sahip olduguna giivenilmeli ve bu konuda go-
cuklar motive edilmelidir.

Cocugun, uzun bir siire arkadaslk konusunda yasadigi problemleri ¢6zmekte zorlandigi gozlendiginde, okulun PDR Béliimii'nden destek
almasi yararh olacaktir.
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