TED EGE KOLEJI

21 EKIM - 25 EKIM 2019 YEMEK LISTESI
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21 EKIM 2019
PAZARTESI

22 EKIM 2019
SALI

23 EKIM 2019
CARSAMBA

24 EKIM 2019
PERSEMBE

25 EKIM 2019
CUMA

SABAH = 315 kkal

SABAH = 402 kkal

SABAH = 363 kkal

SABAH = 354 kkal

SABAH = 318 kkal

Haslama Yumurta
Ezine Peynir
Yesil Zeytin

Domates-Salatalik

Elma Cay:

Kasar Peynirli Kirmiz
Biberli Uggen Sandvig
Siyah Zeytin
Kuru Uziim
Sut

Sade Omlet

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Ada Cayi

Findik Ezmeli Ekmek
Kasar Peyniri
Siyah Zeytin

Badem
Sit

Sahanda Yumurta
Tulum Peynir
Yesil Zeytin
Cilek Regeli
Thlamur Cay!

OGLE = 491 kkal

OGLE = 532 kkal

OGLE = 494 Kkkal

OGLE = 468 kkal

OGLE = 612 kkal

Domates Corba
Dana Sogan Yahni
Arpa Sehriyeli Piring
Pilavi
Yesil Salata

Ezogelin Corba
Kereviz Yemegi
Kesikli Eriste
Tulumba Tathsi

Yayla Gorba
Orman Kebab:
Bulgur Pilavi
Mevsim Salata

Nohut Yemegi
Tel Sehriyeli Piring
Pilavi
Yogurt
Tursu

Kremali Havug Corba
Kadinbudu Kofte
Patates Piresi
Ayran

IKINDI = 391 kkal

IKINDI = 324 kkal

IKINDI = 388 kkal

IKINDI = 372 kkal

IKINDI = 407 Kkkal

Kakaolu Cevizli Toplar
Sit
Elma

Tuzlu Kek
Papatya Cay!
Muz

Cikolatali Lokma
Sut
Armut

Sebzeli Kalem Borek
Kusburnu Cay!
Elma

Mozaik Pasta
St
Mandalina

=

Uzman Diyetisyen

Olc/o% Caris




