TED EGE KOLEJI

22 NISAN - 26 NISAN 2019 YEMEK LISTESE A e
=93
22 NISAN 2019 23 NISAN 2019 24 NISAN 2019 25 NISAN 2019 26 NISAN 2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
OGLE = 464 kkal OGLE = 482 kkal OGLE = 471 kkal OGLE = 612 kkal
Yildiz Sehriye Corba Mercimek Corba Exli NOthT . Tarhana ._Cor'ba .
Manth Bahcivan Kebab: Arpa Sehriyeli Piring Kadinbudu Kofte/Piire
Yogurt ULUSAL- Salga(l;l Bulgur Pilavi Pilavi Yesil Mercimek Salata
Yesil Salata EGEMENLIK Yesil Salata .Yesll Sala‘rq Ayran
VE Cikolatali Puding
IKINDI = 87 kkal IKINDI = 64 kkal IKINDI = 121 kkal IKINDI = 103 kkal
COCUK
Elma BAYRAMI Cilek Muz Portakal
-

Uzman Diyetisyen

Olw\é Garis




