TED EGE KOLEJI

18 SUBAT - 22 SUBAT 2019 YEMEK LISTESL

»
o o
e

C
?:

18 SUBAT 2019
PAZARTESI

19 SUBAT 2019
SALL

20 SUBAT 2019
CARSAMBA

21 SUBAT 2019
PERSEMBE

22 SUBAT 2019
CUMA

SABAH = 315 kkal

SABAH = 366 kkal

SABAH = 325 kkal

SABAH = 331 kkal

SABAH = 314 kkal

Haslama Yumurta
Peynir Toplar:
Yesil Zeytin
Visne Regeli

Thlamur Cay!

Bazlama
Ezine Peynir
Siyah Zeytin
Tereyag-Bal

Sit

Sade Omlet
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Badem
Elma Cay:

Peynirli Uggen Sandvig
Siyah Zeytin
Findik
Sut

Haslanmis Yumurta
Tuzsuz Tulum Peyniri
Yesil Zeytin
Cilek Regeli

.....

OGLE = 515 Kkkal

OGLE = 473 kkal

OGLE = 492 Kkkal

OGLE = 544 kkal

OGLE = 619 Kkkal

Etli Kuru Fasiilye

Tarhana Corba

Ispanak Yemegi

Mercimek Corba

Ezogelin Corba Arpa Sehriyeli Piring Et tSoTc.a N Bolonez Soslu Kelebek Kofte Burger
Tas Kebabi ) Tel Sehriyeli Piring Makarna
: Pilavi : o Patates Kizartmasi
Bulgur Pilavi Pilavi Yogurt
. Tursu . Ayran
Yesil Salata o Pancar-Turp-Havug Revani
Yogurt
Salata
IKINDI = 359 kkal IKINDI = 421 kkal IKINDI = 398 kkal IKINDI IKINDI = 437 Kkkal
Limonlu Kek Peynirli Pizza Ay Coéregi Citir Borek
Sit Kirmizi Meyveler Cayi Sit 100.6UN Sit
Elma Portakal Muz Portakal
-

Uzman Diyetisyen
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