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Degerli Velimiz,

Hi¢c siphesiz, cinsel istismar gocuklarimizin bagina asla gelmemesini umdugumuz bir
olaydir. Ote yandan, bu konuyu uygun zamanda ¢ocuklarimizla konugsmus olmak, oldukga
onemlidir. Clnku ¢ocuklarimizi cinsel istismardan korumanin en iyi yolu budur. Cinsel
istismar konusunda bilgilendiriimis cocuklar, bu talihsiz deneyimi engellemek ve yasadiklari
istismari glivendikleri bir yetigkin ile paylasmak konusunda daha hazirlikli olurlar.

Bu anlamda anne-babalara disen ilk ve en 6nemli gérev, cocuklarini cinsellik ile ilgili
bilgilendirmeye basladiklari okul dncesi donemde, adi tam olarak kullaniimasa da "cinsel
istismar" konusuna deginmektir. Cocugunuzun cinsel anlamda kendini korumasini saglamak
icin bilgilendirici bir konusmaya "Bedenimiz &zeldir, oyun oynamak igin kullanmayiz ve
bagkalarinin da bedenimizle oyun oynamasina izin vermemeliyiz" gibi bir ifadeyle
baslayabilirsiniz. Yani sira, ¢ocugunuza "iyi dokunug" ve "kotu dokunus" tan bahsedip,
baskasina dokunmanin veya baskasi tarafindan dokunulmanin bir sevgi isareti oldugunu ve
sevdigi, guvendigi birine sariimaylr veya onun kendisine sariimasini istediginde bunu
soyleyebilmeyi 6gretmelisiniz.

Bununla birlikte ona, her dokunustan hoslanmayabilecegini; bu yuzden de karsisindaki
kendisine hoslanmadidi bir sekilde dokunuyorsa bunu da ifade edebilmesi, engelleyemedigi
takdirde de bir blytugine sdylemesi gerektigini 6gutlemek cok dénemlidir. Ona istemedigi
sekilde dokunan kisi i1srar etse bile kesinlikle bunu "sir" olarak saklamamasi gerektigini ve
ancak gercegi soylerse onu koruyabileceginizi vurgulamak énem tasir. Anne-babalar iyi ve
koth dokunuslari anlatirken gocuklarini korkutup kaygilandirmadan, sakin ve yumusak bir
ifadeyle aciklama yapmaya 6zen gostermelidirler.

Gocuklarimizi korumak ve farkindaliklarini arttirmak igin 6 ayda bir asagida belirttigimiz
konulari cocuklarimizla konusmaliyiz.

1. Ozel bdlgelerinin varligini égretin ve baz viicut bélgelerine dokunulmasinin uygun
olmadigini oldugunu soéyleyin. Bu 6zel boélgelerin gdégiis, iki bacaginin arasi ve poposu ya
da mayomuz ile kapattigimiz yerler olarak ogretin.

2. Hayir demeyi 6gretin. Kimsenin ona istemeyecegi bir seyi yaptiramayacagini bilsin. Buna
anne ve baba da dabhildir. Ozellikle 6zel bélgelerimiz konusunda “Ben anneyim bir sey
olmaz.” “Ben babayim bir sey olmaz.” demeyin. Evde de banyo yaptirirken, giyinirken “i¢
Camasiri Kuralini” uygulayarak aile bireylerinin de birbirini ic camasiriyla gérmesi gerektigini
ogretin.

3. Cocugunuza anne ve babasi dahil 6zel bélgelere kimsenin dokunamayacagini 6gretin.
Sadece banyo, hastalik gibi istisnai zamanlarda dokunulabileceklerini bilsinler.

4. Doktorlarin da ancak hasta oldugu zamanlarda bu bdlgelere dokunabilecegini fakat
sadece yanlarinda anne ve babasi varken bunu yapabilecegini sdyleyin.


https://sevgilibebek.com/cocugunuzda-asla-goz-ardi-etmemeniz-gereken-12-hastalik-belirtisi/
https://sevgilibebek.com/cocugunuzun-doktor-korkusunu-yenmenin-7-yolu/

5. Herhangi birisi(giivenebilirsin dedigimiz kisiler dahil) 6zel bolgelerine dokunmak
isterse oradan kagmasini, bagirmasini ve en yakin nerede giivendigi bir kisi varsa onun
yanina gidip anlatmasini, ardindan da size anlatmasi gerektigini ogretin. Ornegin
okuldaysa 6gretmenine, parktaysa oraya birlikte gittigi kisiye vs. anlatabilir. Bu nedenle ona
glvenebilecegi kimseleri sorun veya ogretin.

6. Ayni sekilde baska herhangi bir kimsenin de 6zel boélgelerine dokunulmamasi
gerektigini eger bunu ona yaptirmak isterlerse bunu reddetmeleri gerektigini 6gretin.
Ayrica c¢ocugunuza “Amca bir kere O&psin”, “Hadi teyzenin kucagina otur” gibi
yonlendirmelerde bulunmayin.

7. Cocugunuzun oOzel bolgelerine c¢ok sevimli diyerek, baska isim takarak
dokunmasina, sevmesine izin vermeyin.

8. Sizinle her seyini paylasabilmesini saglayin. Korkutma tehdit gibi olumsuz faktorlerle
¢cocugunuzu terbiye etmeyi asla ¢ézim olarak gérmeyin. Aksi halde birisi cocugunuza zorla
bir sey yaptiracagi zaman sizinle tehdit edip onu kandirabilir veya kullanabilir.

9. Hatalh bir davranis yaptiginda ona kizip bagirmayin ve hatasindan dolayi
cezalandirmayin. Aksi halde basina kéti bir sey geldiginde sizinle paylasmaya da
korkacaktir. Bunun yerine hatali davranisini yakaladiginizda veya size sdéylediginde dnce
onunla bu davranigi hakkinda konusun, bunun onun i¢cin ne anlam ifade ettigini sorun.
Ardindan ona davranisinin hata oldugunu yumusak bir sekilde sdyleyin ve ardindan size
bunu soyledigi i¢cin onu tebrik edin ve ona sarilin. DiriUst olusunu pekistirin ki kotl bir
durumla karsilastiginda sizden ¢ekinmesin. Unutmayin istismar edilen ¢ocuklar ya kendisine
ne yapildigini bilmedidi i¢in istismara ugrar ya da ailesinden cekindiginden tehditlere boyun
egerek istismara maruz kalir.

10. Cocugunuz olumsuz bir haberi duydugunda ve size sordugunda onu asla
gegcistirmeyin; “Bir sey yok”, “Onemli degil”, “Sen bos ver’ demeyin. Bunun yerine ona, onun
anlayacagl sekilde sadece gerekli olan kisimlari anlatarak bu konuda bilinglenmesini
saglayin. Bilinglenmesini saglarken ona glvenilebilecek insanlarin da c¢ok oldugunu
ekleyerek guvendiginiz insanlarin isimlerini érneklerle anlatin. Sadece onlarin dahi 6zel

bélgelerine dokunamayacagini bildiginden emin olun.

% Rehberlik Servisi olarak cocuklarimizla 6 ayda bir “Bedenim Bana Ait” ile “lyi — Kétii
Dokunma” sunum ve etkinliklerini gergeklestiriyoruz.

Sizler de evde onerdigimiz egitici videolan izleyerek ve sohbet ederek g¢ocuklarinizi
bilinglendirebilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2V0sTE KiKO ILE iC CAMASIRI KURALI

https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcfOw COCUKLAR IiCIN ONAY

https://www.youtube.com/watch?v=mYi-O2E3Cjs BEDENIM BANA AIT

Cocuklarinizla birlikte yapabileceginiz etkinlik kitaplari;

Cinsel istismari Onleme Etkinlik Kitabi, Uzman Gelisim Psikologu Ayse Basak ERK

lyi Dokunuslar, Kétii Dokunuslar Kitapcigi, Uzman Gelisim Psikologu Ayse Basak ERK
OLA ile Onbes Dakika: Cocuk istisman Givenlik Aktiviteleri, Onlineanne.com


https://sevgilibebek.com/cocugunuzu-disipline-ederken-kacinmaniz-gereken-7-davranis/
https://sevgilibebek.com/cocugunuza-bagirmak-bir-kisir-dongu/
https://sevgilibebek.com/cocugunuzunyalaniniyakaladiginizdaneyapmalisiniz/
https://sevgilibebek.com/cocuklarimiz-kaybolmasin/
https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2V0sTE
https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcf9w
https://www.youtube.com/watch?v=mYi-O2E3Cjs

YARARLANABILECEK KITAP LISTESI

Cocuga Yonelik

VVVVVVYVYVVVYY

Beni de Bedenimide Seviyorum — Ebeveyn Cocuk Kitap Seti— Rayka Kumru

Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

Bana Neler Oluyor?, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

Cocuklar igin Cinsel Egitim Oykdileri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yaymnlari
Burcu ve BerK'le Cinseligi Kesfediyoruz, Defne Ongun Miminoglu, Pegem.Net
Merakl Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler, ismihan Artan, Kok Yayincilik
Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlari

Kimizi Cizgi, Samar Mahfouz Barraj, Erdem Cocuk Yayinlan,

Bu Beden Benim, Pedagog Aysen Oy, Mandolin Yaynlari,

Elif Asla Yabancilaria Gitmez, Liane Schneider , is Bankasi Yayinlari,

Caglar Tanimadigi insanlarla Bir Yere Gitmez, Christian Tielman, Is Bankas! Yayinlari
SirVersem Saklar Misin?, Jennifer Moore Mallinos, Redhouse Kidz Yayinlari

Sizler igin egitici video onerilerimiz;

https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksCOl

https://pedagojidernegi.com/cocukta-mahremiyet-eqitimi/

http://akyurt.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2016 12/22103533 istismar sunumu.pdf

http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-

id=9855013fc6al1e105943a2ab087c9dd22517a759836019



http://www.idefix.com/Yazar/jennifer-moore-mallinos/s=267021
http://www.idefix.com/Yayinevi/redhouse-kidz-yayinlari/s=8339
https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksC0I
https://pedagojidernegi.com/cocukta-mahremiyet-egitimi/
http://akyurt.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_12/22103533_istismar_sunumu.pdf
http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-id=9855013fc6a1e105943a2ab087c9dd22517a759836019
http://www.eba.gov.tr/dokuman?icerik-id=9855013fc6a1e105943a2ab087c9dd22517a759836019

