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5 YAS COCUGUNUN
GELISIM OZELLIKLERI

*Sakin, uyumlu ve hareketlerimi kontrol edebilecek durumda olurum.

*Rahatga kogmayi, ziplamayi, elimi ve parmaklarimi kullanmayi basarabilirim.

*Kagit, kalem, firga ve boyalar: daha rahat kullanmaya baglarim.

*¢izdigim resimlerle gergeklik arasinda siz bir benzerlik bulamasaniz da, ben onlarin
ne oldugunu sekillerime bakarak size anlatabilirim.

*Cevremi tanima ¢abasi igcinde olurum. Bunun icin de bazen ¢ok fazla soru sorabilirim.
*Yasitlarimla daha uzun siire birlikte olmaya ve 2-3 kisilik oyun gruplarina katilmaya
baslarim. Ama oyun gruplarimiz kolayca dagilabilir. Ciinkii ben hala, yanimda arkadasim
da olsa, kendi basima oyun oynamaktan daha gok hosglanirim.

*Yasitlarimla oyunlarimizda zaman zaman gatismalar gikabilir. Bu benim sosyal
gelisimime gok katki saglar.

*Yasitlarimla yarismaktan hoslanirim.

*Yavas yavas yasitlarimla paylagsmayi 6grenmeye baslarim.

*Biyiuk-kigik, ag-gok gibi bazi zit kavramlar: ayirt edebilirim.

*Agik sozliylimdir. Hoslandiklarimi ve hoslanmadiklarimi rahathkla soyleyebilirim.
*Somut diisiiniiriim. Bu yiizden, benimle agik, net ve imasiz konusulunca ne dendigini
daha iyi anlarim.

*Yaptiklarinizi ve soylediklerinizi taklit etmek hosuma gider.

*Yetigkinle oyun oynamaktan hoglanirim. ¢iinkii her seferinde benim dedigim olur.©
*El becerilerim gelismistir. Daire ve kare sekillerini gizebilirim.

*Blylk parga yap-boz' lari tamamlayabilirim.

*Dinledigim hikayelere baglik uydurmak hosuma gider.

*Tek ayak lizerinde dengede durabilirim.

*El-g6z koordinasyonum arttigi igin, bana atilan toplari kolayca yakalamaya baglarim.
*Elimi, yliziimd yikayabilir, disimi firgalayabilirim.

*Kendi basima giyinebilirim.

*Yemegimi kendi basima yiyebilirim.

*Cirtl ayakkabilarimi, giyip gtkarabilirim.

*Dokmeden bir kaptan digerine su bogaltabilirim.

*Bloklarla, kiipleri kullanarak binalar yapabilirim.

*Kitap sayfalarini tek tek gevirebilirim.

*Makas! kullanmaya baslarim.




*Hikaye dinlemekten ¢ok hoslanirim. Dikkat siirem, artmaya baslar. (10-15 dk )

*3 tekerlekli bisikleti kullanmakta artik iyice ustalagirim.

*Ana renkleri tanima ve isimlendirmemin yaninda, artik ara renkleri de taniyabilirim.
*Eksik gizilmis resimlerin birkag eksigini bulabilirim.

*Insan resmini, bir bas ve ona bagl olarak ¢ikan iki gizgi ile belirterek gizebilirim.

Ailelere Oneriler:

Cocuklar yetiskinlerin sdylediklerini yaparak degil davranislarini taklit ederek 6grenirler.
Bu sebeple oncelikli olarak ¢ocugunuza iyi bir model olun. Ayrica, ¢cocugunuza ailede
degerli oldugunu hissettirin ve aile ile ilgili kararlarda mutlaka fikrini sorun. Ailede degerli
olduguna inanan bir ¢ocuk, diger insanlarin onu degerli gérecegine inanarak cgevresi ile
olumlu iligkiler kurmaya calisacaktir.

Cocugunuzun fiziksel gelisimini tesvik etmek amaciyla onunla oyunlar
oynayabilirsiniz. “Liderin Yaptigini Yap” oyununu oynayarak sizin yaptiklarinizi yapmasini
isteyebilirsiniz. ic mekanlarda, ziplama, atlama, emekleme, dengede kalma gibi hareketler
yapmayi gerektirecek engelli alanlar olusturabilirsiniz. Dig mekéanlarda ise, tagslarin
uzerinden ziplama, nesnelerin etrafindan dolagsarak yurime veya kosma oyunlari

oynayabilirsiniz. Kolayca kullanabilecedi renkli kalemler ve defterler bulundurabilirsiniz.

Cocugunuzun dil ve zihinsel gelisimini tesvik etmek amaciyla:

e Farkli o6grenme tecrubeleri yasamasini saglayacak nesnelerle, kavramlarla ve
insanlarla ortamlar olusturun.
Her glin gocugunuza kitap okuyun ve kitaplari kendi basina incelemesi icin tesvik edin.
Kendi ilgi alanina uygun olan kitaplari edinin.
Hikayeler anlatin, sarki ve siirler dgretin.
Oyuncak raflarinin ve sepetlerinin Ustine icerdigi seyleri tanimlayan yazilar ve
resimler asin.
icinde, Ustlinde, altinda, éniinde, arkasinda, yaninda, uzaginda, daha biiylk, daha
kuguk, daha 6nce, daha sonra, ¢ok uzak vb. tanimlamalari iceren konusmalar yapin.
Yasadiginiz mahallede/sitede evinizin yolunu bulmak igin c¢esitli isaretlerden nasil

faydalanabilecegini 6gretin.




Cocugunuzun sosyal ve duygusal gelisimini tesvik etmek amaciyla:
Sorularini sabirla cevaplamaya caligin, sizlerle kurdugu bu iligkinin ilerleyen yaslarina
da katki sagladigini unutmayin.
Sizler tarafindan belirlenmis sinirlar igerisinde 6zgur davranabilmesine destek olun.
Basarilarini takdir edin, 6zgur ve bagimsiz bir sekilde denemeler yapmalari ve
kesiflerde bulunmalari icin firsatlar yaratin.
Gergek bir nedene bagl olmasa da gocugunuzun korkulari olabilecegini kabul edin ve
kullanabilecegi hayali ya da gercek destek kaynaklari sunun (6rnegin canavarlari
donduran el feneri, korkusuzluk gucu veren tas vb.).
Market, pizzaci, itfaiye, dogum guni partisi, okul vb. gibi cesitli temalari igeren
canlandirma oyunlari oynamaya tesvik edin.
Cesitli kultir ve irklari temsil eden bebekler, kuklalar, kitaplar edinerek, insanlar

arasindaki farkhliklari anlamasina yardimci olun.

Bunlara dikkat edin...

Oyuna olan ilgisi azaldiysa,

Sik sik duslyorsa,

Basit yonergeleri anlamiyorsa,

Kisa cimlelerle iletisim kuramiyorsa,

Eliyle kigUk nesnelere hakim olamiyorsa,

Problem ¢dzme faaliyetlerinde yasitlarina gore gugluk ¢ekiyorsa,

Etrafindaki degisimlerin farkinda degilse,
Oyun igerisinde kizgin, korku igerisinde ise,

bilgi almak i¢in mutlaka bir uzmana danigin.







