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GOCUGUNUZA KITAP OKUMANIN FAYDALARI... \/

Cocugunuza kitap okumak sadece paylasilan hos bir an degil- gocugunuzun
gelisimi icin kritik bir basamaktir. Kitap okunan g¢ocuklar okula baglamak icin daha hazir,
okula bagladiktan sonra daha hizli ogrendikleri saptanmigtir. Ayni
zamanda gelisimlerine uygun kitaplarla erken yasta tanisan c¢ocuklarin duygusal
gelisimleri, diusinme becerileri yasitlarina gore belirgin bir oranda daha hizh gelistigi
gorulmustar.

Sakinlestirici bir uyku ©oncesi rutinde kisa bir hikaye okumak c¢ocugun uykuya
gecisini kolaylastirir, cocugun bedeninin ve zihnin sakinlesmesine yardimci olur. Bazi
ebeveynler ¢ocuklar ile gegirdikleri bu zamanin kendilerine de iyi geldigini ifade eder. Bu
rutin ile cocuk gun igindeki aktiviteyi, geceki huzur ve sakinlik ile ayirt etmeyi ve gecis
yapmay! égrenir.

Hikaye kitabini okurken, cocugunuzun resimlere veya kelimelere bakmasi onun
okumaya hazir olusu i¢in dnemlidir. Cocuklar heniz okuma yazma 6grenmeden harfleri ve
kelimeleri incelemeye, tanimaya ve hatirlamaya baslarlar. Hikaye kitabini okurken soldan
saga ve sonraki alttaki satira devam ettiginizi gortr. Ayrica gocugunuza hikaye
okumaniz ¢gocugunuzun sozciik dagarcigini ve isitsel algisini gelistirir.

Cocugunuza kitap okumaniz, gocugunuzun hayal guctinii-yaraticiigini geligtirir.
Cocugunuz televizyon izlediginde tum gerekli bilgileri c¢izgi filmin icinde bulur.
Bu etkinlikte cocugunuzun zihni hi¢ c¢alismaya ihtiya¢ duymaz, sadece takip eder.
Halbuki gocugunuz kitap okudugunda veya siz ona okudugunuzda, hikayeyi algilamasi ve
zihninde sekillendirmesi gerekir. Cocuklar siklikla ayni hikayeyi okumak /okumanizi ister bu
surecte zihinlerinden kendilerine hikayeyi tekrar ederler.

Okumak, ¢ocugun dis diinyayr 6grenmesine ve tanimasina yardimci olur. Ozellikle
resimli gocuk kitaplari cocuklarin ginlik yasamlarinin bazi kisimlarini igerir. Bu kisimlar
cocugun gunlik rutinini hatirlatirken belli bazi kisimlar ¢ocugun hentz karsilagsmadigi
kavramlar icerebilir. Bdylece ¢ocuk deneyimlemedigi bir takim durumlarn hikaye yolu ile
karsilasmis olur.

Cocugunuz ile birlikte hikaye kitabi okuma etkinligi ebeveyn-cocuk iligkisini
kuvvetlendirir. Gunun belli bir zamani paylastiginiz bu an ¢ocugun sizinle ¢ok yakin olmasina
firsat tanir. Kitap Gzerinden size sorular sorabilir, yorumlar yapabilir. Zaman zaman kendi
hayati ile ilgili sizinle paylasimlar yapar. Ayni zamanda siz de ¢cocugunuzla hikaye tzerinden
Onemli bir konuyu konusabilir/paylasabilirsiniz.

Cocuga Okuma Aliskanhgi Nasil Kazandirilir?

e Evinizde kitaplarin ulasilabilir yerde olmasina 6zen gdsterin. Cocugunuzun istediginde
kitaplarina eline alabilmesi ve onlari inceleyebilmesi, okumay! sevmesi ve kitap okuma
aliskanligi agisindan 6énemlidir.

e Cocugunuzun kitaplarini saklayabilmesi igin birlikte dizenlediginiz ve suslediginiz bir
raf/dolap/kutu hazirlayabilirsiniz. Evinizde mutlaka ufak da olsa bir kitaphiginiz olmahdir.


http://cocuklaringelisimi.com/2014/09/11/cocuk-ve-uyku-duzeni-erken-cocuklukta-cocugunuza-uyku-aliskanligi-kazandirmak/

Cocuklar ebeveynlerini model alarak gelisimlerine devam ederler. Ebeveyn olarak sizin ev
icinde ne kadar kitap okudugunuz ¢ocugunuz tarafindan gdézlenir. Bu sebeple anne-baba
olarak cocugunuz ile birlikte kitap okuma saatleri dizenleyebilirsiniz. Birlikte kitap
okuma ardindan sohbet etme ayni zamanda ¢ocugunuz ile kaliteli zaman gegirmenin bir
yoludur.

Cocugunuza yatmadan kitap okumaya, okumay! 6grendikten sonrada devam etmeniz
baylk dnem tasir. Sizin ona yuksek sesle hikaye okumaniz onun igin iliskisel doyum
saglar. Birlikte okuyacadiniz veya onun yilksek sesle okuyacadl zamanlar, hikaye
saatinden ayri olmaldir.

Cocugunuzun her gece uyumadan kitap okuma aligskanhgini kazandirmak icin bir
ayakkabi kutusunu boyayarak, kaplayarak ve sisleyerek basucuna koyacadi bir kitap
kutusu yapabilirsiniz. En sevdigi kitaplarini, hediye gelen kitaplarini orada saklayabilir.
Ayni zamanda ¢ocugunuza kitaplarini 6zenle okumayi ve kaldirmayi 6gretebilir, gerekli
durumlarda kitaplari tamir etmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuz ile kitap evlerine ziyaretlerde bulunun. Kitapgilarda sessiz konusmanin
gerekliliginden bahsedebilir, sectiginiz kitaplar inceleyebilirsiniz. Cocuklara uygun kitap
fuarlarina geziler yapabilirsiniz.

Cocugunuzun oldugu ortamda kitap okuyun ve okudugunuz kitaplar hakkinda sohbet
edin. Gocugunuzla okudugunuz kitaplar hakkinda fikirlerini (neleri begendi/begenmedi,
hikayede kimler var, en ¢ok hangi karakteri seviyor vb ) sorabilirsiniz. Ayni zamanda
hikayenin sonunda ne olacagini distinmesine ona soru sorarak tesvik edebilir, soyut
dusunce becerilerini ve hayal glicuni destekleyebilirsiniz.

Hikaye kitaplar secerken ¢cocugunuza kitabi vermeden mutlaka hikaye kitabini bastan
sona okumaya 6zen gosterin.

Cocugunuzun sevdigi hikaye Kkitabi bir tiyatro oyuna doéndstirebilir, birlikte evinizde
sahneleyebilirsiniz.

Konularina gore kitap onerilerimiz;

AIDIYET
Pezzettino

ARKADASLIK
Mabel ve Ben En lyi
Arkadasim

Uyan Walter
Friendship is Like a
Seasaw

ASIRI SAHIPLENME
DUYGUSU

Kicuk Hasir Sapka
Hayvanlarn Coook
Seviyorum

BOSANMA
Ufaklik ve Canavar

COCUK HAKLARI

Bilge Adamin Yolu-Madde 1
Pamuk Cocuk-Madde 2
Amir Yolunu Kaybediyor-
Madde 3

Ariyanna’nin Sihirli Kutusu-

Madde 4

COCUKLUK
BAGIMLILIKLARI
Bir Cizgi Film Daha

COCUKLUK KORKULARI
Orion ve Karanlik
Gurultu Korkusu
Karanlikla Dans
Korkunc Korkulugun
Korkusu

DEGISIM/TECRUBEDEN
OGRENME/SORUMLULUK
Tosbidik ve Despo Dede
Yasl Ayilar Agaca
Tirmanamaz

Kiiciik Kalbimin icindekiler

DIKKAT

Denizdeki 1001 Seyi Bulun
Yeni Poni

Kahraman itfaiyeciler

DUYGULAR

Bil Bakalim Seni Ne
Kadar Seviyorum
Duygulart Anlamak
Serisi(lsabel
Thomas)(Duyarli,
Endiseli, Mutlu,
Gururlu, Kiskanc,
Ofkeli, Utangac)

EMPATI
lyi Kalpli Kuicuk Tavsan

FARKLILIKLARI KABUL VE
SAYGI

Baska Bir Anne

Zurafalar Ne Sever?:Bir
Kitirt1,S1pirti ve Minlti
Hikayesi

Minenin Buzdolabi




GOZLUK TAKMAK HIPERAKTIVITE INATLASMA KARDES KISKANGLIGI
Sakar Kral Kaplanm Sakin Her Seye Hayir Diyen Annem Beni Hala Eskisi
Gidiklama Aslan Kadar Seviyor Mu?
Ama Ben Saclarimi Bu Ne Tatli Sey Boyle
Seviyorum
KENDINI KABUL KURALLAR MERAK VE KESIF MUKEMMELIYETCILIK

Yavru Ahtapot Olmak Cok
Zor

Kutuphanedeki Aslan

DUYGUSU

Yemegini Arayan Tirtil
Yesil Gunluk

Bilim Tavsam Sarlot
Dokun Sihirli Agaca

Mis Gibi
Hic Hata Yapmayan Kiz

OYUNA TESVIK
Gezgin Esek’in Oyun Atlasi

OKULA
ORYANTASYON
Okula Gitmek
istemeyen Zebra

OLUm
Ordek, Olim ve Lale
Turunc ile Benek

OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLARI ANLATMAK
Down Sendromlu Bir
Arkadasim Var

OZGUVEN/HAYALLERININ PAYLASMA POZITIF BAKIS SINIRLAR

PESINDEN KOSMAK Hepsi Benim Ne Yazik Ki! Ben Bir Ressamim

Bay Ka Buk ve Ejder Minenin Buzdolabi Eger Bir Farecige Kurabiye
Bir Fikirle Ne Yaparsin Verirsen

Miizisyen inek Sirma

Kopekler Bale Yapmaz

TEMIZLIK TUVALET UYKUYA YARDIMCI YEME ALISKANLIGI

Ay’a Yolculuk ALISKANLIGI Uyku Arkadasim Arayan Dondurma Yok Mu?

Burun Ejderhalar da Ay Hic Uykum Gelmedi

Tuvalete Gider mi?
Yatagin Islatan

Uyuyamayan Koala
Guvercin Gec¢ Yatmasin

Neden Yeriz?

Kanarya Uykuya Dalamayan
Koyun
ZAMAN KAVRAMI/ZAMANIN ZORBALIK ZORLUKLARA
DEGERI Zor Balik DIRENMEK,
Bir Dakika Dusuince Okuyan Kiz DAYANIKLILIK
Sen Uyurken Noona Minik Tohum




