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ALTI YASINDAKI BIiR COCUGUN
GELISIM OZELLIKLERI

v Bir sekli kimseden yardim almadan, makasla diizgiince kesebilirim.

v Tek goziim kapaliyken daginik duran kiigiik nesneleri toplayabilirim.

v Kagida gizilmis bir adam resminin eksiklerini bulup tamamlayabilirim.

v Iyi bir taklitgiyim, insanlari, hayvanlari hatta aletlerin seslerini bile taklit edebilirim.

v Kagida gizdiginiz ¢arp isaretini, iiggeni, daireyi, kareyi ve dikdortgeni kopya edebilirim.

v (Catisi, kapisi, penceresi ve bacasi olan bir ev gizebilirim.

v Nokta nokta verilen bir resmin noktalarini birlestirerek, ortaya gikan sekli, gizgilerin
disina gikmadan boyayabilirim.

v Bir sporcu gibi 50-80 cm ileriye dogru atlayabilirim. Cift ayakla sigrar, ip atlar, firmanma
aletine tirmanir, takla atabilirim.

v Bir yerde yazili olan 1'den 10' a kadar rakamlara bakarak ben de aynisini yazabilirim.
Hatta bazen higbir yere bakmadan aklimdan bile yazabilirim.

v Bacaklarim eskisine gore daha giigli oldugu igin, tek ayagimin iizerinde 10 saniye
durabilirim.

v Topugumu ve ayak ucumu kullanarak geriye dogru yiiriyebilirim.

¥ Merdivenleri dikkatlice inip gikabilirim.

v Oyun oynadigim arkadaglarimi segerim ve onlarla isbirligi yapar, grup oyunlari
oynayabilirim. Uyarilmadan kurallari yerine getirebilirim.

v Eger bana sorumluluk verirseniz evin bazi ihtiyaglarinin alinmasinda size yardim bile
edebilirim.

v Yapabildiklerim bu kadarla kalmiyor, haklarimi savunabilir, sirami bekleyebilirim. Ayni
zamanda bagkalarinin haklarina saygi gosterebilirim.

v Iyi bir tiyatrocu gibi bir hikayeyi dramatize edebilirim.



Az, ¢ok ve yarim kavramlarini bilirim. Bunun gibi birgok kavramin anlamini da
soyleyebilirim.

En az 2 esit pargaya ayrilan bir seyin kag pargadan olugtugunu bilebilirim.

Pargalar: birlestirip biitiin haline getirebilirim. 10-12 pargali bul-yapi yapabilirim.

10'a kadar rakamlarin isimlerini bilirim, onlari nerede olsa tanirim. Saatin iginde, takvimin
tzerinde, arabalarin plakasinda vb. 20ye kadar olan rakamlari da taniyabilen
arkadaglarim da vardir tabi ki.

Sadece ana renkleri bildigimi zannetmeyin, ara renkleri de bilirim.

Objeleri kiiglikten, biiylige ve uzunluklarina gore siralar, 6zelliklerine gére
gruplandirabilirim.

Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklari ayirt edebilirim.
Artik kaybolmamdan hig korkmayin giinkii, evimizin adresini ve
telefon numaramizi aklimda tutabilirim.

Sordugunuz zaman kendi sagimi, solumu size gosterebilirim.
Diin, bugiin, yarin ve haftanin giinleri gibi zamanla ilgili
kavramlar bilirim.

Sozciik dagarcigim o kadar gelisti ki artik sizinle her konuda

konusabilir, kendimi ifade edebilirim. Neden, nigin gibi sorulara
cevap verebilirim.

Cinsiyetimi ve yasimi dogru soyleyebilirim.

Tabi ki biitiin bunlari becerebilen bir gocuk olarak artik yemegimi yerken gatal ve bigagi
kullanabilir, siirahiden dokmeden su koyabilir ve sofra kurallarina uyabilirim.

Yardimsiz ayakkabimi ve elbiselerimi giyinip ¢ikarabilirim.

Bana ev iglerinde gérev vermenizden gok hoslanirim, glinkii bir bagkasina yardim etmeyi
severim. Bu benim kendime olan giivenimi arttiriyor.

Sorumluluklarimi bilirim, oynadigim oyuncaklarimi topladigim gibi, esyalarima sahip olmay!
da becerebilirim.

Tek bagima tuvaleti kurallarina uygun kullanabilirim.

Uygun olan kosullarda yatagimi da diizeltebilirim.

Bu kadar ¢ok hareketi yapmak kendime olan glivenimi arttiriyor, bagimsiz

davranabilecegime inaniyorum. Liitfen siz de bana giivenin.



Ailelere Oneriler:

Bu yas grubundaki cocuklar, gcocuk doneminin birgok gorevini basari ile tamamlamig
durumda olsalar da pratik eksikliginden kaynaklanan hatalar yapabilirler. Bu nedenle bu
yas grubunda ailelere diusen en onemli gorev cocuklarini 6grendikleri yeni becerileri

denemeleri icin tegvik etmeleridir.

Cocugunuzun fiziksel gelisimini tesvik etmek amaciyla oyun igin zaman ve mekan
yaratmaya 6zen gostermelisiniz. Hedefe yonelik atiglar, kosma, ziplama, yuvarlanma gibi
faaliyetler bu agidan idealdir. Klguk kaslarini gelistirmek igin makas, kagit, kalem, boya
kalemi, oyun hamuru vb. malzemeler vererek serbest ¢alismalar yapmasina izin verin.
Kendi basina yemek yemesi, ayakkabilarini giymesi, giyinmesi vb. igin olanaklar yaratin

ve tum bunlari yapmak igin gayret sarf ettiginde cocugunuzu mutlaka takdir ediniz.

Cocugunuzun dil ve zihinsel gelisimini tesvik etmek amaciyla:

e Onunla sik sik sohbet edin; yasadiginiz olaylari anlatin, fikrini sorun, onun yasadigi
olaylari dinleyin.

e Sohbet etmenin yaninda, ona kitap okumayi ihmal etmeyin. Kitap okumak
gocugunuzun sozcuk dagarcigini zenginlestirmenin yaninda, dilin kurallarini
ogrenmesini de saglayacaktir.

e Hatali konustugunda siz dogru konusarak ona model olun.

e Cevresini kesfetmesine firsat taniyin. Mlzelere, aligverise, komsu ziyaretlerine vb.
gocugunuzu da goturerek gevreyi ve dinyayl tanimasina yardimci olun. Ayrica
topladigi seyleri saklamasi icin 6zel kutular ya da defterler alarak koleksiyon

yapmasini tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuz kendi vicudunu ve arkadaslarinin vicudunu merak edebilir. Bu konularda
sakin bir sekilde, kisa ve basit agiklamalar yaparak merakini gidermesine, bdylece cinsel

kimlik gelisimine destek olun.

Cocugunuzun sosyal ve duygusal gelisimini tesvik etmek amaciyla:

e Sicak ve huzurlu bir ev ortami yaratmaya c¢alisin.

e Cocugunuzu asla baska ¢ocuklar ile kiyaslamayin.

e Kendinizi her seyi bilen otoritenin kaynagi olarak gérmeyin. Cocugunuzdan da bir
seyler ogrenebileceginizi unutmayin.

e Her tirlG sorusunu dogal karsilayin, onu susturmaya calismayin ya da sorularini

cevaplamadan gecistirmeyin, sabirla yanitlamaya ¢aligin.



e ilgi alanlarini bulun ve mutlaka destekleyin.

e Bagka cocuklar ile yasadigi ¢catigmalarini yargilamayin ve elestirmeyin.

Bunlara dikkat edin...

o Bagkalariyla oynamak icin hevesli degilse,

e Asiri saldirganlik davranisglari gosteriyorsa,

e Sdrekli mutsuzsa,

e Insanlari yok sayiyorsa,

e Duygularini ifade etmiyorsa,

e Gercgekle hayali ayirt edemiyorsa,

« lIcine gok kapaniksa,

o Bir aktiviteye 5 dakikadan fazla odaklanamiyorsa,

e Yatagini islatiyorsa,

« Uyumakta guglik ¢ekiyorsa veya surekli uyumak istiyorsa,
« Belirli aligkanliklari edinmediyse (giyinme, dis firgalama, banyo vb.)

bilgi edinmek i¢in mutlaka bir uzmana danigin.




