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DEGERLER EGITiMi —- ARKADASLIK

Arkadaglik, gocugun gelisimini ve kigiligini etkileyen ailesinden sonraki en onemli
etkendir. Arkadas iligkileri ¢cocuklarin gelisiminde buylk rol oynar. Arkadashk, cocukluk
déneminde baglayan ve yasam boyu devam eden olduk¢a 6nemli bir sosyal olgudur.
Cocuklarin gelecek yasamlarinda saglikli sosyal iliskiler kurmasinin temelleri g¢ocuklukta
kurulan arkadasliklarla atilir.

"Arkadaslik iligkileri" kavrami, cocuklugun degisik gelisim dénemlerinde farkh anlamlar
ifade etmektedir.

Bebeklik donemi anne, baba ve diger aile bireyleriyle yakin ve icten iletisimin en
yogun oldugu dénemdir. 1 yasindaki ¢ocuklar bir araya geldiklerinde birbirlerine bakar,
yaklasir, kesfeder ve daha sonra oyuncaklarini paylasirlar. Ancak kiglk yaslarda bu
temaslar ¢ok kisa surelidir, 2-3 yaslarinda ¢ocuklar oyun arkadaslarini gabucak degistirebilir
ve baska bir arkadasini sevdigini sdyleyebilir.

Cocuklar 3 yasindan ©Once akranlariyla bir arada
bulunmaktan hoslanirlar ama arkadaslik dizeyinde bir birliktelik
g6zlenmez. Cocuklarin akranlariyla anlamli bir etkilesim igine
girmesi 3 yasindan sonra gorulur. Arkadaslik iligkilerinin temel
Ozelligi birlikte oyun oynama ve paylasimdir. Bu déneme kadar
yalniz oynamayi tercih eden c¢ocuk, yasitlariyla oynar ve
oyuncaklarini paylasmaya baglar. Henlz her seyin sadece
“‘ben” oldugu ve paylasima ilk bagladiklari dénemde ¢ocuklar,
kuguk ya da siddetli oyuncak tartismalari yasayabilirler.

Cocuklar bu yaslarda yasitlariyla bir arada olma ve sosyal uyum becerilerini gelistirme
egilimindedirler. Cocuklar icin arkadaslik iligkilerinin en rahat ve en iyi sekilde kuruldugu
ortamlar okul éncesi egitim kurumlaridir. Cocuklarin yasadidi ¢cevrede ¢ok sayida yasiti olsa
da, onlarla sirekli veya sik sik iletisime gegse de anaokullarindaki gibi dizenli bir etkilesim
s6z konusu olmaz. Okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk hem olumlu arkadaslik kurmayi
ogrenir, cok sayida arkadaslari olur hem de yasama dair bilgi ve beceriler edinir.

Cocuklar G¢ yasindan itibaren yasitlarini biylklere tercih etmeye baglarlar. Bir iki
cocuga yakindan baglanir, digerlerine olan ilgisi gelip gegcicidir. Cocuklar arkadaslarindan
etkilenirler, birbirlerini benimserler, hatta ayni sekilde konusmaktan hoslanirlar. Esyalarini
paylasip paylasmama konusunda kararsizdir. Yasitlariyla rekabet de bu yaslarda baglar.

3 yasindan itibaren klgUk arkadas gruplari ile iletisim icine giren cocuklar, ddnem
Ozelliklerinden biri olan “ben-merkezcilik’ten yavas yavas uzaklagsmaya, kiclk tartismalar
yasayarak adim adim paylasmayl 6drenmeye baslarlar. Arkadaslari ve onlarla girdikleri



iletisim sayesinde her oyunda, her paylasimda sosyallesmenin bir asamasini daha 6grenirler.
Yasama dair becerilerini gelistirirler. Kurduklari gruplarla oyunlarinda toplum igindeki
konumlarini belirler ve sosyal dinyada kendilerine uygun bir yer edinmenin ipuglarini
yakalarlar. Kendisiyle ayni istekleri, ilgi ve amaglari olan diger ¢ocuklarla bir araya geldikleri
zaman, ortaklasa etkinliklere girer ve kendini mutlu ve 6zglr hissederler. Bu hisler
dogrultusunda basari, sevilme, bedenilme, érnek alinma gibi olumlu duygulari da yasarlar.

Arkadaslik ¢gocugun kendini tanimasinda, gugli ve zayif yonlerini kesfetmesinde,
kendisini kontrol etmeyi 6grenmesinde c¢ok &nemli bir role sahiptir. Kendilerini gigla
hissettikleri alanlarda fikirlerini kabul ettirerek liderlik duygusunu tadabilir; zayif kaldigini
bildigi durumlarda ise beklemeyi, dinlemeyi, sabretmeyi, kendini gelistirmeyi &grenebilir.
Paylasma ve isteklerini erteleme becerilerini kazanmaya baglar.

4 yasindan 6nce c¢ocuklar, beraber olduklari kisilerin onlarla oynamasini isterler.
Onlarla oyun etkinliklerini paylasmak arzusundadirlar. 4 yasindan énce oynamak icin bir ya
da iki arkadagi kendi cinsiyetlerinden secerlerken; okul yaslarinda oyun arkadaslari genellikle
kendi cinsiyetlerinden olur. Clinkl bu donemde ¢ocuklar toplumsal cinsiyet rollerinin farkina
varmaya ve bdylece kendi cinsiyetlerine uygun oyunlar oynamaya baglarlar. 5-6 yaslarinda,
genellikle cocuklarin daha uzun sireli arkadagliklar kurmaya basladiklari goralur.

AILE VE ARKADASLIK ILISKILERI

Aile ici iletisim ve iligkiler, gocuklarin sosyallesmeleri
yoninden temeldir. Arkadas iligkilerinin gelismesine esas olan
sosyal beceriler, aile igerisinde kazanilmaya baslanir. Anne
babalarin  birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi tutumlari,
davraniglari, c¢evreleriyle olan iligkileri, aile ortaminda
birbirleriyle olan iletisimleri, cocuklarin arkadas iligkilerine de
yansimaktadir. Ornegin, evinize gelen misafiri  nasil
karsiladiginiz, arkadaslarinizla yardimlasma biciminiz ve hoslandiginiz ya da
hoslanmadiginiz durumlara verdiginiz tepkiler, cocuklariniz tarafindan dikkatle izlenir ve
blyUk olasilikla taklit edilir.

Cocuklarin, eger varsa, kardesleriyle iligkileri ve aile igerisindeki paylasimlari, onlarin
arkadas iligkilerini de etkiler. Olumlu ve saglikli kardes iligkileri cocugun sosyal geligimi
agisindan son derece yararlidir. Kardesler arasindaki olumlu, istendik iligkilerin gelisebilmesi
icin ebeveynler;

e Birbirini sevme ve diugslinme konusunda 6rnek olmaya,

e iyi geginme konusunda onlari yiireklendirmeye,

e Yaglarina uygun etkinlikler belirlemeye,

o Cocuklarl kardesleriyle ya da yasitlariyla kiyaslamamaya,

e Cocuklarin arasindaki kavgalarda hakem rolina Ustlenmemeye 6zen gostermelidir.

ARKADASLIK BILINCi KAZANDIRMA

Gelisim surecinde arkadasglari ile yasadigi yogun iligkiler cocuga, yeterli sosyal uyumu
gOsterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi i¢in birgok firsat saglar. Cocuk,
toplumsallagmayi yani toplum halinde yasamanin bir takim kurallari oldugunu, her zaman



kendi isteklerinin olmasinin mimkin olmadigini, bagkalarinin
istek ve haklarina saygili olmayi, kisacasl toplumda nasil
davranilmasi gerektigini blytk o6l¢cide arkadaslari sayesinde
Ogrenir. Ayrica oynadiklari oyunlarda, yaptiklari yarigsmalarda *‘ QU
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sorumluluk alabilme gibi 6zellikler ev ortamindan ¢ok cevrede,
Ozellikle arkadas iligkilerinde kazanilabilir.

Cocuklar arkadaslk kurabilmenin ve farkhh oyun etkinliklerine katilmanin grup
tarafindan goérdikleri kabule bagl oldugunu fark ederler. Cocuklarin ¢evresindeki insanlari
arkadas olarak secmelerine neden olan ve digerleri icin cekici gelen 6zelliklerinin farkinda
olabilmesi en 6nemli yagsam becerilerinden birisidir.

Degerler Egitimi programi kapsaminda “Arkadashk” konusunu isleyecegimiz
calismalarda ¢ocuklarin;

Arkadaslik bilincini gelistirmeleri,
Arkadasligin 6nemini kavrayabilmeleri,
lyi bir arkadas olabilmek igin gerekli tutumlari kazanabilmeleri ve

Arkadasglik igin paylasimin ve yardimseverce davraniglarin gerekliligini kavrayabilmeleri
amagclanmaktadir.

Olumlu Arkadas iligkileri Gelistirmeyi Destekleyen Ebeveyn Tutumlari

o Erken yaslardan itibaren, aileleri tarafindan arkadaslik kurabilmeleri i¢in yonlendirilen ve
ortam vyaratilan c¢ocuklar hem olumlu arkadaslik kurmayi o6grenirler ve c¢ok sayida
arkadaslari olur, hem de yasama dair bilgi ve beceriler edinirler.

o Arkadas edinmek igin bazi becerilerin aile ortaminda kazandiriimasi gerekir. Bu da
ebeveynin sorumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler, ¢ocuda paylasmayi, bagkasinin
duygularini anlamayi, duygularini denetim altina almayi, belirlenmis kurallara uymayi,
cesaretli ve girisken olmayi, saygili olmayi, kendinden kigtkleri sevmeyi ve korumayi,
yardimlasmayi vb. égretmelidir.

e Cocuklarinin arkadaslik tercihleri konusunda midahaleci degil (6rnegin, kendi degerlerine
uymayan ya da farkh davranislar gosteren cocuklarla, arkadaglik kurmamalari konusunda
Israrci olmak vb.) gozlemci olan ebeveynlerin gocuklari; arkadaslariyla iligkileri, kimlerle
arkadas olduklari, ne tir oyunlar oynadiklari konularinda ailelerine karsi acgik olurlar.
Muadahaleci yaklasimlar, ¢ocugun ya anne-babaya arkadasliklari konusunda yalan
sdylemesine yol agmakta ya da c¢ocugun tum arkadaslk iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Olumlu ARKADAS iligkilerine sahip bir birey yetistirebilmek i¢in...

e Cocuga kendi basina yapabilecedi ya da yapamayacagi seyler anlatilmalidir. Bu konuda
her ailenin sinirlari, degerler sistemi, hayata bakis agisi farkhdir, kendine &zguddr.
Cocugun kendini glivende hissetmesini saglayabilmek i¢in, cocugun i¢cinde bulundugu yas



ozellikleri dikkate alinarak kabul edilebilir sinirlarin belirlenmesi ve bu konuda net ve tutarl
olunmasi gerekir.

Grup ortaminda bireysel olmaktan c¢ok, grup bilinci dnemli oldudu icin, c¢ocuklar
ebeveynlerin beklemedigi davraniglar gosterebilir. Béyle bir durumda ¢ocugu suglamadan,
olayin ne oldugunu, nasil gelistigini anlamaya caligmak ve gerekli agiklamalari gocuga
yapmak gerekir.

Ebeveynler, gcocugun arkadaslari hakkinda olumsuz elestirilerde bulunmamalidir. Clnku
cocuk, arkadaslarini kendisi se¢cmistir. Bu tutum, ¢ocugun benlik saygisina zarar verebilir.
Benzer bicimde iyi arkadas secimlerinin de ovilmesi ve desteklenmesi ¢gocugu mutlu
ederken kendisine saygisini ve 6zguvenini gelistirmesine katkida bulunur.

Cocuga, arkadaslariyla yasadigi catismalarda kendini kontrol etmesinin ve fiziksel
saldirganliga, siddete basvurmadan karsilik verilmesinin énemi vurgulanmali ve gerekcesi
aciklanmalidir. Elestirileri hos karsilamasi ve yapici tutumlar gelistirebilmesi icin yol
gOsterici olunmalidir.

Cocugun duygularini ve fikirlerini agiklamasina izin verilmelidir. Onu dinleyin ki o da
baskalarini dinlemeyi 6grensin.

Ebeveynler, dinlemeye ve iletisime agik olmaldir. Deneyimlere dayanarak alternatif
¢ozUmler dretme konusunda c¢ocuklara yardimci olurken ne yapmalar gerektigi
konusunda zorlayici olmamasi 6nemlidir. Cocuklar kendilerine uygun ¢ézime kendileri
karar vermeli, kararinin sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugun dogru kararlar verebilecek
potansiyele sahip olduguna guivenilmeli ve bu konuda gocuklar motive edilmelidir.

Cocugun, uzun bir stre arkadashk konusunda yasadigi problemleri ¢ézmekte zorlandigi
g6zlendiginde, okulun PDR Bélimi’nden destek almasi yararl olacaktir.
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